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 :توبوا إلى الرب         نشيد الدخول 

 إن  المـلكـوت قـريـب   تـوبـوا إلـى الـرب         اللازمة:
 فالخـارجُ عنـهُ غريـب    عـودوا إلـى الحـب   

تْ إلى صوت  دعـاي  م ن عُمق  آثامي دعـوت - 1  أنص 
 ايــــةُ رجـــــــــــاهُ مـأدبــــــــــلقـــــــمَ   أنا غيرَ وجه ك ما رجوت    

لُ القَ ـــــــــيتح  هبْ من حنان ـك قطـرة   -2  ـرُ وعـودـــــفـــــو 
 طفلا  أعـود افي حوضـه  أو أعط   عينـي دمعـة  

 ـم العـارُ فـمـيــــــــكَ ـــأو أب  استبدَّ بـيَ الخجـلوإذا  -3
 حتى النهايـة  فـي دمـي  ك فلتـَزَلْ ــــــنبضـاتُ حُب  ـ

 
 

 
 
 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 
 :صلاة البدء 

بكل  ضعفنا وخطيئتنا، وبكل  ذنوبنا وآثامنا، وبكل  ظلمتنا، لكي تستمطر  ،جئناك اليوميا رب نا وإلهنا، 
علينا من ندى مراحمك الكثيرة، فنخرج أقوياء، أنقياء، مستنيرين بنورك، وبهاء وجهك عاد ليشع  في وجوهنا، 

ك في ، وورثة معورسلا   ،حقيقي ين لك ا، فنكون تلاميذ  (1/26)تكنحن ال ذين خلقتنا على صورتك ومثالك 
 . آمين.ملكوتك، رافعين المجد لك ولأبيك ولروحك القد وس، الآن وإلى الأبد
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 :الوداعة والر حمة! التأم ل الأول  
 ، عتني تبل  ،ولا تُحطم من قاربوا على السقوط ،الفائقة لا تقسو على الضعفاء والمهمشين تكمحب  يا رب 

 .ظهر للجميع الوداعة والرحمةتُ و  ،ةوالعناية الأبوي  منحهم الخلاص تو  ،رفعهم من وسط خطاياهمتبهم و 
 ، بسبب التجارب  اعطفك وحنانك على الإنسان المنكسر، المتألم، أو الضعيف روحي   لقد أظهرتيا رب 

ت لا يمكنها ضَ يعتها ضعيفة، وإذا انكسرت أو رُض  طبالتي هي بالقصبة والخطايا. فالخاطىء مثل 
أنت جبر كسرها. تُ عتني بها و تقوم بكسرها تماما  أو تحطيمها، بل تلا أنت حمل شيء. ومع ذلك، 

ة إله المحب   ،إلهنا أنت يا هذا هو ؛نكسر القلب والمتألمعطف على المُ تساند الضعيف و تجبر الخواطر و تُ 
 نكسارنا. الحماية والغفران لنا رغم ضعفنا و على كل الفرص والعناية وا شكرا  يا رب   .والحنان

تعامل معنا برفق أنت ت، أن تنطفئ اوشك شعلة محبتنأو تُ  ،عندما يخفت إيمانناله الر جاء، يا رب نا، إ
 جعلها نافعة ومضيئة من جديد.تنفوس التالفة لال باني ا ،فينا ةشعلة المحب   إحياءعيد تل
 

من كون بلسما  لجراح من هم نمن لطفك ورحمتك ل اقتدي بك. هَبْننأن  االحبيب، عل من ناإلهيا  الجماعة:
مين بصمت، سمع صراخ المتأل  نأن  أعطناوحنانك.  كَ لسلام   أداة   اسوة، واجعلنقَ  كل   وبنانزع من قلإ. ناحول

  وتأم ل( )صمت     تك الوديعة. آمين.ة عن محب  صورة حي   اجعلنإد. مد  يد العون دون ترد  نوأن 
 
 :ر من القلق! التأم ل الثاني  التحر 

، ا كم أمرُ م  هُ يَ "لَا  ه .  غَدُ فاللْغَد   .(34: 6متى ) " من العناء  ما يَكفيهيَوْم  ولكل   يَهْتَم  ب نَفْس 
 كشجاع بالاعتراف بأنَّ  التسليم هو قرار  و نبع غالبا  من رغبتنا في السيطرة على الأحداث. القلق يَ يا رب نا، 

 ه.أولادَ  ر الصالح الذي لا يترك، والمدب  ابط الكل  هو الض   أنت
 .(7: 5بط1) "مُلْق ينَ كُلَّ هَم  كُمْ عَلَيْه ، لَأنَّهُ هُوَ يَعْتَن ي ب كُمْ."

ل  ،ل الإلهي  الباب للتدَخ   نافتحنكون ، " !:"يا يسوع، أنا أسل مك أمري ناد في داخلرد  نُ عندما يا رب نا،  ليحو 
ة يعبر فيها بل محط   ،ليست نهاية المطافا نب عاب التي تمر  الص   درك أن  نُ ، و للنمو   الضيق إلى فرصة  

 .نامع ب  الر  
: "ف ي . أنت قلتَ لنايسوع المسيح مفتاحا  للسلام الداخلي نارب  لك يا أعباء الحياة، يبقى الشكر  ضم  في خ  و 

، وَلك نْ ث قُوا: أَنَا قَدْ غَلَبْتُ الْعَالَمَ"  يق   ه فيأن  ال ذي يعل منا بلإيمان ا هوذا ه. (33: 16)يوالْعَالَم  سَيَكُونُ لَكُمْ ض 
 دة.ة الله وعطاياه المتجد  محب   عرَفحين، تتحول المخاوف إلى طمأنينة وتُ  في كل  و  ،رالتسبيح والشك

لْبَاتُكُمْ لَدَى ٱلل  " ، ل تُعْلَمْ ط  كْر  عَاء  مَعَ ٱلش  لَاة  وَٱلد  ، بَلْ ف ي كُل   شَيْء  ب ٱلصَّ وَسَلَامُ ٱلل  ٱلَّذ ي . لَا تَهْتَم وا ب شَيْء 
يح  يَسُوعَ  ، يَحْفَظُ قُلُوبَكُمْ وَأَفْكَارَكُمْ ف ي ٱلْمَس   .(7-6 :4ل)ف. "يَفُوقُ كُلَّ عَقْل 
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ي ل كحتاج لفترة تأم  نو  كعمُ هي ن   اكثيرة جد   .نامن أجل تَ وماذا عمل ك،ر بركاتَ تذك  ن الشكريا رب نا، في 
 كوسخائ تكمتنان لمحبَّ ابفرح وتسبيح و  كشكر نستطيع أن نها نادركأ وإذا ما .هادركن

 

تي لا تُوصف. تك ال  شكرك على عظمة محبَّ ن، و نانعمة وهبتها ل شكرك من أجل كل  نيسوع،  نايا رب   :الجماعة
 .. آميناناوملج ناحصنَ أنت  لأنك كل  ذواتنا بين يدك، ضع نام، يات هذه الأي  تحد   في وسط كل  و 

  (وتأم ل )صمت
 

 الله هو الخير المطلق! تأم ل الثالث:ال 

  .(1٠ :35)مز ؟"الرَّب   أي ها مثلُكَ  "مَنْ 
 ينثمُتشب   عنك، عرضَ ن أن نال كيف المطلق؟ الخيرُ  أنتَ  من يا خيرك، يُضاهي خير   أي   ،نعم نا،إله يا

 أن وعدتَ  لقد !نايسوع يا ،ناؤ رجا هو دمُكَ  الخطيئة؟ بها اأغرتن التي ةفارغال والمزايا ة،وي  الدني بالملذات  
 جميع   عن المغفرةَ  طلبُ ن لب الدنيا، متاع منك طلبُ ن لا فنحن إليك. تُصلي التي النفس   لدعاء   تستجيبَ 

 نعمتكَ  في الثباتَ  كمن طلبُ ن الشرور. كل    عن توبُ ن كما عنها توبُ نو  حق  ك، في هاناارتكب التي ناذنوب
 .والآخرة الحياة   هذه في الأبد لىإ حبَّكَ ن أن نال هب .وسالقد   كَ روح   هبةَ  منك طلبُ ن الموت. حتى

 ،نحنقف أمامك كما ن نحنها  يسوع، ناوإله نارب   .أخرى  مرة   فقدكَ ن اتدعن لا الوحيد، ناوخير  ناإله يا ،رب   يا
 م بكل  في التحك   نارغبت وها نحن نترك. ناأكثر من نفس ناوتعتني ب انأنك تحب   عالمين. ناومخاوف نابضعف

 سمع صوتك.نجلس عند قدميك لنختار أن ن، و حياتناتفاصيل 
درك حضورك في نُ  اجعلنإ نا!، فلتكن مشيئتك لا مشيئتنا، ومستقبلنالاعمأ ، تناعائلاسل م لك نُ  نا، إن  يا رب  

 ل.عق سلامك الذي يفوق كل   ناخطوة، واسكب في كل  
 نا.ل دائما   الله يكون  وأن ،الله إلى دائما   نتمين أن لنا أطلبي ؛ناءدعا اسمعي الله، والدة يا مريم، يا

 

تفاصيل  في كل   رى يدكَ نأن  ا. أعطنشيء ناعوزنبك لا يو ، ناك أنت كفايتلأن   ، نشكرك،يا رب   الجماعة:
 .تك التي لا تزول. آمينومحب   كَ بغلبت   ينكشاكرة ومطمئنة، متمس   ئما  بروح  عيش دان، وأن ناحيات

 صمت وتأم ل()
 

 رحمة الله! :لرابعا التأم ل 

 تغمض وأنت شيء؛ كل   على قادر لأنك الجميع، ترحم أنت" :نفسه الله مخاطبا   الحكيم يصرخ ،رب   يا
 .(23 :11 )حك "يتوبوا حتى البشر، خطايا عن ينيكع

 الانتقام؛ في تهمأحقي   بعدم هملعلم   الفضيلة، بدافع بعضهم وها:تلق   التي الإهانات الن اس بعض يتجاهل
 جلالك إلى هةالموج   للإهانات الثأر في الحق   فلك ،ناإله يا أنت أما ة.القو   إلى لافتقارهم لعجزهم، وآخرون 
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 وعودهم في يحتقرونك، الن اس الأمر. تتجاهل ،ذلك ومع شئت. متى لنفسك الثأر على القدرة ولك العظيم؛
 .بشرفك مبال   غير وكأنك الاكتراث، بعدم أنت تتظاهرف ،ينقضونها ثم ومن ،لك هايقطعون ال تي

  تك.ومحب   لجودك حدود لا من يا ،غضبكن ولن اليوم، بعد زدريكن لن لذلك، !نارب   يا لنا كرحمتُ  هي ذهه
 كل   من توبن ك.حب  نو  ،إليك توبنو  عليها، شكركن .عظيمة برحمة   حق ا اانتظرتن لقد ،ناوإله نارب   يا

ا، الآن نم وحدك كحب  ن أن اوامنحن ،نال غفرإ  .أنفسنا من حت ى شيء، أي من أكثر كحب  ن نا.قلب  فصاعد 
 !ناأجل من مات الذي نافادي يا وحدك، لك عيشن اجعلنإ كثير ا. اأحببتن الذي أنت

 

ثقلة بأعباء الحياة مُ  نفس   منكسر، وكل   قلب   ضع بين يديك كل  ن، يا راعي النفوس، يا رب نا وإلهنا الجماعة:
مريض،  نسألك أن تمد  يدك الحنونة لتشفي كل   .جئت خصيصا  لتعتني بالضعفاء ذيأنت ال   ،وضعفها

من  تك هي الملاذ الآمن لكل  متعب. لتكن نعمتك هي السند، ولتكن محب   حزين، وتقو ي كل   ي كل  وتعز  
 )صمت وتأم ل(          .نكسار. آمينيشعر بالوحدة والإ

 
  - YouTubeتراتيل ماجدة الرومي -ارحمني يا الله ( 50)مز إرحمني يا الله           

 الكتاب المقد سكلمات:          
 جوزف خليفةألحان: 

 توزيع: كمال صيقلي
 أداء: ماجدة الرومي

 (، كعظيم رحمتك2إرحمني يا الله )
 وكمثل  رأفتك أمحُ مآثمي يا الله

 إرحمني يا الله
 (2إغسلني كثير ا من إثمي، ومن خطيئتي طه رني )

 لأن ي أنا عارف  بآثامي
امك صنعتُ )  (2لك وحدَكَ خطئت، والشر  قد 

 إرحمني يا الله
 (2لا تطرحني من أمام وجهك، وروحك القد وس لا تنزعه من ي )

ني من الدماء)  (2نج 
 ولك يليق المجد يا الله، لك يليق المجد يا الله

 إرحمني يا الله.
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=v0c6IhhOxYM
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 الت سليم الذ اتي   لخامس:تأم ل اال !   للرب 

يسوع هو رحلة ثقة عميقة تترك فيها همومك ومخاوفك بين يديه. يعينك هذا التسليم  للرب   التسليم الكلي  
من خلال التأملات  على استبدال قلقك بالسلام الداخلي. يمكنك الدخول في هذه الحالة من الهدوء الروحي  

ليس ضعفا ، بل هو أرقى درجات القوة  ب  والصلوات والمناجاة لتستمد منها القوة والسكينة. الاستسلام للر  
إلى طمأنينة العناية  والثقة. هو تسليم دفة حياتك لمن يملك مقاليد الكون، فتنتقل من قلق التدبير البشري  

 ة.الإلهي  
دُ في عنايتك أمانها واستقرارها. ، أُسَل  مُكَ إرايا رب  " صلاة: دتي ومشيئتي، فهي إن ضاعت في تدبيري، تَج 

عقل، وعنايتك وحدها  أطرح همومي وأحمالي عند قدميك، ففي يقيني برعايتك أجد السكينة التي تفوق كل  
 أعماقي ني وتملألُ ظل   ة، وعنايته تُ تفتح لي أبوابا  من المحب   ب  خطوة نحو الر   كل   سند ضعفي.تكفيني وتُ 

 .)صلاة الأب دوليندو( لام، فمعه لا أخشى عواصف الأيام"بالس  
  

طات ة ولا المخط  الترتيبات البشري   ا، فلا تقلقنناومخاوف ناما يُشغل كل   عند قدميك طرحن، ناإلهيا  الجماعة:
 ناكما تشاء، وليكن ل اوقدن نا؛ خذ بيدناومستقبل ناوحاضر  نا، أنت تعلم ماضيناصومخل   ناة. يا رب  الأرضي  

عليك  ناكالت  ا فكل  نعمة القبول والثقة،  ا، وامنحننابو ضع سلامك في قلتك. ك ومحب  دائما  نصيب  في جود  
 )صمت وتأم ل(           .، آميننادقيقة من حيات في كل  

 
 صبر الله على الخطأة :سادسالتأم ل ال! 

" امْحُ  رأْفَت كَ  كَثْرَة   حَسَبَ  رَحْمَت كَ. حَسَبَ  اللهُ  يا "إرْحَمْني يَّ   .(51/1)مز مَعاص 
 ما كل   بعد كمخلوقات نحن علينا ،البشر بني على كصبرَ  يضاهي من العالم هذا في نجد أين رب نا، يا

 !توبتنا نتظرت بل علينا، بالصبر كتفيت لا وأنت ؟كحق في ذنوب من كبناهارت
 إليك، اتوجيهه في ترددن لم التي الإهانات امن   واتلق   قد ،أم نا أو وناأب حتى أو إخوتنا، أحد أن لو رب نا، يا

 فيَّ  أخلق نقيا   "قلبا   ندامتنا: تسمع الرحمة أب يا أنت اأم ؟مأمامه الظهور من اسيمنعن كان الوقت من فكم
  تنزعه لا وسالقد   وروحك وجهك، امقد   من تطرحني لاو  ،داخلي في دجد    مستقيما   وروحا   الله، يا

 .(13-12 :51 )مز "مني
نا خائبين تنكسر ومتواضع، لا مُ  بقلب   كنضب، وعندما نأتي إليحمة الذي لا يَ ينبوع الر   أنت رب نا، يا رد 

إله  أنت .عاقبناتبدلا  من أن  ،كغمرنا بحنانتلنتظر توبتنا تتجاوز خطايانا و ت، ك، في غنى رحمتأنت .أبدا  
عاملنا بحسب آثامنا ولا ت. لا كعلينا بجزيل رأفت هافيضتد ولا تُحصى، عَ لا تُ  كحمة والحنان، مراحمُ الر  

 علينا. كض جودُ فيفي ،حمةة والر  والمحب   لنا يد العون  ف بنا وبضعفنا ومد  رأتجازينا على خطايانا بل ت
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 نافيض برحمتك على حياترجوك أن تُ نإليك الشكر، و رفع نالرحمة، يا ينبوع الغفران و رب نا، يا  الجماعة:
 تي تفوق كل  تك ال  بمحب   ينحيا في طريقك، متمسكنل انلام، وقو  بر والس  الص   اخطيئة. هبن من كل   اوتغسلن

 وتأم ل( )صمت              .إدراك. آمين
 
 ادقة! ع:ابِ التأم ل الس   الت وبة الص 

التوبة الصادقة في المسيحية ليست مجرد شعور بالندم، بل هي تغيير جذري في القلب والفكر، يا رب نا، 
ة الله ة الخطيئة إلى محب  ل كامل من محب  تحو  حيث يترك الإنسان طريق الخطيئة ليرجع إلى الله. إنها 

، والرغبة في عيش نكسار الداخلي  الإو الإيمان،  فيجرد ندم عابر، بل مسيرة مستمرة إنها ليست م وطاعته.
 .سة ترضي اللهحياة مقد  
بعظمة خطيئتنا بقلب منكسر وانسحاق روح، ووعي  كنوب أمامتبدأ التوبة الصادقة، بالاعتراف بالذ  يا رب نا، 
وبة مرتبطة فالت   .ة الله وقبول نعمتهة الذات والخطيئة إلى محب  ل الكامل من محب  التحو   . ويحدثوإساءتنا

على الصليب لغفران الخطايا. ويعرف  يثق في عمل المسيح الخلاصي   ائب الحقيقي  بالإيمان، حيث الت
ة والتسامح مع الآخرين، مثل أعمال المحب   ،وبةفيض ثمار الت  ا في حياته، حيث تَ المؤمن تغييرا  ملموسا  عملي  

نفس، أن التوبة هي دواء لل   ن من روحك القد وس،و ، الممتلئوإصلاح مسار الحياة. وقد أوضح آباء الكنيسة
 .ةركة الإلهي  ة للش  ة الأساسي  والمحط  

 

ليك، بها إ ناتي أخطأال   ناخطايا وبكل   نابضعف ينقف أمامك اليوم معترفنحوم، الر   وإلهنا يا رب نا الجماعة:
الفهم  اوامنحن، نار ائك. طه ر ضمسلك في طرق  نو  نار مسار حياتغي  كي نة لالقو   ابالفكر والقول والفعل. أعطن

رجوك نة؛ الذاتي   ناتستطيع التوبة بقو  نلا  اأننبدرك ن نحن، ناوالقداسة. يا رب   رضيك، مليئة بالبر  عيش حياة تُ نل
 ل()صمت وتأم         آمين. وس.إليك بروحك القد   اذبنتك، واجبنعمت   وبناأن تلمس قل

 
 :مناجاة

فْنِي الطَّرِيقَ الَّتِي أَسْلُكُ فِيهَا، لَأنِ ي إِلَيْكَ رَفَعْتُ " أَسْمِعْنِي رَحْمَتَكَ فِي الْغَدَاةِ،  لْتُ. عَرِ  لَأنِ ي عَلَيْكَ تَوَكَّ
، إِلَيْكَ الْتَجَأْتُ. عَلِ مْنِي أَنْ أَعْمَلَ رِضَاكَ لَأنَّكَ أَنْتَ إِلَهِ  الِحُ نَفْسِي. أَنْقِذْنِي مِنْ أَعْدَائِي يَا رَبُّ ي. رُوحُكَ الصَّ

 .(1٠-8: 143)مز "ينِي فِي أَرْضٍ مُسْتَوِيَةٍ دِ يَهْ 
ى وحتى هذا حفظني بنعمتك أثناء الليل الذي ول  شئت أن تَ  أنتَ صي! ماوي ومخل  أنت أبي الس   ،يا إلهي

عمل أ خدمتك، وأن لا أفكر أو أقول أو  هذا النهار في ، ساعدني على أن أستعمل كل  أالصباح الذي بد
لكي تؤول جميع أعمالي لمجد اسمك  ،سةرادتك المقد  لإ طاعة  يكون لا  وأشيء إن لم يكن لإرضائك  أي  

أنر أيضا  عقلي بنور روحك لكي أسير في  ،بشمسك على هذا العالم شع  ولخلاص إخوتي. وكما أنك تُ 
 .سبيل البر  



- 8 - 

الخيرات.  عمك فقط كل  منتظرا  من ن   ،ك في جميع أعماليك وإكرامَ وهكذا يا إلهي لتكن غايتي دوما  خدمتَ 
عمل لأجل هذه الحياة أ سب إرادتك. ساعدني يا الله وأنا بأن أبدأ في أي عمل إن لم يكن ح ،لا تسمح لي

حفظ نفسي إيدة التي أعددتها لجميع أبنائك. عة الس  ماوي  بأن أرفع نفسي أيضا  إلى الأعالي إلى الحياة الس  
صني من جميع الأخطاء التي تحيق بي وخل   ،تجارب الشيطان ني لكي أصمد في وجه كل  وقو   ،وجسدي

 .بدون انقطاع
إن لم نثابر عليه، أتضرع إليك يا الله بأن تقودني وترشدني ليس فقط في  ه من العبث البدء في أمر  وبما أن  

إلى آخر حتى أصل إلى  م من يوم  عمتك لكي أتقد  بات ن  ر في  أيضا  ه  ام حياتي. أكث  أي   هذا اليوم بل في كل  
ل إليك يا إلهي لكي لأنفسنا. وأتوس   ور الحقيقي  ذي هو الن  ال   ،الكاملة مع ابنك الحبيب يسوع المسيحركة الش  

كما  ،متناهيةحسب رحمتك اللا  بوأن تغفر لي ذنوبي  ،هذه الخيرات بأن تنسى جميع أخطائي أنال منك كل  
 .ينوعدت بذلك جميع الذين يدعونك بقلب صادق بواسطة يسوع المسيح مخلصنا، آم

 
 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   
دْ   يَا ل سانَ المَدْح  أَنش 
فْ مَنْ قَدْ فَدانا  ثُمَّ ص 
 ثَمْرَةَ الأحشا السَن يَّة
هْ   عُمدةُ الإيمان  هَذ 
 

رَّ قُربان  عَظيمْ   س 
 ب ثَمَنْ دَم  كَر يمْ 
يمْ  بَ الفَضْل  العَم   صاح 
شُ القَلْبَ السَقيمْ   تُنع 
 

 
 
  ،كَ  القوي   الرب  هو  قدوس، أنتَ قدوس، قدوس إ له الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتان  من مجد 

ها الرب  الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مبارك  الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.
د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسب  ح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  غُفرانَ الخطايا والذنوب بكَ نعترف. نُمج  

 ق، اللهُمَّ، علينا راحما ، واستجبْ لنا.فاشف   منكَ نطلب.
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  شكرًا لله          

 .ثيرينكَ  غنينُ  غنينُ  ونحنُ  ،لنا شيءَ  لا كفقراءَ  ،حين كل صرةالن   موكب   في ،ناقودُ يَ  ذيال   لل   اشكر    لازمة:
 .وغنى نعمه عمهن   كل   نم   ،اكتفاء ولنا يكونَ  لكي ،بنا يعظُ  اللهَ  كأنَّ  فراءسُ كَ  عنه سعىنَ  اذ - 1
 .يارَ  جنة كجنه فتصير ،كَ عظامَ  لك ينشط ،نفسك الجدوب في شبعيُ  ،الدوام على الرب يقودك - 2
 .شدة كثريُ  هالقو   لعديم ،قدره يَ عَ المُ  يَ عْ المُ  يعطي ،قريب فهو ادوم   ادعوهُ  ،يوجد دام ما الرب بوااطلُ  - 3

 (2.)ثيرينكَ  غنينُ  غنينُ  ونحنُ  ،لنا شيءَ  لا كفقراءَ  ،حين كل صرةالن   موكب   في ،نايقودُ  الذي لل اشكر  
 
 
 
 

 جع:ر الم  

 الكتاب المقد س 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا. آمين. هو القدس حو  ر يكون ال نصل ي كي

http://sa3at-soujoud.com/

