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بهذه الكلمة، وكيف يمكن أن يكون ذلك، وكيف نلمس هذه سجود وتأمّل هي ساعة  :"أنتم فيَّ وأنا فيكم"

 ومقدّسة.ساعة مباركة      .منّا نحوههرها للعالم، لتكون له الحياة المنطلقة ظالحقيقة، وكيف نُترجمها ونُ 
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 :يا خبز الحياة      نشيد الدخول 

 ، وقوتَ الأرواح وعربـونَ النعيـم يا خبزَ الحياة -1
 ، نتَ ابنُ الإلـه والإلـه الرحيـمأنتَ ابنُ البشر أ

 ، كَ العظيـمئ  بالخجل والوجل من بهـاالملائكة قيام 
 .الأثيـم اذ نـاـكَ بفم  ن كيف نقبلُ ونحنُ المساكي

 

في العشا السّري فاضَ بحرُ الجود وكان هو الجوّاد،  -2
 ، ه خبـزاً وخمـراً وهـو أشـرف زادوَهَبَنا ذاتَ 

 ، مـدادإ ويفيـدُ نفسـاً بـأفضـل يُقْبَـلُ حسـاً 
 .الله الرهيب يُحَقُّ أن يُعبَـد يا لَسـرٍّ عجيب سـرّ  

 

 واقتبلـوا الإلـه،مّـوا باحتـرام أيها التائبون هل -3
 ، عطـى هو الذي يُعطـي رحمةً وحياةهوَ الذي يُ 
 ، ئي نعيمي نعمتي لذّتـي المبتغـاةإلهـي رجا
 .ك بالحبّ والشـوق عربـون النجـاةأنعمْ لنقبلـ

 
 

 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 :صلاة البدء 

 ".ومتأمّلين في كلمتك لنا: "أنتم فيّ وأنا فيكم يا ربّنا وإلهنا، جئناك اليوم، ساجدين
 رك ونعرف هذه الكلمة في عقلنا المحدود والصغير؟دكيف لنا نحن الضعفاء، أن نف

 .(9/20)روم ؟، أو كيفكيف للجبلة أن تسأل جابلها لماذا
وتكون أنت  ،(4/8يو1) نكون فيك أنت المحبّة درك في روحك بأنّا في الحبّ يا ربّنا، أعطنا الإيمان لنُ 

 . آمين.، وإلى الأبدفينا، فنعرف تمجيدك مع الآب وروحك القدّوس
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 :(10/38)يو !الآبُ فيَّ، وأنا في الآب التأملّ الأول 
 .(16/32)يويا ربّنا، في تجسّدك على الأرض، وعيشك فيما بيننا، أظهَرتَ بأنّك لستَ وحدك، فالآب معك 

، (14/9)يووكيف يكون الآب معك، ونحن لا نراه؟ لتُجيبنا كما أجبتَ فيليبّس: "مَن رآني رأى الآب" 
، وتدعونا لأن نؤمن بأنّك في الآب وأنّ الآب فيك! وأنّ الكلام الّذي (10/30)يووتؤكّد لنا بأنّك والآب واحد 

 .(14/10)يوالمُقيم فيك، وأعماله يعملها فيك  بل هو كلام الآب  تقوله ليس من عندك، 
م العمل الّذي أوكَلَه إليك الآب أن تعمَلَهُ   .(17/4)يوأنت تُتَمّ 

 .(17/10)يووكل ما هو لك هو له  كل ما هو للآب هو لك،
 .(13/3)يوأنت كنتَ تعلم أنّ الآبَ جعل في يديك كلَّ شيء، وأنّك خرجتَ من الله وإلى الله تمضي و 

 ، لا إسمك!(17/6)يوأنتَ أظهَرتَ للنّاس إسمَ أبيكَ 
نتَ   . هو روح الحقّ، أنت (16/7)يوأنت تُرسله  ،(1/35)لوه في أحشاء مريم بوالرّوح الّذي أنتَ كُوّ 

، يتكلّم بما يسمع، لأنّه لا يتكلّم من عنده، هو سيمجّدك لأنّه سيأخذ ممّا هو لك ويُخبرنا به. (14/6)يوالحقّ 
 .(15-16/13)يوا هو للآب فهو لك، ولذلك قُلتَ بأنّه يأخذ ممّا لك ويُخبرنا به جميع م

!  يا ربّنا الثالوث، هذا ما أنتَ عليه، من تناغمٍّ وتكاملٍّ وطاعةٍّ وحبٍّّ
 

 نرى فيك الله الآب، ونؤمن بأنّ روحك، هو روح الآب، والمقيم أعطنا أن يا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت       آمين.. (14/26)يو، ليُذكّرنا بك ويُعلّمنا تعاليمك (14/17)يوفينا 

 
 :(17/21)يوليكونوا فينا  التأملّ الثاني! 

 يا ربّنا، قبل آلامك وموتك، أنت تصلّي لله أبيك من أجلنا!
 .(17/21)يوتطلب أن نكون كلّنا معًا وواحدًا، وأن نكون كلّنا فيكم، مثلما الآب فيك وأنت فيه 

 نا أن نكون فيكم، كما أنت والآب!لهذه الدرجة تريدُ 
 .(17/11)يونا أن نكون واحدًا كما أنت والآب واحد ولنكون، تريدُ 

 نكون كما تريدنا: واحدًا وفيكم! لكيأنت لم تتردّد في فعل كلّ شيء 
 ، نتقدّس بك، أنت (17/19)يونتقدّس نحن بالحقّ ك، بتتميم إرادة أبيك، حتى من أجلنا قدّست ذاتَ 

 .(14/6)يوالحقّ 
 .(13/34)يو، بأن نحبّ كما أنت أحببت والرّوح وها أنت ترسم لنا الطريق لنكون فيكم، أنت والآب

، وأحبّنا الآب، (14/21)يوأثبتنا محبّتنا لك ، وفي قبولنا لها والعمل بها (14/15)يووفي حفظنا لوصاياك 
 .(14/17)يو. نحن فيك وأنت والآب فينا، والرّوح معنا، ومقيم فينا (14/23)يووأتيتما أنت وأبوك وأقمتما فينا 

 يا ربّنا، العقل البشريّ يعجز عن الفهم، فالسّماء أصبحت هنا، فينا!
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ه نؤمن بأنّ حضورك فينا وحضورنا فيك هو حقيقة وليس بأعطنا الإيمان الّذي ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت         آمين. على أن نكون.خيالًا، فنعمل مع روحك 

 
 الرّوح القدس فينا تأملّ الثالث:ال! 

ه لأنّه مُقيمٌ يا ربّنا، أنت قلت لنا بأنّك سترسل إلينا بارقليطًا معزّيًا آخر يبقى معنا إلى الأبد. وإنّنا نعرفُ 
 .(17-14/16)يومعنا، ويكون فينا 

أنت تُرسلُه، وهو فينا! وكأنّك تقول لنا بأنّ روحك هو منذ البدء فينا، وأنّك أنت مَن أعطيتناه. ألم تنفخ 
 وفي ولادتنا الجديدة، في المعمودية، ألم نأخذ الرّوح  ؟(2/7)تكفينا نسمة حياة، فأصبحنا نفسًا حيَّةً 

 .(6-5 /19أع)القدس؟ 
. هو (14/26)يو، الّذي يُعلّمنا ويُعزّينا ويُذكّ رنا بكلّ تعاليمك (14/17)يوالرّوح الّذي وعدتنا، هو روح الحقّ 

 .(16/8)يو، هو الرّوح الّذي يؤنّبنا ويُوبّخنا على الخطيئة (15-16/14)يوالمتكلّ م كلامك وكلام الآب 
 .(16/13)يو رشدنا إلى الحقّ هو ضميرنا الواعي والصالح. هو الّذي يُ 

لاحُ والأمانةُ والوداعةُ إن سمعنا له، أتينا بث  ماره: المحبّة والفرحُ والسّلامُ والصّبرُ واللُّطفُ والصَّ
 .(6/22)غلوالعفافُ 

. ومعه لا تكبُّر ولا تحدٍّّ ولا (6/24)غلمعه نقدر على صلب أجسادنا بكلّ ما فيها من أهواءٍّ وشهواتٍّ 
 .(6/26)غلحسد 

 بأنّك والآب فينا.يا ربّنا، بالرّوح الّذي أعطيتنا، نُدرك ونؤمن 
 

أن ننقاد إلى إشباع شهوة بنسلك دائمًا بالرّوح الّذي أعطيتنا، ولا تسمح أن أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 . أعطنا أن يقودنا دائمًا روحك القدّوس السّاكن فينا، بالحقّ في طريق الحياة، (6/26)غلالجسد 
 وتأملّ(صمت )            آمين. .(14/6)يوطريقك 
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 Spirit of God gospel in arabicترنيمة روح الله هلم الى قلبي  روح الله
 ترنيم: سالبي كليشيان

 (4 )كَ نار  فسي ب  نَ  مْ ر  أضْ ، لبيقَ  ىلإ مَّ لُ الله هَ  روحَ 
 (2) كياني سْ والمُ  مَّ لُ هَ ، كري ف   سْ المُ  مَّ لُ هَ ، لبيقَ  سْ المُ  مَّ لُ هَ 

 (2 )كَ نار  فسي ب  نَ  مْ ر  أضْ ، لبيقَ  ىلإ مَّ لُ الله هَ  روحَ 
 لويا هللويا قدوس اللهله

 الله عظيمٌ ، الله مباركٌ 
 الله عظيمٌ  كٌ مبارَ 

 (2) كياني سْ والمُ  مَّ لُ هَ ، كري ف   سْ المُ  مَّ لُ هَ ، لبيقَ  سْ المُ  مَّ لُ هَ 
 (2 )كَ نار  فسي ب  نَ  مْ ر  أضْ ، لبيقَ  ىلإ مَّ لُ الله هَ  روحَ 

 لويا هللويا قدوس اللهله
 الله عظيمٌ ، الله مباركٌ 

 الله عظيمٌ  كٌ مبارَ 
َ(2َ)كَ نارَ فسيَب َن َمَ رَ أضَ ،َلبيق ََىلإَمَ ل َاللهَهَ َروحَ 

 

 المحبّة :لرابعالتأملّ ا! 

 .فإنما أنا نُحاسٌ يطنّ، أو صنجٌ يرنّ لو كُنتُ أنطقُ بألسنة الناس  والملائكة ، ولم تكُن فيَّ المحبة، "
ه حتى أنقل الجبال، ه، ولو كان لي الإيمان كلّ ولو كانت لي النبوءة، وكنتُ أعَلمُ جميع الأسرار والعلم  كلّ 

ولو بَذلتُ جميع أموالي لإطعام المساكين، وأسلمتُ جسدي لُأحرق، . ولم تكُن فيَّ المحبة، فلستُ بشيء
 .(3-13/1قور1) فلا أنتفعُ شيئاً ولم تكُن فيَّ المحبة، 

 !ئًايا ربّنا، نعم، دون المحبّة فنحن لا شيء، ولا ننفع شي
 .(4/8يو1)ومن لا يحبّ ما عرفك يا الله لأنّك أنت المحبّة 

 .طران جورج خضر(م)اليا ربّنا المحبّة، دونك، نحن تافهين، صحراء وفارغين، ومعك يصبح لنا معنىً وكيانًا 
. وتوصينا بحبّ أعدائنا (13/34)يو بالمحبّة، توصينا بحبّ بعضنا البعض كما أنت أحببتناوأنتَ توصينا 
 . فأيُّ أجرٍّ لنا أو فَضل إن أحببنا مَن يحبّنا، أو سلّمنا فقط على (45-5/44)متىلنكون أولاد الله 

 .(4/12يو1)، ومحبّتك فينا مُكتملة اعضًا، كنتَ فينا مُقيمً بفإن أحبَبنا بعضنا  .(47-5/46)متىإخوتنا؟ 
فلا نقدر أن نقول بأنّا نحبّ الله ونحن نَكره الآخر، أيًّا يكن، فنكون كاذبين! فكيف نقدر أن نحبّ الله 

 .(4/20يو1)الّذي لا نراه ولا نحبّ أخانا الّذي نراه؟ 
 .(4/16يو1)يا ربّنا، نعم، مَن أقام في المحبّة، أقام في الله، وأقام اُلله فيه 

 

ن و فينا ونحن مقيم عطنا أن نعرف ونؤمن بأنّ المحبّة تجعلنا متأكّدين بأنّك مُقيمٌ أ ربّنا وإلهنا،  يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(             .آمين .فيك

 

(2)  

(2)  

https://www.youtube.com/watch?v=z_2f9MqeBMs


- 6 - 

 الثبات لخامس:تأملّ اال!  

الغصن لا يُثمرُ من ، وتدعونا للثبات فيكَ، وأنت فينا. وكما أنّ (15/1)يويا ربّنا، أنت الكرمة الحقيقيّة 
 .(4-15/3)يو، فكذلك نحن: لا نُثم ر إلّا إذا ثبتنا فيك ذاته إلّا إذا ثبت في الكرمة  

 .(6-15/5)يوبدونك لا نقدر على شيء، ودون الثبات بك، نُرمى كالغصن ونَيبَس! 
 .(15/9)يووتعود لتؤكّد لنا عن حبّك: "أنا أحبّكُمُ مثلما أحبَّني الآبُ"، وتدعونا للثبات في محبّتك 

 .(15/10)يووشرط الثبات هو العمل بوصاياك، كما عملتَ أنت بوصايا أبيك، وثبتَّ في محبّته 
 . في تجاربنا.(22/28)لويا ربّنا، نعم، في ثباتنا بك، نثبت معك في تجاربك 

 .(2/14يو1)ا كانت كلمتك ثابتة فينا، غلَبْنا الشرّير وإذ
ةٌ، أم  يا ربّنا، نعم، في ثباتنا بك، يمكننا القول مع مار بولس: "مَن يفصلنا عن محبّة المسيح؟ أشدَّ

. في هذه الشدائد ننتصرُ كُلَّ الانتصار (8/35)رومضيقٌ، أم اضطّهادٌ، أم جوعٌ، أم عُريٌ، أم خطرٌ، أم سيفٌ؟ 
 .(8/37)رومبالَّذي أحبَّنا 

   

ك، ويكونُ أن نعرف ونؤمن بأنّا في ثباتنا بك وفي محبّتك، يدوم فينا فرحُ ربّنا وإلهنا، أعطنا يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(           آمين. .(15/11)يوفرحُنا كاملًا 

 
دتَ يا ربّ   وحَّ

 حياتَكَ بموت نا وموتَنا بحيات ك. وحّدتَ يا ربُّ لاهوتَكَ بناسوت نا، وناسوتَنا بلاهوت كَ،
 أخذتَ ما لنا ووهبتنا ما لكَ لتُحيينا وتُخلّ صنا لكَ المجدُ إلى الأبد.

 
 (12/49)متى !هؤلاء هم أمّي وإخوتي" :سادسالتأملّ ال. 

 .(8/21)لويا ربّنا، أنت تدلّ على الّذين يسمعون كلمتك ويعملون بها بأنّهم أمّك وإخوتك 
 الّذين تعيش في قلوبهم، في كيانهم، وهم في أحشائك!أمّك وإخوتك هم 

 هؤلاء الّذين لا يمثّلون ولا يراوغون ولا يضحكون على ذواتهم!
 هم صادقون، أنقياء، ومُحبّون!

وسالت الأوديةُ  هؤلاء الّذين سمعوا كلامك وعملوا به، هم الّذين بَنوا بيوتهم على الصّخرة، فنزل المطر
البيوت، فلم تسقط، ولم تقوَ عليها. والّذين سمعوا ولم يعملوا، هم الّذين على تلك وعصفت الرّياح، وثارت 

بنوا بيوتهم على الرّمل، فنزل المطرُ وسالت الأوديةُ وعصفت الرّياح، فضربت تلك البيوت، فسقطت، وكان 
 .(27-7/24)متىسقوطها شديدًا 



- 7 - 

هم على المحراث ولم يعودوا يلتفتون إلى هؤلاء الّذين سمعوا كلامك وعملوا به، هم الّذين وضعوا يد
 .(9/62)لوالوراء 

 .(3/13)فلهم نسوا ما وراءهم وجاهدوا إلى الأمام 
 هم لم يعودوا يسيرون مع تيّار العالم.

 

طنا أن يكون تعبيرنا عن حبّنا لك، هو في سماعنا لكلمتك والعمل بها، عأ ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 وتأملّ( )صمت        .آمين .(23، 14/15)يوفتأت يا أنت والآب وتقيمان فينا 

 
 المطران جورج خضر( !ا لم يكن ناسه فيكم لا إله فيك، ع:ابِ التأملّ الس(  

 فاصلين بين حبّنا لك، وحبّنا للناس، لناسك! أحيانًا،يا ربّنا، ما أجملها هذه الحقيقة، الّتي نتجاهلها 
 .(13/34)يولبعض كما أنت أحببتنا اوأنت توصينا، بحبّ بعضنا 

على حقيقته، فهو يقول: "السّماء  الّذي عرف الحبّ  رج خضرو خادمك المطران ج ما أجملها كلمات
 فينا وفي الّناس، لأنّها في الله، والله فينا وفي النّاس".

 تبدأ بالحبّ هنا، حبّ كلّ النّاس". لم نجد الله في النّاس لن نجده في السّماء". "السّماءإن "
، أرى معني الاستغناء عن خلائقه، هذا يعني بأنّي أرى الله من خلالهي"القول بأنّ الله يكفيني، لا 

 ملامحه على وجوههم".
 هو دون النّظر إلى صفات وحسنات الآخر". "الحبّ 

 .بأنّا نحن مركز الوجود" "يجب أن ننسى
 ل: "الآخر سمائي!".يويقول غبريال مرس

 ما أعظمها كلمات حبّ، كلمات محبّتك.
يا ربّنا، نعم، المحبّة هي الانطلاق نحو الآخر. هي الاتّحاد بك على الصّليب، صليب كلّ النّاس، هو 

 .(25/40)متىإيجادك في كلّ إخوتك الصّغار 
 أن يلمسوا حضورك فينا.يا ربّنا، حبّنا للناس، هو 

 

أن نجسّد حضورك فينا وحضورنا فيك، في أن يكونوا ناسك، كلّ الناس، أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 ل()صمتَوتأمَ              آمين. .فينا
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 مناجاة:

 يا ربّنا، أنت تريدنا أن نكون كما أنت والآب والرّوح القدس.
 والآب والرّوح القدس.تريدنا أن نتماهى معك كما أنت 

 والآب بلسانك ت،يَ ف  وشُ  نراك مع المنزوفة التي لمستك، فخرجت قوّة منك، خرج روحك القدّوس،
! إذهبي بسلام!"   .(48-8/43)لويطمئنها: "يا ابنتي، إيمانك  خلَّصَك 

 يا ليتنا نكون كما أنت يا الله الثالوث، في الإتّحاد والتماهي، معك ومع بعضنا البعض!
مريم أمّنا، أنت  التي حبلت  بالكلمة، فأصبح الله فيك  وأنت  فيه، في مشروعه الخلاصيّ، أطلبي لنا  يا

 هذا الحبل، هذا التجسّد للرّبّ في أحشائنا، نحمله للآخرين، ونلده حياةً للعالم.
ماويّ، حاملاً   بين يديكَ يا مار يوسف، أنت الّذي تماهيتَ مع الله، فكنتَ حضوره، كنتَ ظلّ الآب السَّ

الإبن، حاضنه وحاميه ومربّيه، ومنقادًا لإلهامات الرّوح القدس، أطلب لنا أن نكون حضور الله في العالم، 
 .(1/26)تكنا عليها قَ نعكس صورته الّتي خل

 يا ربّنا، أعطنا أن نتّحد بك، حتى تصير أنت فينا ونصير نحن فيك.
 خبز الحياة للعالم.نتّحد بجسدك ودمك، حتّى نصير خبزك، أعطنا أن 

 أعطنا أن نتّحد بكلمتك، حتى نصير صوتك، صوت الحقّ.
أمام  (1/26)تك، حتى نعود إلى صورتنا الأولى، صورتك ومثالك (4/8يو1)أعطنا أن نتّحد بالمحبّة، بك 

 ، ودون أيّ استثناء.كلّ النّاس ومعهم
 المتكلّمة فينا.يا ربّنا، أعطنا أن لا نقول: "أنا أنا"، لتكون الخطيئة 

  ، أنا هو الآخر. فنكون "أنا هو" .أعطنا أن نقول: "أنا هو"، فتكون المحبّة المتكلّمة فينا
 . آمين.(20/20)غلنحيا من بعد، بل المسيح يحيا فينا  نحن ، ولا نعود(3/27)غللابسينك 

 
 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   

دْ   يَا ل سانَ المَدْح  أَنش 
فْ  مَنْ قَدْ فَداناثُمَّ ص   

 ثَمْرَةَ الأحشا السَن يَّة
هْ   عُمدةُ الإيمان  هَذ 
 

رَّ قُربانٍّ عَظيمْ   س 
 ب ثَمَنْ دَمٍّ كَر يمْ 
يمْ  بَ الفَضْل  العَم   صاح 
شُ القَلْبَ السَقيمْ   تُنع 
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  َكَ إ له الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتان  من  القويّ  الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت مجد 
ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبّ ح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمجّ 
 لنا.ق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ فاشف   منكَ نطلب.

 

 يسوع أنتَ إلهي

 حبك شافي الوحيد   ـوع أنتَ  إلهـيـــــــــــــــــيس   اللازمة :
 يسوع أنتَ مَن أريد    أنت حبيب نفسي أبداً 

 كَ مل كـيــــــــأعتَر فُ ب    امَـكَ إلهـيـــــــــــــــأسجُدُ أم -1
 ا تريـدــــــــــــإفعَل بها م   ها هي حياتي في يديك

 الْ ـــــــــــعالَ واملك على قلبي   أتـوق إليكَ  تعت -2
 ـد  ــــــــــكَ لـلأبـــــــــــــــــأُحبُّ اي    ـــــــــــمُ لـكَ شفتــــــــــــــــترنّ ـ

 ويعتر فُ كلُّ لسانْ     تنحني لاسم كَ كلُّ رُكْبة -3
دُهُ في كلّ  حينْ     إسمُكَ يسوعُ خلاصي     أُرَدّ 

 

 
 جع:ار الم  

 الكتاب المقدّس 

 2015 آذار 23 ،"الله مع نبقى أن: "خضر جورج للمطران قالةم 

 فيك وأنا فيّ  أنت: " القزي  أنطوني الخوري  مع روحيّة رياضة" 
 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 

 

 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين. القدس حوّ ر يكون ال نصلّي كي

http://sa3at-soujoud.com/

