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بيسوع المسيح القائم، وعلامات جروحات سجود وتأمّل هي ساعة  :"أنظروا إلى يديَّ ورجليَّ، أنا هو"

مدى الدّهور، والحياة لا تنتهي  موته وفدائه ظاهرة في جسمه القائم، ليقول لنا بأنّ الفداء هو لكلّ البشر
 .في الموت الجسديّ، وإنّ حَملِنا لصليبنا والسير وراء المعلّم، هو طريقنا إلى القيامة والحياة

 ومقدّسة.ساعة مباركة 
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 :يسوع أنتَ إلهي     نشيد الدخول 

 افي الوحيدــحبك ش وع أنتَ إلهـيـــــــــــــيسـ   اللازمة :
 يسوع أنتَ مَن أريد أنت حبيب نفسي أبدا  

 رِف  بكَ ملِكـيــــــــأعتَ  ـكَ إلهـيــــامَ ـــــــد  أمـــــأسج   -1
 ا تريـدــــــــإفعَل بها م ها هي حياتي في يديك

 ال  ــــــــــــتع أتـوق إليكَ  تعالَ واملك على قلبي -2
 ـدِ ـــــــــــــلأبـــكَ لــــــــبُّـــــأ ح ـايــــــــــــــــــــم  لـكَ شفتــــــــترنِّـ

بة -3  ويعترِف  كلُّ لسان   تنحني لاسمِكَ كلُّ ر ك 
. لاصيـإسم كَ يسوع  خ ه  في كلِّ حين  د   أ رَدِّ

 
 

 
 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 
 :صلاة البدء 

نرى من خلالها ف، بقى ظاهرةأردتَ أن تأتيناك اليوم ساجدين، متأمّلين جروحاتك الّتي يا ربّنا وإلهنا، 
ك عن كلّ خطايانا وآثامنا، الّتي فعلناها والّتي فد نفعلها. ءمحبّتك المجّانيّة واللامحدودة لكلِّ أحدٍ منّا، وفدا

الّذي حملناه  من خلال جروحات صليبنا نراها علامات قيامتنا معكمتأكدين بأنّ و  ،أعطنا أن نكون مؤمنين
 آمين.. وراءك ومعك
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 :أُنظُروا! التأملّ الأول 
وحَ ليس له لحم  ولا عظمٌ، كما تَرونَ  "أ نظروا إلى يديّ ورجليّ، أنا هو بنفسي. إلمسوني وانظروا، فإنّ الرُّ

 .(24/39)لولي". 
بعد الموت، ولا ضياع للهويّة، إنّما هي حياة  يا ربّنا، في قيامتك أردتَ أن تؤكّد لنا بأنّه لا تلاشٍ 

 جديدة، وأجساد ممجّدة.
، ذلك السّلام (24/36)لوك الّذي ألقيته عليهم أردتَ من تلاميذك أن ينظروا ويلمسوا، كما أن يسمعوا سلامَ 

وهبتها للإنسان، أردتهم أن يتحقّقوا بكلّ حواسهم الّتي  .(14/27)يوالّذي وعدتنا به، الّذي لا يشبه سلام العالم 
 .(24/43)لوفأكلتَ أمام أنظارهم حتى حاسة الذوّق، 

نصغي دون أن نسمع  أن أردتهم، وتريدنا، أن نفتح أعين وآذان الإيمان، لا أن ننظر ولا نرى، ولا
 .(15-13/13)متىونفهم، ويكون قلبنا متحجّرًا 

م لم يَروك هكّد لهم بأنّك أنتَ هو. أريتهم آثار المسامير في يديك ورجليك، وبينهما جرح الحربة، لتؤ 
! وها أنت تريدنا أن ننظر تلك الآثار، تلك الجراحات، لنرى . ونحن لم نَركَ (14/50)مرمصلوبًا، لقد هربوا 

 نا.الّذي لا ينتهي، ونرى فداءنا وخلاصَ  الحبّ 
 

فارغًا وعابرًا، وكأنّنا ننظر ونحن ننظر إليك مصلوبًا، أن لا يكون نظرنا أعطنا يا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
مٍ  ، وأظهَرَ هذا الحبّ في موته على (13/1)يووللغاية  ،كلّ حبّه بل ننظر إلهنا الّذي أحبّنا ،إلى رسمٍ أو مجسَّ

  وتأملّ( )صمت             آمين. الصّليب.
 
 :أنا هو التأملّ الثاني! 

 ، منعته من الاقتراب: "لا تقترب إلى (3/2)خرلموسى في العلّيقة المشتعلة  يتعندما تراء يا ربّ،
. وعندما سألك عن اسمك، قلتَ له: (3/6)خر. وستر موسى وجهه خوفًا من أن ينظر إلى الله (3/5)خرهنا" 

 .(3/14)خر"أنا هو الّذي هو" 
 وعندما ظهرتَ لشعبك على الجبل، كان المنظر رهيبًا، حتى إنّ موسى قال: "أنا مرعوبٌ 

 .(12/21)عبم رتَعِدٌ!" 
ملتَ على تخفيف اضطراب التلاميذ وإزالة الخوف من قلوبهم والشكوك من عقولهم، وفي العليّة، عَ 

 ودعوتهم للنظر إلى يديك ورجليك المثقوبين، وتطمئنهم بإعلانك لهم: "أنا هو"، أنا ربّكم وإلهكم الحيّ.
 لا خبرة لهم في كلام يتغذّون بالحليب لا بالطعام، الّذين ظهرتَ إلى أطفال الإيمان،  ،هناك

هم بالممارسة على التمييز يشوك، ، أما هنا ظهرتَ لمن عا(5/13)عبالبرّ  وعرفوك عن كثب، وتدرّبت حواسُّ
 .(5/14)عببين الخير والشر، وطعامهم قويّ 
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 .(7-34/6خر)الإله الرّحيم الحنون الغفور  كهناك، عرفوا الإله الّذي ي عاقب الآثام، كما عرفو 
حبّ إلى أقصى الحدود، والّذي يكفّر عن خطايا كلّ البشر، ودون الإله الّذي ي   ،مع تلاميذك هنا، عرفنا

 .(28-26/26)متىاستثناء، بجسده ودمه 
 

اول القربان المقدّس، أن ن درك ونؤمن بأنّ هذا الجسد وهذا ونحن نتنأعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت       آمين. .ك: "ربّي وإلهي"الدم هو أنت، فن علن إيماننا ونحن نأخذ

 
 أنا غلبتُ العالم تأملّ الثالث:ال! 

عوا. أنا غلبت   ةَ في هذا العالم، فتَشَجَّ دَّ لُّه  ليكونَ لكم سلامٌ بي. ست عانونَ الشِّ  "قلت  لكم هذا ك 
 .(16/33)يوالعالم" 

وي بيد  ،بأنّ ما أراده العالم بأن يقتل الحقّ يا ربّ، في ظهورك وأنت تحمل آثار المسامير، لتقول لنا، 
 الرّجاء والإيمان، ويمحو المحبّة، لم يقدر عليه. "أنظروا يديّ ورجليّ، أنا هو!".

يا ربّنا، أنت أتيت لت عيد الم لك إلى الله أبيك، بعد أن ت بيد كلّ رئاسة وسلطة وقوّة، وآخِر عدوّ أبدته هو 
 . (26-15/24رقو 1)الموت 

 يا موت  شوكت كَ؟ وشوكة  الموت هي الموت ابتلعه النَّصر! فأين نصر ك يا موت؟ وأين 
 .(56-54 /15قور1)الخطيئة! 

 يا ربّنا، أنت غلبتَ الخطيئة الّتي كانت تأسرنا وتكبّلنا، بموتك وقيامتك.
 لقبر.أنت كسرتَ كلّ القيود الّتي كانت تقيّدنا، ووهبتنا الحريّة في انتصارك وخروجك من ا

 أريتَنا يديك ورجليك المثقوبين، لا لكي ننوح ونبكي، ولا لنتحسّر ونندب، إنّما لكي يكون لنا الفرح 
 ، الفرح بالخلاص الّذي أعطيتنا، وبملء الحياة التي (20/20)يو، فرح مشاهدتك (15/11)يوالكامل 

 .(10/10)يووهبتنا 
 

في إيماننا بقيامتك، بأن لا شيء ولا أحد يقدر على كسرنا وإحباطنا وقتلنا، أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 صمت وتأملّ()      آمين. .(4/13)فلوأنّ انتصارنا وقوّتنا بالّذي يقوّينا، الّذي هو أنت 
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 فيروز ـ ـ معنا هو الله الله معنا هو

 الليتورجيا الأرثوذكسية -من صلاة النوم الكبرى       

 الأخوين الرحباني، ترنيم: فيروز :توزيع  
 لأن الله معنا...  فاعلموا أيّها الأمم وانهزموا ،معنا هو الله

 لأن الله معنا...  الأرض يصاسمعوا الى أقإ
 لأن الله معنا...  أيّها الأقوياء انغلبوا

 لأن الله معنا...  فستنغلبون أيضاً  ،لأنّكم ولو قويتم
 لأن الله معنا...  يشتّته الرب ،افتكرتم به رأيٍ  وأيُّ 

 لأن الله معنا...  ولا نتزعزع له ،أمّا خوفكم فلا نتّقيه
 لأن الله معنا...  اوهو يكون لنا خوفً  ،قدّسهالهنا, فهو الّذي ن   والرّبُّ 

 لأن الله معنا...  اقد أبصر نوراً عظيمً  ،إنّ الشّعب السالك في الظلمة
 لأن الله معنا...  وابناً عظيما ،لأنّه قد ولد لنا صبيّاً 

 لأن الله معنا...  السّلام اً حاكماً رئيسَ ويّ لهاً قإ
 لأن الله معنا...  آب الدهر الآتي

 .لأن الله معنا...  فاعلموا أيها الأمم وانهزموا ،معنا هو الله
 

 فداء العالم :لرابعالتأملّ ا! 

ذوا، هذا هو جسدي". وأخذ كأسًا وشكَرَ  م"وبينما ه يأكلونَ، أخذَ خبزًا وباركَ وكَسَرَه  وناولهم وقال: "خ 
لُّه م، وقال لهم: "هذا هو دمي، دم  العهدِ الّذي ي سفَك  من أجلِ أ ناسٍ   وناولهم، فشربوا منها ك 

 .(24-22 /14)مركثيرين"" 
كَ الّذي رضيتَ أن تَكسِرَه  من أجلنا كلّنا، ها هو ت رينا إيّاه بعد قيامتك. ،يا ربّنا  جسد 

 المنتصر. ،أريتنا جسدك المجروح، المكسور، ولكن
 ولتكون لنا الحياة. ،أريتنا فداءنا الّذي فديتنا، لمغفرة خطايانا

 أريتنا فداء العالم الّذي فديته، منذ إنشائه وحتى منتهى الدّهور.
المفتاح، الّذي إن فتحناه، ودخلنا  ، في جسدك المجروح، أريتنا الباب، وفي الجروحات، أريتنايا ربّ 

ندخل  جبرين.، غير م  قيّدين. غير م  (10-10/9)يومنه نخل ص، ندخل ونخرج ونجد مرعىً، نجد الحياة 
 .(15/15)يوونخرج، لأنّا نكون قد أصبحنا أبناء البيت، أبناء الله، لم نعد عبيدًا، أصبحنا أحبّاءك 

 

نرى في جروحاتك، الباب الّذي تدعونا للدخول منه إلى الحريّة الحقيقيّة عطنا أن أ ربّنا وإلهنا،  يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(            .آمين .والحياة بملئها

 

https://www.youtube.com/watch?v=zx70TsSHOxU
https://www.youtube.com/watch?v=zx70TsSHOxU
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 أنا معكم لخامس:تأملّ اال!  

 .(28/20)متى"وها أن معكم طوال الأيّام، إلى انقضاء الدّهر" 
يا ربّنا، في ظهورك الحيّ، في جسدك المجروح القائم، لتقول لنا ما قلته لتلاميذك: "لن أترككم يتامى، 

. وها (19-14/18)يوتم ستحيون" بل أرجِع إليكم. بعد قليل لن يراني العالم، أمّا أنتم فترونني. ولأنّي أحيا، فأن
 أنت تفي بوعودك لنا، كما وفيت بعهدك.

في حياتك على الأرض، متعاطفًا، مساندًا،  نتَ أنت أريتنا جروحاتك الممجّدة، لتقول لنا بأنّك، كما ك  
 ، كذلك وأنت الإله القائم والحيّ.اوشفيعً  ،معزّيًا، مقوّيًا، شافيًا، ومحييًا

 وأنت توصينا بإخوتك الصغار، "كلّ مرّةٍ عملت م هذا لواحدٍ من إخوتي هؤلاء الصغار، فلي 
 .(25/40)متىعملت موه !" 

لك نعمل! لتكون متماهيًا مع كلّ ضعيف وجريح ومتألِّم وحزين وضائع وم ضطَّهَد: "أنا يسوع الّذي 
 .(9/5)أعأنت تضطَّهده" 

، أنا ما زلت  أتألّم معكم، وأحزَن معكم، مهما كان ألمكم، وأينما في جروحاتك الّتي أريتنا، لتقول لنا
 كان، وأريدكم أن تثقوا وتؤمنوا بالقيامة والحياة بعد هذا الصّليب والموت.

   

يكون لنا الإيمان بأنّك دائمًا متماهيًا معنا، وإذا كنتَ أنت معنا، فمن أن ربّنا وإلهنا، أعطنا يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(          آمين. .(8/31)روميكون علينا، أو يغلبنا 

 
 صليبنا! :سادسالتأملّ ال 

 .(14/27)لو"مَن لا يحمل صليبه ويتبعني، لا يَقدِر أن يكونَ تلميذًا لي" 
 أردنا أن نكون من تلاميذك، أن نكون مسيحيّين!يا ربّ، هذه وصيّتك لنا، إذا 

مني، فليَتبَعني، وحيث  أكون  أنا يكون  خادمي"   .(12/26)يووتقول لنا: "مَن أراد أن يَخد 
ذاهِبٌ لأ هيّء لكم مكانًا. ومتى ذهبت  وهيّأت  لك م "في بيتِ أبي منازِل كثيرةٌ، وإلّا لَما ق لت  لك م: أنا 

ذ   " مكانًا، أرجِع  وآخ   .(3-14/2)يوك م إليَّ لتكونوا حيث  أكون 
يا ربّ، هو خيارنا، فإمّا نحمل صليبنا لوحدنا، ونرزح من ثقله، لنقع تحته، ولا يعود بإمكاننا النّهوض، 

نا عوإمّا نحمله وراءك، نتعلّم منك، نتقوّى بك، نحمله على رجاء الحياة، فيخفّ حمله ويصبح ليِّنًا، وإذا وق
 نهوض، والقيام، كما قمتَ أنت.تحته، نعود لل

هو خيارنا بان يكون صليبنا كصليبك، صليب خدمة إخوتك الصّغار، أن يكون صليبنا متماهيًا مع 
قِل ه . وإذا ما حملنا الصّليب وراءك، كان لنا جسر العبور نحوك، والجلوس معك في ثكلّ حامِل صليبٍ ي  

 اتنا المقدّسة.، حاملين معك جروح(13/12قور1)المجد وجهًا لوجه 
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 نأتي إليك دائمًا في تعبنا، ونحن حاملون أثقالنا، وأنت طنا أن عأ ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 وتأملّ( )صمت           .آمين .(11/28)متىتريحنا 

 
 الرّوح يَجمعنا! ع:ابِ التأملّ الس 

م ن  فيك  ، فالّذي أقام يسوع المسيح من بين "وإذا كان روح الله الّذي أقام يسوع من بين الأموات يسك 
م"  ن  فيك  م الفانِيَة بِروحِه الّذي يسك   .(8/11)رومالأموات، يبعث  الحياة في أجسادِك 

نا، نا. هو قيامت  وجودِ  نا من حياةٍ إلى حياة، هو استمراريّة  عبورِ  يا ربّ، هو الرّوح القدس، روحك، جسر  
 تجاوبنا معه؟ هل أصغينا إليه؟ هل تماهينا معه؟نا، ولكن، هل وهو لم يفارقنا، يسكن  

 ، حتى الصّليب والقيامة والمجد.(1/35)لوك منذ تجسّدك يا ربّ، الرّوح لم يفارق  
 يفارقنا منذ ولادتنا في جرن العماد حتى الانتقال إليك. موهو ل

جعلنا أبناء الله، وبه نصرخ نا ولا يردّنا إلى الخوف، بل يبالرّوح، ومنذ الآن نعيش القيامة. هو لا يستعبد  
 "  .(8/15)رومإلى الله: "أبّا، أيّها الآب 

موتَنا محطّة نتجاوزها، مثل  حياتنا الخالدة إمتدادًا للأولى. أنت من تجعل يا روح الله، أنت مَن تجعل
 أيّ محطّةٍ في حياتنا، نتجاوزه إلى الحياة الباقية. نتجاوزه دون خوف، أو حزن، أو عتب!

 ه بفرح اللقاء مع الحبيب.بإيمان ورجاء ومحبّة! نتجاوز   هنتجاوز  
وهناك نرتاح بأن ن لقي كلّ ما كان يثقلنا عند قدميه، ونضع رأسنا على صدره، فنتحسّس الرّاحة الحقيقيّة 

 والأبديّة.
 

املأنا، ولا روح الله، أنت مَن يجمع حياة الأرض بحياة السّماء، حياة الفناء بحياة الخلود، يا  الجماعة:
 ل()صمت وتأم      آمين. .تسمح إلّا أن نتماهى معك، فتكون حياتنا على الأرض هي حياة الملكوت

 
 الروح يجمعنا

 ـا أبنـاء اللهـــروح يـجعـلـنــــــــــــــــــــــــــال اــــهـلّلـويـ ،ـاـــــــــــــــــــــروح يـجـمعنــــــــــــــــألالقرار: 
 لولا الروح ما أصبحنا سكنـى الله لولا الماء ما صار الطحيـن خبزاً     -1
 نـا  نـور اللهـــــلولا الروح ما فرش لولا الزيت ما أعطى السراج نوراً     -2
 ا حـب  اللهــلولا الروح ما عرفنـ ـاً ـــــــــــلولا الحبّ ما كان القلـب حـيّ     -3
 لولا الروح ما نثـرنا عطـر  الله اً لولا النور ما أعطى الورد عطر     -4
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 مناجاة:

يا ربّنا، أنت قلتَ لمرتا: "أنا القيامة والحياة، مَن آمن بي، وإن مات، فسيحيا. وكلّ مَن يحيا م ؤمِنًا بي 
 .(26-11/25)يولا يموت  أبدًا. أتؤمنين بهذا؟" 

 جبيك؟ماذا ن  بؤال نفسه: أتؤمنون بهذا؟ فسوتسألنا ال
أيكون جوابنا كجواب مرتا: "نعم، يا ربّ، أنا أؤمن كلّ الإيمان بأنّكَ أنتَ المسيح إبن  الله الآتي إلى 

  نؤمن ولا نؤمن! :جيبك، جوابًا م شكِّكًا، م رتابًا. أم ن  (11/27)يوالعالم" 
 !ايارً بين حياة الفراغ والقبول بأيّ حياة، يبقى هذا خَ 

 في قلب الحبّ والرّحمة والفرح، يكون هذا الأسلَم والأفضل الحياة عك،ولكن بين "أيّ حياة"، والحياة م
 .والأحقّ 

 إهدِنا لنطلب هذه الحياة.
سعه، استوعبه حشاكِ، وجلس طائعًا يتغذّى من يا مريم أمّنا، مَن السّماء والأرض وكلّ الكون لا يَ 

، ونحن إلى القيامة مع ابنك، أطلبي لنا، (2/35)لو وأنتِ مَن حملتِ جرح السّيف الّذي نفذ في قلبك .رحمكِ 
 أن نعرف الوقوف بمحاذاة صليب ابنك، فنحمل علاماته في مجد القيامة. نحمل صليبنا،

ي يسوع، ولكنّك وبالرغم ربّ ت   وأنت يا مار يوسف، أنت الّذي لم تكن تفهم كلّ الأمور الّتي كانت تجري 
عبورًا مباشرًا إليه، أطلب لنا الطّاعة لكلمة  كفكان موت   من ذلك، كنتَ طائعًا لمشيئة الرّب، ومستسلمًا له،

 خيفنا أو يقف حاجزًا أمام حبّنا للرّبّ.الله، فلا يعود الموت ي  
أعطنا قلبًا ينمو من فيض يا قلب يسوع المطعون بالحربة، ونحن في الشّهر المخصّص لعبادتك، 

لا جراحات، ولا إغراءات،  :شيء من أن نكون بكلّيّتنا لكعيقنا أيّ حبّك، قلبًا يشدّنا دائمًا إليك، فلا يعود ي  
ولا العالم، فنكون بشوق للقائك، لتكون حياتنا معك هناك، امتدادًا لحياتنا هنا الّتي عشناها بحسب مشيئتك، 

 . آمين(13/34)يووبحسب الوصيّة الّتي أعطيتنا، بأن نحبّ بعضنا البعض مثلما أنت أحببتنا 
 

 المَدْحِ أَنْشِدْ يا لِسانَ   
حِ أَنشِد    يَا لِسانَ المَد 
 ث مَّ صِف  مَن  قَد  فَدانا
رَةَ الأحشا السَنِيَّة  ثَم 
 ع مدة  الإيمانِ هَذِه  
 

 سِرَّ ق ربانٍ عَظيم  
 بِثَمَن  دَمٍ كَرِيم  
لِ العَمِيم    صاحِبَ الفَض 
 ت نعِش  القَل بَ السَقيم  
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  َإِله الصباؤوت. السماء والأرض  مملوءَتانِ من مجدِكَ  القويّ  الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت
لى. لى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في الع  ها الربُّ الإله  رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في الع 

د. لك ن سبِّح. لك  رحمنا.االضابط  الكل،  د. لك ن بارك. لك نسج  بكَ نعترف. غ فرانَ الخطايا والذنوب ن مجِّ
مَّ، علينا راحماً، واستجب  لنا.فاشفِ  منكَ نطلب.  ق، الله 

 

 

 "أريد قلبا"ترتيلة  أريد قلب ا

بِّه  أريد  قلبًا أنمو من فيضِ ح 
ني إليه دُّ  قلبًا يبقى لي دومًا، يَش 
جَل  بِه عفي لا يَخ   قلبًا ي حِبُّ ض 

وعهذا   .قَل ب ك ربّي مَن سِواكَ يَس 
لَّ جِراحي  أريد  قلبًا يَغم ر  ك 

ر  روحي لَّ خَوفٍ ي طَهِّ د  ك   ي بَدِّ
 قَلبًا يكون  راحتي في ظِلِّه أرتاح

 .هذا قلب كَ رَبّي مَن سِواكَ يسوع
مَع  صَر خَتي  أريد قلبًا حاضرًا يَس 

فَل  عَنّي فِي لا يَغ  ع  هَر  على ض   يَس 
ر  فِك ري يَف كُّ ك    لَّ قَي دٍ ي حَرِّ

 .هذا قَل ب كَ رَبّي مَن سِواكَ يَسوع
 

 جع:ر الم  

 الكتاب المقدّس 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 

 

 . آمين.منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا هو القدس حوّ ر يكون ال نصلّي كي

https://www.youtube.com/watch?v=4_KP7QwKFyQ
http://sa3at-soujoud.com/

