
 بَيتِه" في التَّلميذُ ستَقبَلَهاٱ السََّاعَةِ تِلكَ "ومُنذُ
 (19/27)يو

 

 طاميش سيَّدة دير تأسيس على سنة ٣٥٠ ذكرى بمناسبة

 بالنفس السماء إلى العذراء مريم سيَّدتنا إنتقال عيد وبمناسبة

 والجسد
 

  سجود ساعة

  وتأمل

  المقدَّس القربان أمام   

 

 آب،  ٧يوم الأربعاء في 
 الساعة الخامسة مساء  

 في كنيسة دير سيّدة طاميش
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 ساعة مباركة ومقدّسة
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 :(57من وحي مزمور )قلبي مستعدٌّ يا الله          نشيد الدخول 

 قلبي مستعدٌ يا ألله إنّي أرنّم وأُشيدُ، استيقظ يا مجدي استيقظ 
  والكنّارةُ سأستيقِظُ سَحَراً.أيها العودُ 

 أعتَرِفُ لكَ في الشعوبِ أيها الربُ وأُشيدُ لكَ في الُأمم، 
 فقد عَظُمَت رحمتُك وحَقُكَ إلى الغيوم، 

الأرض إرتفعْ على السماوات يا ألله وليكنْ مجدُكَ على جميعِ 
 .لكي يَخلُصَ أوداؤكَ وخلِّص بيمينِكَ واستجِبْ لي

 

 

 

 

  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 
 

 :صلاة البدء 
مكرّمين أمّك مريم التي أعطيتناها  ،بكلمات عفويّة أتيناك اليوم ساجدين، متأمّلين ومصلّينيا ربّنا وإلهنا، 

بأن نكون من تلاميذك الّذين تحبّهم، الّذين سمعوا كلامك وحفظوه وعَمِلوا  استحقّيناأهّلنا أن نكون قد أمًّا. 
 أهّلنا أن نكون من تلاميذك الّذين حملوا صليبهم  .(48-6/47)لوبه، بانين مسكنهم على صخرتك 

، شاخصين (9/62)لوإلى الوراء  ن ولم يعودوا يلتفتو  . والّذين وضعوا يدهم على المحراث(14/27)متىوتبعوك 
 آمين. مريم. ،أمّناو ، حتّى اللقاء بك ومع أمّك (14/6)يونظرهم نحو الطريق الّذي هو أنت 
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 :التأملّ الأول  
 ؟؟!ر جبرائيلن تقول نعم للمبشّ أكيف لطفلة مراهقة 

 ب على ذلك من صعوبات؟درك ما يترتّ أكانت تُ 
 التشهير بها في مجتمعها

 سطبل الحيواناتإفي  الولادة
 والهرب إلى مصر التهجير

 بنها على الصليبإ
 في المشروع الخلاصي لله. شريكةً  كنتِ  ،حقا
وس، فلم يشأ له س بالقدّ دِّ قُ  زك وجعل حشاك هيكلًا فمي   ،نساء الأرض قد اختارك الله من بين كلّ مريم، ل

  وتأملّ( )صمت      . )مرسال عساف(رضماوات والأم انتقالك ملكة على السّ الفساد وت
 
 :التأملّ الثاني  

 ،له وأمنا مريموالدة الإ
بنها يسوع إلى إها، وترشدنا ترعانا وتحيطنا بعنايتها وحبّ  ،تسهر علينا ،أم الله وأمنا ،هنيئاً لنا بك يا مريم

يكفيني التطلّع  !!نتِ أروع روائع الخالق أك وطاعتك يا مريم، ءجمل صمتك وهدو أما  .بمشوراتها الصالحة
 ! حصل على السلاملأ لى وجهك المشعّ إ
ريق بسبب لى ابنك يسوع كي لا نضلّ الطإبين يديك وساعدينا وقودي خطانا  ، خذيناكحرسينا دائماً نرجو أ

 .)مارلين أبي يونس(.آذاننا عن الحق والحب تعمي بصائرنا وتسدّ هذه تكبّلنا و  ، لأن كلّ ضعفنا وجهلنا وكبريائنا
  وتأملّ( )صمت

 

 تأملّ الثالث:ال  
أيّتها العذراء مريم، أم الكنيسة! كوني أمًّا لكلّ عائلة من عائلاتنا لتصبح بمعونتك الدائمة، كنائس 

 منزليّة يشعّ فيها الإيمان، ويسودها الحبّ ويحييها الرجاء.
خاء. يا يا خادمة الرّبّ الأمينة! كوني مثالًا لكلّ فَردٍ من أفراد عائلاتنا ليُريدَ ما يُريدُه له الربّ بتواضع وس

 صمت وتأملّ()    مَن تأل متِ مع ابنكِ المصلوب، خفّفي من آلام عائلاتنا. آمين. )ريما شاهين صالح(.
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 يا مريم البكر فقت
 ى السـماءِ سَـــر  ل  نجمٍ بأفـلاكِ ـوك؛ سَ والقمــراـالشم، رُ فُقتِ ـيا مريمُ البك

 صَـدرا الخَـطـا تُهميليني مَتى عنيلا ؛ ويـــا أمـلـي يوعَ يا أمّ ـيا أم  يس
ي بحِ شِعِّ  والبَصَرا والسـمعَ  وِّري عَقـلَـناـوَنَ ؛ مَـعابِـدِنـا فـي، يا نجمةَ الصُّ

 
 الواسطة :لرابعالتأملّ ا: 

 ليش بدّي صلّي للعدرا ولو كانت هيّي إم الربّ؟ بس هيّي مش الرّبّ، ومعو أنا ما بدّي واسطة.
طويل تا صلّي الورديّة للعدرا؟ ومش أفضل بس صلّي للر بّ، ومعو أنا ما  طيّب ليش بدّي قضّي وقت

 بدّي واسطة؟
 طيّب ليش بدّي صوم للعدرا؟ مش أفضل بس صوم للرّبّ، وأنا معو ما بدّي واسطة؟

 ليش وليش؟ وكتير أسئلة: ليش للعدرا؟ والرّبّ، أنا معو ما بدّي واسطة.
 هون تذكّرت:

 يل وقلّها "الرّبّ معك!"،الرّبّ أرسل ملاكه جبرائ
 يعني السلطان والقدرة معك، يعني هون صارِت هي الواسطة. 

 "ستلدين إبنًا سوف يُدعى عمانوئيل أي الله معنا"،
 وعندها كان تجسّد الرّبّ وكانت هي الواسطة.

 نعمة الخلاص والحقيقة وُهبَت إلنا من العليّ كمان بواسطة حَمل العذراء للمخلّص!
العليّ إستعان بالعدرا! مش بواسطتا عرفنا الخلاص بس استجابت لكلام الملاك: "ها أنا أمة الرّبّ الله 

 فليكن لي بحسب قولك".
ا وصلّيلا تَ تتوسطّلي عند إبنا يسوع، ما هي أمّو وأمّ همش كمان، أنا لازم إستعين فيا وإتضرّع إل

 .الجميع "الممتلئة نعمة"؟ ولا حدا توسّل أمّ وكان خايب
 وباللبناني يلّي بيحبّ الإم بيحبّ ولادها، وكمان بالعكس ما فينا نحبّ الإبن إذا ما حبّينا إمّو.

 
يا والدة الإله العذراء، إنّنا قد جعلناكِ شفيعة وسترًا لحياتنا، فدبّرينا وأرشدينا وشتتي عنا الاضطّرابات والكآبة 

 ه المقتدر بالجبروت أيّتها المغبطة من الله. )راغدة غريب(لأنّك قادرة على كلّ ما تشائين بما أنّك ولدتِ الإل
 )صمت وتأملّ(
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 لخامس:تأملّ اال 

في زمن القلق نعيش،  يا أمّي مريم العذراء، ونحن ننظر حولنا، وإلى كلّ ما نحتاجه، ظلّ حنانك 
والباقي يزاد لنا.  يعرف كل حاجاتنا. يا أمّ الله، قبل كلّ شيء، أشبعي قلوبنا الى سلام وفرح إبنك يسوع،

 )صمت وتأملّ(               )مي الجميل خوري( آمين.
 
 

 

 منا مريمأأمل في ت س:لسادتأملّ اال: 

ر ة القداسة؟ وأين لي أن أجد الكلمات التي يمكنها أن تعبّ ماذا عساي أن أقول لك يا مريم أيتها الكليّ 
 كرامك؟إة ة الحنان والرأفة؟ وعن كيفيّ يّ ة الكلّ السماويّ تها الأم تي أيّ وعن امتناني ومحب   ،ا يخالجنيعمّ 

ا ورضع ت لنا الحياة والكرامة والخلاص، التي منها أخذ الكلمة جسدً ن جلبَ كرام أكثر ممّ فمن يستحق الإ
بنها يسوع إوهي التي لم تكتف بأن تهبنا  ،"!بهاجميع الأجيال ستطوّ  نّ إ" :ا، والتي قال عنها الكتابا وحبًّ لبنً 
لاتنا باستمرار لترفعها صوب الله ، ومنتبهة فهي ما برحت تسهر علينا وتصغي الى توسّ  ،صمسيح كمخلّ ال

 ؟ةلطلباتنا للحصول لنا على المعونات الالهيّ 
 )صمت وتأملّ(     )أنطوانيت الشدياق(. .مك يا أم الله وأمنامك ونعظّ فليس بالكثير أن نكرّ 

 
 
 سابعالتأملّ ال:  

 ك قلبي وشكري اللامحدود،ملِ ي قدِّ ك بدّ بمناسبة عيد انتقالِ  ،ي مريممّ إيا 
 لارض. انا وعلى ولادك على هيي عم تمطريا علم يلّ عَ كلمة شكر ما بتوفي ولو نقطة صغيري ببحر النِّ 

 عاب والحروب والقتل. رغم كل الصّ  ،مانوصل لطريق الس   تَ  و،، وما رح نترككماسكين بتوبِ 
 مان والسلام.فا والعطاء والأا الد  يَ ، فِ تنقالبحلى كلمة أي، مّ إ
انية جا والحياة التّ ، طريق الر  ورسمتيلنا طريق واعدة بعد الموت رتي مفهوم الموتما غي  ك على الس  نتقالِ اب

حمينا اك علينا، وعلى بلدنا لبنان و ي عينِ بنا عن نعمة الله خلّ بعد العذاب على الارض. لو قد ما بعدنا وتغر  
 وتأملّ( )صمت    )مارينا الحاج( ر مصيرنا ويبعدنا عن الطريق الصح.وعدو، ناطرنا ليغيِّ  شرّ  من كلّ 
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 مجد مريم
  روبْ ق والغُ م في المشارِ م يتعظ  مريَ  مجدُ 
 كوها في القلوبلِّ موها مَ ظِّ موها عَ رِّ كَ 

 مينالعالَ  كلِّ  بُّ قد رآها واصطفاها رَ 
 شينْ يَ  ورٍ ذحمَ  ل  راها كُ بَ  ذْ قاها مُ وَ وَ 

 ئينْ عوا يا خاطِ م فاسمَ قاكُ م في شَ جاكُ رَ  يْ هِ 
 بينْ ماها طالِ حِ وافوا لِ خافوا أن تُ لا تَ 

 ثامنالتأملّ ال:  
 وعيت عهالدني وبعيّطلِك عالحلوة وعالمُرّة

 يا مريم، عم فتّش عَ كلمة أوصفك فيا،عبّر فيا، قدّيش أنتِ مهمّة بحياتي، وقدّيش أنا بحبّك.
 ما لقيت.
 قدّامي إلّا إمّي. إمّي. وإم الكلّ. إم البشريّة كِلّا.ما شفت 

 مش يسوع سلّمنا ياكِ إمّنا ونحنا ولادك؟
 من هيك أنا بسلام، وكيف بدّي خاف؟

 مسلّمي إمّي، كل همومي، ولادي، عيلتي، بلدي، والعالم كلّو.
 مش رح قلِّك خلّي عينِك علينا، لأنّو عينِك علينا.

 ل()صمت وتأم           النفيلي عبود(. شو بحبّك يا إمّي. )جانيت
 

 مناجاة:

التلميذ الّذي تحبّه، وطلبتَ من  ،طلبتَ من أمّك مريم، أن تكون أم يوحنّا ،، من على صليبكايا ربّن
، وهي طائعة، كما أطاعت في ( 27-19/25)يوأخذها إلى بيته  السّاعة ذ تلكيوحنّا أن تكون أمّك أمّه، ومن

  .(1/38)لو بكالبدء عند البشارة 
 هنا، لم تسألكَ لماذا؟ أو كيف؟  

 ذهبت مع يوحنا إلى بيته. ،ةصامت
 ذهبت مع الّذي يحبّه إبنُها!

 ذهبت لتكون أمّه!
 يا ربّنا، أعطيت أمّك ليوحنا أمًّا، لتكون أمًّا لكلِّ أحدٍ منّا!
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بيتكم، كونوا لي تلاميذ أحبّاء  أنت تريد أن تقول لنا، إذا أردتم أمّي أمًّا لكم، وتريدون أن تأخذوها إلى
 كيوحنّا!

وطاعتك، وتواضعك، وحبّك، يا مريم أمّنا، أنتِ التي استحق يتِ الانتقال بالنفس والجسد، لنقاوة حياتك، 
أنتِ  !، أتيناكِ لنقول لك: أنتِ أمّنا(1/28)لو وتفاعلكِ مع النّعمة التي ملأكِ منها الله الآب، بالرّوح القدس

، أطلبي لنا أن نكون تلاميذ ابنكِ المحبوبين لنستحق اهة عليأمّي! ونريدك أن تكوني سيّدة بيوتنا ومالك
 أمومتك.

يا ربّنا، رغبتنا وشوقنا أن تكون أمّك أمّنا، أمّك التي نحبّها إلى أقصى حدود، ساعدنا، في ضعفنا، 
تى نكون لك تلاميذًا محبوبين، حافظين كلمتك وتردّدنا، كما ساعدتَ رسلك، إملأنا من روحك القدوس، ح

وعاملين بها، حاملين صليبنا، مستحقّين أمومة أمّك مريم لنا، وحضورها الدائم في بيوتنا. حضور الأمّ، 
حضور الحنان، حضور الرعاية، حضور السهر، حضور الاهتمام، حضور الصلاة، حضور الإيمان 

 . آمين.والرّجاء، حضور الحبّ 
 

 نَ المَدْحِ أَنْشِدْ يا لِسا  
 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُم  صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِي ة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِهْ 
 

 سِر  قُربانٍ عَظيمْ 
 بِثَمَنْ دَمٍ كَرِيمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 
 تُنعِشُ القَلْبَ السَقيمْ 
 

 
 
  َإِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ  القويّ  الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت

ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.
د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبِّح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  لذنوب بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا وانُمجِّ

 فاشفَق، اللهُم ، علينا راحماً، واستجبْ لنا. منكَ نطلب.

 
 
 
 
 



- 8 - 

 حنانكَ يا ربَّ الأكوانِ 

 لاتيصَ  رفعتُ  إليكَ  ،الأكوانِ  رب   يا كَ حنانَ  :اللازمة
 ياتيحَ  عنىمِ  فُ شرِّ يُ  الإيمانِ بف حياأَ  إنْ  أنا
 

 أعماقي في لُ لجِ جَ يُ  ،يربّ  يا كَ نداءَ  معتُ سَ 
 ف اقِ الخَ  مِ غَ الن   مع قلبي في بُ يتجاوَ  صدًى

 شتاقِ المُ  أُ مَ ظَ  وبي ربيدَ  في كَ ديِ هَ بِ  رتُ سِ فَ 
 أُمنياتي هبِ  ي وّ رَ أُ  ،بِ ذْ العَ  افيالصّ  كَ لِ هَ نْ مَ لِ 

 

 عودِ الرّ  قَصيفِ  وتُ وصَ  ،حرِ البَ  بُ صَخَ  نيعُ وِّ رَ يُ 
 والجودِ  ضاالرِّ  يضِ فَ بِ  جرِ الفَ  معَ  منكَ  سُ فآنَ 
 جوديوُ  رِّ بسِ  واكَ سِ  ،دري يَ  نمَ  ونِ الكَ  عَ بدِ مُ  فيا

 مذهلاتِ  وآياتٍ  رٍّ سِ  نمِ  بُّ رَ  يا فيكَ  مْ كَ فَ 
 

 دائينِ  مجيبٌ  واكَ سِ  لي مافَ  دعوأ إن هيإلَ 
 عزَائي ضاكَ رِ بِ  ليفَ  أثقاليبِ  نوءُ أ حينَ وَ 

 رجائي ل  كُ و  يكَ دَ لَ  وآمالي نايَ مُ  حتُ رَ طَ 
 جاتينَ  وفيكَ  إليكَ  مآليوَ  لاذيمَ  فأنتَ 

 
 

 

 جع:ار الم  

 الكتاب المقدّس 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 
  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 
 
 
 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين. هو القدس حوّ ر يكون ال نصلّي كي

http://sa3at-soujoud.com/

