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، والّتي الرّبّ يسوع هي ساعة سجود وتأمل بالخمرة الحقيقيّة، الّتي هي دم: "خمرة الصليب وخمرة قانا"

 والحياة بملئها. بكماله أعطانا إياها من على الصليب، والّتي هي الملء، وتعطينا الفرح
 ومقدّسة.ساعة مباركة 
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 :ي حب ة القمحإن                    نشيد الدخول 
 ذُقْتُ المَوتَ كي أحْـيا   ةُ القَـمْـح  ـــــــــــــــــــــــإنّـي حَبَّـ -1

مْـح   نيـاــــــــــــــــــأس   قَلبي م ن طَعْن  الرُّ  قى حُبَّـه الـدُّ
يّـاً حَيَّـاقُـوتاً   روح 

 ـمْ أنتـُم مَحزُونُونا؟ــــــــل     ـربُّ ــــــــــالَ الــــل  قــــل لرُّسْ  -2
نيـا   لا تَأسَوا، ولا تَغْتَمُّوا!  لا سُلطانَ  في الدُّ

بّ ينــا  يَغل ـبُ الُمح 

 طال عٌ م ن بَحر  النُّـور   ومـي آت  ـــــــبالمَجْد   يَ  -3
هـور   حَيّ   في خَفْق  نَصْـر    يَعلُو هامات  الدُّ

 إذ إنّـي نُـورٌ من نُـورْ     

 
 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 :صلاة البدء 

ومصلّين كما أوصيتنا، لكي تألم، جئناك لنكون معك، ساهرين تصلّي و ، تُ ربّنا السّاهر في هذه الليلةيا 
لا نضعف ولا نسمح للتّجربة أن تدخلنا. جئناك لنبكي معك خطايانا الّتي جعلتك تعاني ما تعانيه لكي 
ترفعها عنّا وتُعيدنا إلى جمالنا الأوّل. جئناك لنسبّح ونمجّد دمك الّذي تساقط من عرقك وأنت تُجهد في 

 الّذي خرج من جسمك من ضرب السّياط، ومن إكليل الشّوك الّذي توّج الدّم ، و (22/44)لوالصّلاة 
. هذا الدّم الّذي (19/34)يوومن المسامير الّتي سُمّ رتَ بها، ومن الحربة الّتي طعنوك بها ، (19/1)يورأسك 

لرّوح القدس، ، يا مَن تملك وحدك مع الآب وا(26/28)متىشرابًا لغفران الخطايا والحياة الأبديّة  إباه أعطيتنا
 إلى الأبد. آمين.
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 :خمرة قانا التأم ل الأول!  
، وهذا العرس أصبح في خطر التحوّل من الفرح إلى  يا ربّنا، نراك أنت وأمّك وتلاميذك في عرس 

ن يملأوا أالحزن والغصّة بسبب فقدان الخمر الّذي يعطي هذا الفرح. وبتدخّل  من أمّك مريم، أمرت الخدم 
! وطلبتَ بأن الأجاجين  الستّة المخصّصة للتطهير بالماء، فملأوها حتّى فاضَت، فحوّلتَ الماء إلى خمر 

يُعطوا رئيس الوليمة من هذه الخمرة، ولمّا ذاق الماء الّذي صار خمرًا، دعا العريس وقال له: "جميع النّاس 
رّديئة. أمّا أنت فأخّرتَ الخمر الجيّدة يوف، قدّموا الخمر اليقدّمون الخمرَ الجيّدة أوّلًا، حتّى إذا سكر الضّ 

 .(10-2/1)يوإلى الآن" 
مَت لرئيس الوليمة، لتقول لهيا ربّنا، هذه الخمرة حلّت محل ماء التطهير  ، ولكلّ رئيس ومسؤول،، وقُدّ 

ومن خلاله لكلّ الشعب، إبحثوا عن ماء التطهير الحقيقيّ! إبحثوا عن الخمر الجيّد! سيروا معي في مسيرة 
 لامي لأعطيكم هذه الخمرة من على صليبي.آ

 

ك هو من يطهّرنا من خطايانا وذنوبنا، فنطلبه أنّ دمَ بنعرف ونؤمن أعطنا أن يا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت           آمين. .دائمًا وفي كلّ وقت

 
 :التطهير بالدم التأم ل الثاني! 

ريعة، أخذ دم العجول الشّعب جميع الوصايا كما هي في الشّ بعدما تلا على مسام ع "يا ربّنا، موسى 
ه ، وعلى الشّعب  كلّه، وقال: يوس، ومعه ماءٌ وصوفٌ ق رمزيّ وزوفى، ورشّه على كتاب الشّ والتّ  ريعة نفس 

ءٌ العبادة بالدّم. ويكاد لا يَطهُرُ شيدوات "هذا هو دَمُ العهد الّذي أمركم الله به" وكذلك رشّ الخيمةَ وكلّ أ
ثال الأمور السّماويّة يلزمه (22-9/19)عب "ريعة إلّا بالدّم، وما من مغفرة بغير إراقة  دَم  حسب الشّ  . فإذا كان م 

، فالأمور السّ  . وهذه (9/23)عبها تطهير بذبائح أفضل من تلك!" ماويّة نفسُها يلزمُ التطهير بهذه الشعائر 
ك زيل الخطيئة بتقديم نفسَ مرَّةً واحدةً، عند اكتمال الأزمنة لتُ ي ظهرتَ ذالذبيحة الأفضل هي أنت يا ربّ، الّ 

 .(9/26)عبذبيحةً لله 
ر جسدهم، فما أولى دمك يا جْ وإذا كان رشّ دم التّيوس والثيران ورَماد الع   لة يُقدّس المُنجَّسينن ويُطهّ 

ن يطهّر ضمائرنا من الأعمال الميتة، نفسه إلى الله بالرّوح الأزليّ قُربانًا لا عيب فيه، أ ربّ، أنت الّذي قدّم
 .(14-9/13)عبلنعبد الله الحيّ 

 

نا، فنقدر نا ونفوسُ نا وأجسادُ نا وأفكارُ نا وحواسُ غسلنا بدمك، فتتنقّى ضمائرُ ا تعال و ربّنا وإلهنا، يا  :الجماعة
  (وتأملّ )صمت          .آمين .على عبادتك بقلب  نقيّ  وأمين
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 الكريمدم  ال تأم ل الثالث:ال! 

م من سيرتكم الباطلة الّتي ورثتموها عن آبائكم، لا بالفاني من الفضّة أو الذّهب، بل "عارفين أنّه افتداكُ 
 .(19-1/18بط1)بدم  كريم، دم الحمل الّذي لا عيب فيه ولا دنس. دَم المسيح" 

نا، ولا نا، ولا تشفّعات  ولا صلوات   نا،نا، ولا تبرّعات  لَ نا، ولا مايا ربّ، لا شيء كان يمكنه افتداءنا! لا أعمالَ 
 نا. فقط أنت، فقط دمك الّذي سُكب بغزارة من على الصليب.نا، ولا تقشّفات  أصوامَ 

ينا أكثر من الثلج ك يا ربّ الّذي كفّر عنّا. هو دمُ هو دمُ  ك الّذي . هو دمُ (51/9)مزك مَن غسلنا فابيَضَّ
ن بأنّ لنا طريقًا إلى ي. بدمك يا ربّ، أصبحنا واثق(10/12)عبيا ذبيحةً واحدةً كفّارةً للخطا ه إلى الأبدقدّمتَ 

 .(20-10/19)عبقُدس الأقداس، طريقًا جديدًأ حيًّا فتحته لنا في جسدك 
الّذين قُرّ بَت عنهم هذه الذبيحة كاملين، وقد تمّت لنا الطهارة  نبتقديم ذاتك ذبيحةً عنّا، جعلتنا نحيا ربّنا 

يوس وغيره لا يقدر أن يُزيل الخطايا، لذلك أنت تقول عند دخولك العالم: يران والتّ مرّةً واحدةً، في حين دم الثّ 
رتَ  ما أردتَ " كفّارةً للخطايا، فقلتُ:  ، ولا بالذبائحذبيحةً ولا قربانًا، لكنّك هيّأتَ لي جسدًا، لا بالمحرقات سُر 

. ونحن بفعل تلك الإرادة تقدّسنا بجسدك يا ربّ، الّذي (7-10/1)عبها أنا أجيءُ يا الله لأعملَ بمشيئتك" 
 .(10/10)عبقدّمته مرَّةً واحدةً 

 

ن الّذي نعرف بأنّا افتُدينا لا لبرّنا أو لقداستنا، بل بدمك الكريم والثميأن أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 صمت وتأملّ()            آمين. .قدّمته من أجلنا

 

 
 قّيا أبانا الح      

 يا أبانا الحق إبنُكَ المَذبوح قربانَ فدى
 فاقبل مَن ذاق ليبرّرَنا أهوالَ الرَدى

 إقبَل منّا هذا القُربان واصفَح عنا
نّا  وانسَ خطايا ضدَ جلال كَ صدَرَت م 

ليخلّصَنادمُهُ المُهراق فوق الجلجلة   
 يضرع عنّا فاسمع لأجله صوت صلاتنا

 أنظُر يا ربّ لخطيئتنا وذبيحتنا
ا من خطيئتنا  فذبيحتنا أعلى جدًّ
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 ثمن الد م :لرابعالتأم ل ا! 

ماء الكهنة وقال لهم: ظ"فذهب أحد الإثني عشر، ذاك الّذي يُقال له يهوذا الإسخريوطيّ، إلى ع
"ماذا تعطوني وأنا أسلّمه إليكُم؟" فجعلوا له ثلاثين من الفضّة. وأخذ من ذلك الحين يطلبُ فرصةً 

 .(16-26/14)متىليُسلّمه" 
يا ربّنا، لا عجب أنّ يهوذا باعك بثلاثين من الفضّة، فكذلك فعل إخوة يوسف عندما باعوه 

 ،(28-37/26)تك من اقترح ذلك ، هو، أحد إخوتهوالمفارقة أنّ يهوذا، للإسماعليّين بعشرين من الفضّة
وكأنها إشارة إلى أن من  !(1/1)متّى هو من خرج من صلبه الملك داود، وأنت ابن داود هذا ويهوذا

 منك! ك وقريبٌ هو من صلب   ،سيبيعك أنت يا ربّ 
لا تأسفوا ولا تستاؤوا لأنّكم يوسف في بيعه إلى المصريّين أنقذ إخوته من الجوع والموت: "والآن 

. ما أشبه يوسف بك في رؤية كلّ (45/5)تكم" كُ م لأحفظ حياتَ كُ بعتموني إلى هنا، لأنّ الله أرسلني أمامَ 
. (23/34)لوما حصل معه بأنّه تدبير وتتميم لمشيئة الله، وفي غفرانه لإخوته، كما أنت غفرتَ لصالبيك 

الموت لوقت، ثمّ عادوا وماتوا، ولكنّك أنت في موتك أنقذتنا ولكن، يوسف أنقذ إخوته وعيالهم، من 
 نا لحياة أبديّة.جميعَ 

مبلغ ثلاثين من  صاحبه لمالك العبد دفعيَ  ،الثور وقتلهنطحه  يا ربّنا، أنت بُعتَ بثمن عبد الّذي إذا
اتك له غنيمة، بل عُدّ مساو ولا عجب أيضًا، فأنت الّذي في صورة الله لم تَ  .(21/32)خرعنه  بدلًا  الفضّة

تجرّدتَ من ذاتك، متّخذًا صورة العبد، وصرتَ على مثال البشر، وظهرتَ في هيئة إنسان، فواضعتَ 
 .(8-2/6)فلنفسك ومطيعًا حتّى الموت، موت الصليب 

لم يريدوا أن يضعوها في صندوقهم لأنها والثلاثين من الفضّة الّتي ردّها يهوذا قبل أن يشنق ذاته، 
 .(10-3 /27)متّىثمن دم، فاشتروا بها حقلًا ليكون مقبرةً للغرباء، وأصبح يُقال لذلك الحقل: "حقل الدّم!" 

 .(25/35)متّىفتماهيت في موتك مع الغرباء كما أوصيتَ: "كنت غريبًا فآويتموني" 
 ، أنريد بأن يكون هذا الثمن بخيس؟(6/20قور1) رينا، وأُدّيَ الثمننحن قد اشتُ و يا ربّنا، 

لوقون خنا بثمن زهيد؟ فكلّما قلّ ثمننا، كلّما كنّا لا قيمة فعليّة لنا، والحال نحن مؤ أنريد أن يكون افتدا
ك يا ربّ الّذي لا قياس لثمنه لا في هذه الدنيا ، ولا ثمن لافتدائنا، إلّا دمُ (1/26)تكعلى صورتك ومثالك 

 رة.ولا في الآخ
 

يّ الفاني، بل بثمن دمك ادنعرف قيمتنا الحقيقيّة، والّتي لا تُقاس بالمأعطنا أن ربّنا وإلهنا،  يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(           .آمين. الّذي لا قياس له
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 الحياة في الد م لخامس:تأم ل اال!  

كفّروا به عن نفوسكم، لأنّ الدّم يُكفّرُ عن ، ولذلك جعلته لكم على المذبح، لتُ س الجسد هي في الدّمنفَ ف"
 .(17/11)أحالنّفس" 

. ودون الدّم (9/4)تكيا ربّنا، نعم، الدّمّ علامةً على أنّ الحياة هي في الدّم، فحياةُ كلُّ حيّ  هي في دمه 
 لا حياة.

. الماءُ   يُشيرُ لموت الجسد. وفي طعن ك بالحربة يا ربّ، خرج من  من والدّمُّ لا يخرج من جسد  ميت 
، والدّم ليُشير لحياة هذا الجسد. في موتك يا ربّ على الماء ليقول بأنّك مُتَّ  ؛(19/34)يوجرحك الدّمُ والماء 

 ،الموت بالجسد الإنسانيّ، أي إنفصال الرّوح عن الجسد، والحياة ؛ن: الموت والحياةالصّليب صار الف علا
 تّحاد اللاهوت بجسدك الإنسانيّ.لا

أنت الّذي أتيت بماء  ودم ،  ،(8-5/7يو1)والدّم شهد لك مع الرّوح والماء، وهؤلاء الثلاثة هم في الواحد 
 .(5/6يو1)والرّوح هو الّذي يشهد، لأنّ الرّوح هو الحقّ 

يشهد  (6/63)يوالماء الحيّ شهد لك في المعموديّة، والدّم شهد لك من على الصّليب، والرّوح المحيي 
 .(14/6)يو، وأنت هو الحقّ (14/17)يو، هو روح الحقّ (14/26)يوفي قلوبنا، بتذكيرنا بك، وبتعاليمك 

 

من جرحك من على الصّليب، الدّم الّذي خرج بأنّ ونؤمن نعرف أعطنا أن ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:  
 )صمت وتأملّ(           آمين. هو دم الحياة الأبديّة.

 
 ليب  :سادسالتأم ل ال ابعة –خمرة الص   !الجر ة الس 

 .(19/34)يو"ولكن أحد الجنود طعنهُ بحربة  في جنبه، فخرج منه دمٌ وماءٌ 
وكأنّ الرّوح القدس مَن دفعه لكي يطعن جنبك، فنُعاين نحن وننظر إلى الّذي  ،يا ربّنا، هذا الجنديّ 

 .(19/35)يو، ونشهد مع رسولك الحبيب يوحنا (19/37)يوطعنوه 
هذا الجرح أعطى أن يخرج دمك ليملأ الجرّة السابعة، وإلى الشفّة، حتّى الفَيض، فتكتمل الأجاجين 

 لفرح في عرس قانا، فتصبح سبعة.الستّة الّتي بدأت بتحويلها إلى خمرة ا
يا ربّنا، مع هذه الجرّة السابعة، جرّة الكمال والملء، يكتمل الفرح الّذي وعدتنا به، فيكون فرحنا كاملًا، 

 .(15/11)يوويدوم فينا فرحك 
 .(16/20)يوويتحوّل حزننا من النقص والخيبة إلى فرح 

 .(10/10)يوا هذه الجرّة السابعة تعطينا الحياة، والحياة بملئه
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يا ربّنا، نعم، هنا عند صليبك، وأنت مصلوبٌ عليه، تعطينا الجرّة السّابعة الملأى من دمك، من خمرتك 
الطيّبة، والّتي لا تنقص أبدًا، مهما بلغ الزّمان، وإلى الأبد، حتّى نأتي إليها في كلّ حين، ونشرب منها 

 .دوإلى الأب ،عربونًا لحياة الفرح
، واكتمل على الصليب، بالجرّة في عرس قانا، بقيّ العرس ناقصًا مع الأجاجين الستةيا ربّنا، نعم، 

 السابعة، اكتمل العرس، عرس السّماء، عرس انتصارك على الموت، وانتصارنا على موتنا بالقيامة.
 

ن نأتي إلى يتسلّل إلى نفوسنا، أعطنا أ نا، ويبدأ الحزنُ في كلّ مرّة ينقص فرحُ ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
. نا من خمرتك الطيّبة، من دمك المتدفّق من جرحك، من ينبوع ماء الحياة والفرحصليبك لنملأ أجاجين حيات  

 وتأملّ( )صمت              .آمين
 

 يا معشر الحبيب
 يا معشرَ الحبيب  عَظّموا الربَّ  - 1

ه  العَجيب  أظهَرَ الحُبَّ   في صُنع 
 جاءَ م ن دار  العَلاء  

 رافعاً كُلَّ البَلاء  
 وعلى الصليب  تَمَّمَ الأمْرَ 

 

لُنا عَن ربّنا         مَن يا تُرى يَفْص 
 إذ ذاكَ لا شيءٌ 

لُنا عَن ربّنا  مَن يا تُرى يَفْص 
 إذ ذاكَ لا شيءٌ 

 

رْتَ قُربانا - 2   ذاء  ص  نْطَةَ الغ   يا ح 
 يا لذّةَ العَطاء  أغَْن  دُنيانا

نينَ ال عينَ في قُلوب  المؤم   جائعينَ الخاش 
مى القُدْس  طابَ مَلْقانا  !في ح 

 

 كُنْ قوتَنا في مَوت نا
 يا ربّنا بالروح  تُحي ينا
 كُنْ قوتَنا في مَوت نا

 يا ربّنا بالروح  تُحي ينا
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 هذا هو دمي ع:ابِ التأم ل الس!  
دمي، دمُ العهد، يُراقُ من أجل إشربوا منها كُلّكُم، فهذا هو ""ثمّ أخذ كأسًا وشكر وناولهم إيّاها قائلًا: 

 .(28-26/27)متّى "جماعة النّاس  لغُفران الخطايا
 يا ربّنا، أنت تدعونا جميعنا لنشرب من كأسك، من خمرتك، من دمك.

دمك، هو الّذي غمس خبزه في  من أنت لا تُريد أن يُستَثنى أيّ إنسان، حتّى يهوذا الّذي أسلمك أسقيته
 .(26/23)متىالصّحن معك 

 .(11/25قور1)أنت تدعونا لأن نشرب دائمًا من خمرتك، لنتذكّر عهدك لنا 
 والأنبياء، والّذي هو عهد الخلاص والحياة. (24/8خر)هذا العهد الّذي تكلّم عنه موسى 

 أنت تدعونا دائمًا لنأكل جسدك ونشرب دمك لتكون لنا الحياة الأبديّة، وأنت تُقيمنا في اليوم 
 .(6/54)يوالأخير 

 .(6/53)يون كنّا لا نأكل جسدك ونشرب دمك فلن تكون فينا الحياة وإ
، ومَن أكل جسدك وشرب دمك يثبت هو فيك ك هو الشراب الحقيقيّ ، ودمُ ك هو القوت الحقيقيّ جسدُ 

 .(56-6/55)يووأنت تثبت فيه 
 جسده. من شرب دمك وأكل جسدك، تُصبح أنت فيه، في عروقه وخلاياه وفي كلّ تفصيليا ربّنا، نعم، 

الدّم. من شرب دمك، شرب المسيح،  ، أنت في(  /14)يويا ربّنا، الحياة في الدّم، في دمك، وأنت الحياة 
 دخلت في أحشائه.

 

ن نأخذهما في المناولة، هما أنت، فلا يأعطنا أن نؤمن بأنّ الجسد والدّم اللّذربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 ل()صمت وتأم          آمين. ستخفاف.ا تكون مناولتنا دون إيمان، وفي

 
 :مناجاة

بخل علينا حتّى بحياتك من شيء من أجل سعادتنا وفرحنا، أنت لم تَ  بخل علينا بأيّ يا ربّنا، أنت لم تَ 
 أجل خلاصنا.

، فأعطيتنا جسدك ودمك، مع الرّوح القدس، ليكونوا حضورك الدائم معنا وبيننا اوأنت لم تشأ أن تتركن
 وفينا.

 تعطنا جسدك ودمك بالطرق الهيّنة والسّهلة، بل من على الصّليب، وبالحربة.ولم 
، ذاك الحمل الوديع والمتواضع (1/29يو)ولم تعطنا جسدك ودمك بالتّمنين، بل قدّمتَ ذاتك كحمل الله 

 والمطيع.
 .(27/22متّى)يا مريم أمّنا، الحزينة لآلام ابنك، ولصرخة الناس الّذين أحبّهم: اصلبه! 
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أنت  الشاهدة لتدفّق دمه من جرحه المطعون، أطلبي لنا أن نكون أمناء لهذا الدّم الّذي أعطانا إيّاه و 
 إبنك، في التجاوب مع وصاياه، والتفاعل مع هذا الدّم ومع روحه القدّوس.

يا مار يوسف، يا من كنت السّاهر على سلامة الطّفل يسوع، لكي لا يُجرَح ويُهدَر دمه، أعطنا أن 
 .هُ بَ ص بأن لا نهدر دم الرّبّ باللّامبالاتنا، وبعدم الاستحقاق من أن نشرَ نحر 

يا ربّ، أنت الّذي بدمك فتحت لنا الطّريق الحيّ إلى قدس الأقداس، إلى الملكوت، أعطنا أن نتقرّب 
، وقلوبنا مطهّرةً من سوء النيّة ، وأجسادنا مغسولة بماء  طاهر، ومتمسّ  كين من بقلب  صادق  وإيمان  كامل 

 .(23-10/19)عبدون انحراف  بالرّجاء الّذي نشهد له 
ا أن نغلب الشرّير، وكلّ شرّ  بدمك، دم الحمل، وبشهادتنا لك، فتصرخ السّما بصوت  عظيم  قائلة: أعطن

أيّها السّماوات ويا ، "فافرحي أيّتها (12/10)رؤ ""اليوم تمّ النّصر والعزّةُ والمُلكُ لإلهنا والسلطان لمسيحه
 .(12/12)رؤ السّاكنون فيها"

 
 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   

دْ   يَا ل سانَ المَدْح  أَنش 
فْ مَنْ قَدْ فَدانا  ثُمَّ ص 
 ثَمْرَةَ الأحشا السَن يَّة
هْ   عُمدةُ الإيمان  هَذ 
 

رَّ قُربان  عَظيمْ   س 
 ب ثَمَنْ دَم  كَر يمْ 
يمْ  بَ الفَضْل  العَم   صاح 

شُ  القَلْبَ السَقيمْ تُنع   
 

 
  َكَ  القويّ  الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت إ له الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتان  من مجد 

ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.
د. لك لك نُسبّ ح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُبارك. لك نسجُد. نُمجّ 

 ق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا.فاشف   منكَ نطلب.
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 (ألحان ريمون خَلّوف –)كلمات أ. يوحنا خوند خبز وخَمر ومَي 
  - YouTubeومي مع الكلماتترنيمة خبز وخمر )496 (

 خبز وخمر ومَي إيماني / إبن الله الحي  قِرباني
رّو المَحبوب  همحبّ    (2) حُبّو رَوّانيبعَم بيدوب عَم ي روي القلوب / م ن س 

لياني - 1 ر و حقول ت بقي ح  لياني / يا بياد  سهول ت بقي م   يا سناب ل و 
ن ب تدور ب تْطَعمي المَعمور /  بز)يا مطاح   (2( )ونار ونور أطيَب ق رباني خ 

نييا  - 2 دهور فيك بت غت ني/  عناقيد النور ب كروم الدّ  م و   يا مواس 
رّ الأسراريا  رة الدار يا س  ة ق رنان ه( )/  مَعص   (2)خَمر ونور ونار كاس 

ما -2  / عالأرض ب تْضَل عُربون السما يا ن عم ه ل لك ل يا ج سم ود 
 (2( )عَم ب عطَش وبجوع عْطيني القرباني)بي طلوع / يا ربّي يَسوع صَوبَك دَر 

 
 

 جع:ر الم  

 الكتاب المقدّس 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا. آمين. هو القدس حوّ ر يكون ال نصلّي كي

https://www.youtube.com/watch?v=65kb92GUGqE
http://sa3at-soujoud.com/

