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 ها"أنسى ما ورائي"، فيتّخذ ة مار بولس:جملفي سجود وتأمّل هي ساعة  :(3/13)فل "!أنسى ما ورائي"

وأمجاد وضمانات  يتحرّر من كلّ ماضٍ ، فيعرف كيف شعارًا وطريقًا أن تكون له الحياة الجديدة كلّ أحدٍ قرّر
  آمين .صلحُ لملكوت اللهيلتفت إلى الوراء، فيعود يعلى المحراث ولا  هضع يدليأرضيّة، 

 ومقدّسة.ساعة مباركة                            
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 :(57مزمور المن وحي ) قلبي مستعدٌّ يا الله      نشيد الدخول 

 قلبي مستعدٌ يا ألله إنّي أرنّم وأُشيدُ، 
  والكنّارةُ سأستيقِظُ سَحَراً.أيها العودُ  ،استيقظ يا مجدي استيقظ

 أعتَرِفُ لكَ في الشعوبِ أيها الربُ وأُشيدُ لكَ في الُأمم، 
 فقد عَظُمَت رحمتُك وحَقُكَ إلى الغيوم، 

 الأرض  إرتفعْ على السماوات يا ألله وليكنْ مجدُكَ على جميعِ 
 .لكي يَخلُصَ أوداؤكَ وخلِّص بيمينِكَ واستجِبْ لي

 
 
 
 
 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 
 
 :صلاة البدء 

طالبين الحياة الجديدة، طالبين التحرّر من كلّ قيود يا ربّنا وإلهنا، جئناك اليوم ونحن ساجدون أمامك، 
ننبذ الخطيئة ومغرياتها، ونضبط لكي  طالبين معونتك وإرشاد روحك القدّوسالماضي الّذي كان يُكبّلنا، 

الأحقاد  شهوات السلطة والمال والمجد الزائل، ونتصالح مع ذواتنا، مع كلّ ذكرياتنا وجروحاتها، وننكر
 . آمين.والرّحمة والتواضع والخصومات والعداوات، لتكون صفحة حياتنا الجديدة ملؤها الغفران والحبّ 
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 :الصّليبما بعد  التأملّ الأول!  
يا ربّنا، من على الصليب رأينا وعرفنا محبّتك اللّامحدودة لكلّ أحدٍ منّا، وعرفنا ولمسنا رحمتك التي لا 

 قياس لها.
 إلى الحياة:  هُ من على الصليب، عرفنا بأنّك رسمتَ لنا طريقًا جديدّا لنسلكَ 

آخر نقطة  ىالإنسان الآخر، مهما كان، في ذبيحة محبّتك، حتّ طريق المصالحة مع الله أبيك، ومع 
 دم من دمك؛

 ؛ (43-23/42)لو، في غفرانك لصالبيك (18/22)متىبأن نغفر دون حدود  طريق المغفرة الّتي علّمتنا
 ؛(23/43)لو طريق التحرّر من الخطيئة والنّظر إلى الأمام، في قبولك توبة اللّص

 ؛(27/46)متى، وفي صراخك له (19/30)يومشيئة أبيك ل كطريق البنوّة، في تتميم
 ؛(19/28)يوطريق العطش إلى الحبّ والملكوت، في صرختك: "أنا عطشان" 

 ؛(19/27)يوأمًّا لنا  إياهاطريق العيش في كنف أمّك مريم، في إعطائك 
 ؛(19/34)يوطريق الينبوع الحيّ، من جرح جنبك المطعون بالحربة 

 .(19/30)يوفي تسليمك الرّوح من على الصّليب لنسلك بحسب إلهاماته وإرشاداته، طريق الرّوح القدس، 
دون استثناء،  وفديتهم، يا ربّنا، أنت صعدتَ الصّليب، لأنّك أحببتَ ورحمتَ وغفرتَ، وقبِلتَ كلّ النّاس

فقير، وبين رجل أو إمرأة، وبين طفلٍ أو بالغ، وبين مريضٍ  وأخاطئ، وبين غنيٍّ  وأأو تمييز بين بارٍّ 
 قريب. وأمنبوذٍ أو سليم الصحّة، وبين غريبٍ 

 

نعرف أنّ ما بعد الصّليب غير ما قبله، وأنّ الصّليب هو طريقنا إلى أعطنا أن يا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت           آمين. .الحياة الجديدة معك

 
 ّأترك كلّ شيء واتبعني الثاني: التأمل! 

 .(5/28)لو"فترك كلّ شيءٍ وقامَ وتَبِعَهُ" 
كَ فورَ سؤالكَ له بأن يتبعكَ. هو كان جالسًا في يا ربّنا، رسولك متّى الجابي، ترك كلّ شيء وقامَ وتبعَ 

أنت. أنت الإله وحدك ، وتَبِعَكَ (6/24)متى. جالسًا في بيت المال، ترك عبادة هذا الإله (5/27)لوبيت الجباية 
 أن تأخذ المجد والكرامة والقوّة، لأنّك أنتَ خلقتَ كلَّ الأشياء، وبمشيئتك هي كانت  المستحقّ 
 .(4/11)رؤوخُلِقَت 

باكان، البسيطَ اوبطرس وأندراوس، الصيّادَ  ، (4/20)متى عندما دعوتهما لاتّباعك وتَبِعاك، ن، تركا الشِّ
 .(4/22)متىحال السفينة وأباهما وذهبا وراءك وكذلك يعقوب ويوحنا، تركا في ال

 بطرس كان له عائلة، زوجة وأولاد، ترك عائلته وتَبِعَكَ!
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هؤلاء الرّسل، وكلّ الّذينَ تَبِعوك على مدى التاريخ، أنكروا ذواتهم، زهدوا بأنفسهم، وحملوا صليبهم كلّ 
 .(9/23)لويوم وتبعوك، لأنّهم أرادوا أن يتبعوك 

هذا السرّ الجاذِب الّذي فيك حتّى قَدِرَ بطرس والآخرون من أن يتركوا كلّ ضماناتهم  يا ربّ، ما هو
وكلّ أوضاعهم المستقرّة، وكلّ ملذّاتهم، وكلّ تعلّقٍ أرضيّ، ويتبعوك؟! أتكون كلمتك الّتي هي أطيب من 

، تركوا كلّ (14/6)يو. أيكون قد رأوا في بصيرتهم أنّك أنت الطريق والحقّ والحياة؟ (119/103)مزالعسل؟ 
 شيء وتبعوك.

 

علينا أن نعرف التخلّي الّذي  ،نعرف بأنّا إذا أردنا الحياة الجديدة معكأن أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت       آمين. .، ويُطلِقنا في طلب الحياة معكيحرّرنا من كلّ القيود

 
 أترك كلّ شيء

 (2)  وأنا أكون لك نصيبا. ،أترك كل شيء واتبعني : القرار
 .واحمل الصليب تعال ،شيء أترك كل شيء تعطى كلّ    -1

 لن يخيب ظنك تعال. ،تجد الراحة والهدوء  
 .لن يغيب وجهي تعال ،حيثما أقمت أقيم أنا   -2

 العلى يدعوك تعال. ،إني اخترتك لي عونا  
     . عرفت ما في قلبك تعال ،نظرت في عينيك وأحببتك -3

 تصرخ إليك تعال. ،لامأرضك العطشى للحب والسّ 
 
 (3/13)فل" !"أنسى ما ورائي تأملّ الثالث:ال 

إلى الهدفِ، للفوز بالجائزة  "ولكن يهمّني أمرٌ واحدٌ وهو أن أنسى ما ورائي وأجاهد إلى الأمام، فأجريَ 
 .(14-3/13)فلالّتي هي دعوةُ الله السّماويّةُ في المسيح يسوع" 

 وسعى للوصول إليه! والهدف هو الحياة معك. ،يا ربّنا، بولس عرف الهدف
 .(9/62)لووضع يده على المحراث ولم يَعُد يلتفت إلى الوراء  هو

هو لم يَعُد يهمّه من أيِّ عشيرة مولودًا، أو ثقافته الدّينيّة، أو غيرته على الشريعة، أو تقواه، فكلّ هذه 
 .(8-3/4)فلالأشياء حسِبَها خُسرانًا من أجل المسيح، من أجل الرّبح الأعظم، وهو معرفة المسيح يسوع ربّهُ 

قًا أمام رسالته وتقدّمه في مسيرته معك، وهو لم يدع اضطّهاده لكنيستك ولمسيحيّيك، بأن يكون عائ
 ، وموافقًا على (22/4)أعسلِّمًا إلى السّجون رجالًا ونساءً وإن اعترف ولم يُنكر كيف كان مُقيِّدًا ومُ 

 .(15/9قور1)، ليُعلن بأنّه غير مستحق أن يُدعى رسولًا (26/10)أعقتلهم 
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وجهلٍ، وفي اتّباعك، قد اختار الدخول من الباب يا ربّنا، بولس، في تركه لماضيه، من مجدٍ وخطيئةٍ 
 التخلّي والتواضع.من الباب الّذي يتطلّب الدّخول منه ، (7/13متّى) الضيّق

يا ربّنا، مع بولس، أنت تدعونا لكي ننسى ضعفنا وسرعة عطبنا، وخطيئتنا، وعداواتنا، وكلّ ما كان 
، ومن ملئِكَ نأخذ جميعنا، (3/27)غللنا من ضمانة ومجدٍ، ونأتي إليك فارغين، عارين، وأنت تلبسنا ذاتك 

 .(2/10)قول، لنغدو ممتلئين فيك (1/16)يونعمةً فوق نعمة 

سى جروحاتنا الّتي نحملها من ماضينا! أنت تدعونا للشفاء منها ومن آثارها! تدعونا أنت تدعونا لنن
 هناك نرتاح من ثقلها. ؛لكي نحملها صليبًا، ونتبعَك إلى تلة القيامة

 

ريق إلى الحياة معك ليس فقط في التخلّي، إنّما أيضًا في بأنّ الطّ نعرف أن أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 صمت وتأملّ()    آمين. ما وراءَنا ونسير إلى الأمام، لنبلغ الهدف، بأن نعيش بحسب كلمتك.أن ننسى 

 
 (17/16)تث" !"لا تعودوا إلى الرّجوع في هذه الطّريق :لرابعالتأملّ ا 

يا ربّنا، شعبكَ الّذي حرّرته من العبوديّة، عاد واشتهى تلك العبوديّة: "ليتنا مُتنا بيد الرّبّ في أرضِ 
 .(16/13)خر "مصر، حيث كُنّا نجلس عند قِدرِ اللّحم نأكل من الطّعام شِبعَنا

 هذا الشّعب، من أجل إشباع بطنه، فضّل العبوديّة على الحريّة.
. (9/62)لولملكوت الله"  وأنت تقول لنا: "ما من أحدٍ يضعُ يَدَهُ على المِحراثِ ويَلتَفِتُ إلى الوراء، يَصلُحُ 

 منّا لكي لا نعودَ إلى الوراء في مسيرتنا معك. هي دعوة لكلّ أحدٍ 
، (8/11)يولا نعود إلى الخطيئة، كما طلبتَ من المرأة الّتي أرادوا رجمها  لكي هي دعوة لكلّ أحدٍ منّا

 ، (8/34)يولكي لا نصبح من جديد عبيدًا لها 
رسولك بولس: "أمّا الآن، وقد عرفتُمُ الله، بل عرَفَكُم الله، فكيف تعودون مرَّةً أخرى يا ربّنا، يقول لنا 

 .(4/9)غلإلى تلك الأركان الضعيفة الحقيرة وتريدون أن تعودوا عبيدًا لها مرَّةً أخرى؟" 
، والدّليلُ على كَونِكُم أبناء، أنّ الله أرسَلَ روحَ ابنِه إلى قلوبنا (4/7)غلبعدُ عبدًا، بل ابنٌ"  "فلستَ 

 .(8/35)يو. والعبدُ لا يُقيمُ في البيتِ دائمًا أبدًا، بل الابنُ يُقيمُ فيه للأبد" (4/6)غلهاتِفًا: "أبي، يا أبي" 
 

، فلا نعود (8/36)يوصرنا حقًّا أحرارًا في تحريرك لنا أعطنا أن نعرف ونؤمن بأنّنا ربّنا وإلهنا،  يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(         .آمين .نطلب الرّجوع إلى العبوديّة، مهما كانت
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 إستقبال الآب لخامس:تأملّ اال!  

 ، لتُرينا وتُعرّفنا إلى رحمة أبيك ومحبّته الأبويّة لكلّ (31-15/11)لويا ربّنا، أعطيتنا مثل الابن الضّالّ 
 وأينما كنّا. ،أحدٍ منّا، مهما كنّا

 نراه يَهِبُ كلّ ما له لولديه، وهو ما زال عائشًا!
 نراه يسمح لولده أن يعيش اختبار حياته، اختبار حرّيّته!

نراه ينتظر عودة ابنه الّذي بدّد كلّ أمواله في حياة الطّيش، وعندما يراه آتيًا من بعيد، يُسرِع إليه ويُعانقه 
 ويقبّله!طويلًا 

أنت لا تستحق غفراني! فقط يقول  ،؟ لماذا خطئت؟ أوـتماذا فعل :نراه لا يسأل هذا الابن الّذي ضلّ 
للخَدَم: أسرِعوا هاتوا أفخر ثوبٍ وألبِسوه، وضعوا خاتمًا في إصبَعِه، وحِذاءً في رِجلَيه، أعيدوا له سلطة 

موا العجل المُسَمَّ إنسانيّته. إلى ، وأعيدوه الابن ن واذبحوه، فنأكل ونفرح، لأنَّ ابني هذا كان ميتًا فعاش، وقدِّ
 وكان ضالاًّ فوُجِد.

بأنّه إبنٌ و  بأنّ كلّ ما يملك هو له،  ذكّرهكبر الّذي كان معه كلّ حين، لكي يُ بنه الأإنراه يخرج راجيًا 
 ويدعوه لدخول عرس العودة.وأنّ كلّ ما للآب هو له، وليس عبدًا، 

هذا هو أبوك، هذا هو أنت الّذي لم تذكر خطايا المرأة الخاطئةـ فقط رأيت توبتها وحبّها، فغفرتَ  ،يا ربّنا
 .(50-7/36)لو، ودعوتها لتذهب بسلام لها خطاياها الكثيرة

، ، نعم يا ربّ (1/18)أشيا ربّنا، أنت تقول لنا: "إن كانت خطاياكم بلون القِرمِزِ، فهي تُبَيَّضُ كالثَّلجِ" 
 بيِّض خطايانا بدمك المسفوك من على الصليب.أنت تُ 
   

أعطنا أن نؤمن بأنّا في توبتنا الصادقة، أنت تعود وترحمنا، وتدوس آثامنا، وفي ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(        آمين. .(7/19)ميأعماق البحر تطرح جميع خطايانا 

 

 مِتل البن الشّاطِر
            المَحَبِّة دروب عَ  ،هالنّاطِر يا لْعِندَك رَح إرْجَع يا رَبّي، رالشّاطِ مِتل الإبْن 

مْلَك قَلبـي  يــــــــــــــص دَربي يا رَبّ ــــــــــــدَك يِخْلَ ــــــــوعِن رـــمِتل الإبْن الشّاطِ ، تَ قَدِّ
 

 (2ــــــــــــــي  )ي يا حَبيبــــــــــــــك يا رَبّ ـــــــــدّي قَلبَ ــــبَ  ،وَلا لِبْسِ الخَواتِم، لا ما بَدّي الوَلايِم
 يا حبيبي

 رقني من ذاتيـــــــــــــوحدك ربّي قادر تس ،يـــلي زلات عدي وانسيإغفر ربّي بُ 
 اتيــــــــــــــع حيـــــــــــــــــشِ عْ شَ إسقيني نورك، تَتْ  ،كــــــــــــيني بحنانك، دفّ ـــــــني حبّ يأعط

 (4ـي  )ــــــــــــــــــــــــي يا حَبيبــــــك يا رَبّ ـــــــــدّي قَلبَ ــــبَ  ،وَلا لِبْسِ الخَواتِم، لا ما بَدّي الوَلايِم
 (2يا حبيبي )

 

(2)  
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 لا ننسى :سادسالتأملّ ال! 
يا ربّنا، نعم، سننسى ما وراءنا، ونتطلّع إلى الأمام لِنَصِلَ إلى الحياة معك. لكنّا لا يجب أن ننسى ما 
كنّا عليه، وما أصبحنا عليه. لا ننسى مع مار بولس: "أحمَدُ المسيح يسوعَ ربّنا الّذي قوّاني واعتبرني أمينًا، 

فَ عليه واضطّه دهُ وشتمهُ فيما مضى، ولكنّ الله رَحَمَني لأنّي كُنتُ غيرَ فدعاني إلى خِدمَتِهِ، أنا الّذي جدَّ
 .(13-12 /1مطي1)مؤمِنٍ لا أعرِفُ ما أفعَلُ" 

لم يتقوقع فيه، ولم يعتزل، بل نسي ما وراءه، وانطلق في رسالته الّتي و بولس لم يقف عند ماضيه، 
 أوكلته بها. ولكنّه لم ينسَ رحمتك له وغفرانك وحبّك.

الرّوح القدس، كان يُردّد عند إقدامه على عملٍ مُلتبس: "البقرة، البقرة يا أفرام". فكان يُذكّر  وأفرام، كنارة
 ذاته بالبقرة الّتي تسبب في موتها وهو طفل، نتيجة تهوره.

 ؟يجب أن ننسى ما وراءنا، وأن لا نعود إلى الخلفألا ونحن، في طلبنا الحياة الجديدة معك، يا ربّنا، 
 !نعتبر من حياتنا السابقة وبكلّ ما فيهاولكن، يجب أن 

  ؟يجب أن نكون قد تعلّمنا، لكي لا نعود ونسقط من جديدألا 
 ؟لنشكر رحمتك وحنانك وغفرانك ،يجب أن نتذكّرألا 
لكي نعرف بأنّ الله هو أبونا، وليس مجرّد كلام، وأنّه نقلنا من حالة العبيد الّتي  ،يجب أن نتذكّرألا 

 ؟أولاده :كنّا فيها إلى هويّتنا الأساسيّة
الماحي معاصينا، وخطايانا لا يجب أن نتذكّر بأنّا ألزَمناكَ بخطايانا، وأتعَبناك كثيرًا بآثامنا، وأنت ألا 

 ؟(25-43/24)أشتذكرها لأجلك 
 

ورحمتك وغفرانك اللامحدود وفداءك  ،أعطنا أن نتذكّر دائمًا محبّتك الدائمة لناربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 وتأملّ( )صمت         .آمين .عنّا، فنشكرك ونحمدك إلى الأبد

 

 لا تدينوا ع:ابِ التأملّ الس!  
يُكالُ لكم. لماذا تنظر إلى القشّة في عين أخيكَ، "لا تدينوا لئلا تُدانوا. فكما تَدينونَ تُدانونَ، وبما تَكيلونَ 

 .(3-7/1)متىكَ؟" ولا تُبالي بالخشبة في عينِ 
يا ربّنا، تدعونا قبل الحُكم على بعضنا البعض، أن ينظر كلّ أحدٍ منّا إلى ذاته أوّلًا، حتّى إذا ما رأى 

 مساعدة الآخر على التحرّر من قشّته. ما هو عليه، أو ما كان عليه، يعرف التوبة والندامة، حينئذٍ بإمكاننا
يعرف بعد الحياة معك، وأصبحت عينه شرّيرة، تحكم على  ميا ربّنا، مَن لا يعرف الحبّ، هو مَن ل

 .(7/39)لوالآخرين، كما الفرّيسيّ سمعان الّذي حكم على المرأة الّتي أتت تائبة إليك: "إنّها خاطئة!" 
فتخار على الّذين لم يؤمنوا، مُذكِّرًا إيّاهم بما كانوا عليه من ورسولك بولس يدعو الأمم إلى عدم الا

 .(20-11/18)رومضلال 
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يا ربّنا، ليتنا نتذكّر زكّا العشّار الّذي عرف التّوبة، فنعمل على مثاله في التعويض عن كلّ الإساءات 
، وأنت !"خاطئ ليُقيمَ عندهالّتي فعلناها، ولا نكون من الّذين يتهكّمون ويذكرون ماضيه: "دخل بيت رجلٍ 

 .(10-19/1)لوتُعلِن بأنّ اليومَ حلَّ الخلاص في بيتنا 
ليتنا، نكون على مثالك، في عدم تذكيرنا بما كنّا عليه من خطيئة وضياع وعبوديّات، فنمحو من 

حابِ معاصينا، وكالغمام جمي ء لبعضنا البعض، كما مَحَوتَ أنتَ كالسَّ  ع ذاكرتنا كلّ الماضي السيِّ
 .(24/22)أشخطايانا 

 

، يكون هو ذاكرتنا الدّائمة فيما (13/34)يوه إجعَل الحبّ الّذي أردتنا أن نحبَّ ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 ل()صمت وتأم               آمين. .بيننا

 
 مناجاة:

 للأعداء وتفنيه. هُ سلّمَ ه وتُ رَ ك خوفًا من أن تنكُ ك يعبدُ يا ربّنا، قبل الصّليب، كان شعبُ 
ب.  قبل الصّليب، كان الشّعب يعرفُك بالمُعاقِب والمُؤَدِّ

ب، وأصبحنا كلّنا أبناءً  رنا من المؤدِّ  بالمسيح  الإيمانب بعد الصّليب، لمّا جاء الإيمان، تحرَّ
 .(26-3/25)غليسوع 

  .كما أنت يعرفك بإمكانه أن دو يعيش مع ماضيه، فلا يع قبل الصليب، كان الشعبُ 
 بعد الصّليب، رفعتنا من حالة العبيد إلى حالة الأحبّاء، بعد أن أطلعتنا على كلّ ما سمعته من 

 ، فنحن قد أصبحنا أبناء، إخوة لك وورثة معك، نشاركك آلامك لنشاركك أيضًا في (15/15)يوأبيك 
 .(8/17)روممجدك 

اة ابنك، فنعرف محبّته لكلِّ أحدٍ منّا، يا مريم أمّنا، في شهر ورديّتك، أطلبي لنا أن نعرف التأمّل في حي
 فنطلب الحياة الدائمة معه، متحرّرين من كلّ ما يُعيقنا.

رتَ من التعاليم البشريّة، وانتقلتَ إلى جوهر محبّة الله، أطلب لنا هذا  يا مار يوسف، كما أنت تحرَّ
 التحرّر وهذا الانتقال.

لبي لنا أن نعرف الحبّ الّذي أحببته، فنعمل على عيدك، أط تذكاريا قديسة تيريزا الطفل يسوع، في 
 صنع الخير كلّ أيّام حياتنا على هذه الأرض ومعك في السّماء.

يا ربّنا، أعطنا أن نعرف كيف ننسى ما وراءنا ونمتدّ إلى الأمام، فنسير معك، دون أيّ قيدٍ أو رابِط 
 . آمين.أبينا وإلهناحضن  إلى حبّ،يشدّنا إلى الوراء، مهما كان، فنصل معك إلى حضن الرّحمة وال
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 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   
 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُمَّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِيَّة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِهْ 
 

 سِرَّ قُربانٍ عَظيمْ 
 بِثَمَنْ دَمٍ كَرِيمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 

القَلْبَ السَقيمْ تُنعِشُ   
 

 

  َإِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ  القويّ  الرب  هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت
ها الرب  الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبِّح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمجِّ
 ق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا.فاشفِ  منكَ نطلب.

 

 يا خبز الحياة
 ، وقوتَ الأرواح وعربـونَ النعيـم يا خبزَ الحياة -1

 ، نتَ ابنُ الإلـه والإلـه الرحيـمأنتَ ابنُ البشر أ
 ، كَ العظيـمئِ بالخجل والوجل من بهـاالملائكة قيام 
 .الأثيـم انـا ذـكَ بفمِ ن كيف نقبلُ ونحنُ المساكي

 

في العشا السّري فاضَ بحرُ الجود وكان هو الجوّاد،  -2
 ، ه خبـزاً وخمـراً وهـو أشـرف زادوَهَبَنا ذاتَ 

 ، مـدادإ ويفيـدُ نفسـاً بـأفضـل يُقْبَـلُ حسـاً 
 .الله الرهيب يُحَق  أن يُعبَـد يا لَسـرٍّ عجيب سـرِّ 

 

 مّـوا باحتـرام واقتبلـوا الإلـه،أيها التائبون هل -3
 ، عطـى هو الذي يُعطـي رحمةً وحياةهوَ الذي يُ 
 ، ئي نعيمي نعمتي لذّتـي المبتغـاةإلهـي رجا
 .ك بالحبّ والشـوق عربـون النجـاةأنعمْ لنقبلـ

 
 جع:ر الم  

 الكتاب المقدّس 
 

  ساعة السجود:زوروا موقع soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين. القدس حوّ ر يكون ال نصلّي كي

http://sa3at-soujoud.com/

