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د حضوره الحي  ل هي ساعة سجود وتأم   :"!هذا هو جسدي" ، بالقربان المقد س، ال ذي يجس  بجسد الر ب 

. هذا  ل الخبز والخمر إلى جسد ودم الر ب  بيننا وفينا، هو تجسيد لحضور محب ته ولروحه القد وس ال ذي يحو 
د وعد الر ب  لنا بأن ه باقٍ معنا طوال الأي ام إلى نهاية العالم   آمين. .(28/20)متىالحضور يؤك 

 ومقد سة.كة ساعة مبار 
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 :يا خبز الحياة    نشيد الدخول 
 ، وقوتَ الأرواح وعربـونَ النعيـم يا خبزَ الحياة -1

 ، نتَ ابنُ الإلـه والإلـه الرحيـمأنتَ ابنُ البشر أ
 ، كَ العظيـمئ  بالخجل والوجل من بهـاالملائكة قيام 
 .الأثيـم انـا ذـكَ بفم  ن كيف نقبلُ ونحنُ المساكي

 

ري فاضَ بحرُ الجود وكان هو الجو اد، في العشا  -2 الس 
 ، ه خبـزاً وخمـراً وهـو أشـرف زادوَهَبَنا ذاتَ 

 ، مـدادإ ويفيـدُ نفسـاً بـأفضـل يُقْبَـلُ حسـاً 
 .الله الرهيب يُحَقُّ أن يُعبَـد يا لَسـرٍ  عجيب سـر   

 

 أيها التائبون هلم ـوا باحتـرام واقتبلـوا الإلـه، -3
 ى هو الذي يُعطـي رحمةً وحياة، هوَ الذي يُعطـ

 إلهـي رجائي نعيمي نعمتي لذ تـي المبتغـاة، 
 .أنعمْ لنقبلـك بالحب  والشـوق عربـون النجـاة

 

 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 :صلاة البدء 

ن أعطيتنا يودمك الحي  الل ذ الحي   يا رب نا وإلهنا، جئناك اليوم متأم لين بسر  القربان المقد س، بسر  جسدك
د، ال ذي لا قياس له ولا حدود،  ائم معنا وبيننا وفينا. جئنا لننظر إلى الحب  المتجس  ليكونا حضورك الحي  والد 
تنا الذ اتي ة. أعطنا في هذا الوقت قلوبًا طري ةً وعقولًا مستسلمة، فنقدر  وال ذي لا يُفهَم في منطقنا البشري  وقو 

إلى عمق سر ك، فندرك بأن  جسدك يحمل كل  الن اس، وأن ا بتناولنا لهذا الجسد، نصبح نحن مع  أن ندخل
الكثيرين أعضاء في جسدك، وتصبح ذواتنا بيت القربان، بيتك، جسدك، نحملك إلى القريبين والبعيدين، 

وح القدس إلى الأبد. دين عظمتك مع الآب والر   مسب حين محب تك وممج 
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 الآب أعطانا جسد البن :التأملّ الأول!  
"الله أظهر محب ته لنا بان أرسل ابنًهُ الأوحَد إلى العالم لنحيا به. تلك هي المحب ةُ. نحنُ ما أحببنا الله، 

 .(10-4/9يو1)بل هو ال ذي أحب نا وأرسل ابنًهُ كف ارةً لخطايانا" 
، هكذا أظهر الله الآب حب ه لنا بأن أرسلك إلينا لنيحا بك.  يا رب 

 .(3/17)متىهو أرسل إلينا ابنه الحبيب ال ذي به يُسر  ويرضى 
دًا، متخل يًا، متواضعًا، وديعًا، خادمًا، محبًّا، حملًا حاملًا كل  خطايا العالم  ، (1/29)يوأرسلك فقيرًا، متجر 

 حملًا فصحيًّا، مفتديًا كل  البشري ة.
ماء، مَن أكل هذا الخبزُ يحيا إلى الأبد   .(51، 6/48و)يأرسلك خبز الحياة، الخبز الحي  ال ذي نزل من الس 

ليب  ، لم تعترض، بل أطعتَ حت ى الموت على الص   . طعامك أنت أن تعمل مشيئة(2/8)فلوأنت يا رب 
 طعامًا لنا محييًا. . هذا هو طعامك أنت، لتعطينا ذاتك(4/34)يوال ذي أرسلك وتتم  عمله  أبيك

ماء لتعمل ما تريده أنت، بل ما يُريده ال ذي أرسلك، وما يُريده ال ذي أرسلك هو أن  أنت لم تنزل من الس 
لطان أن (39-6/38)يولا تخسر أحدًا مم ن وهبهم لك، بل تُقيمهم في اليوم الأخير  . ومع ان ه كان لك الس 

يقَ إلى الذ بح، وكخروفٍ سالحمل ال ذي ن ، رضيتَ ان تكو (10/18)يوتُضح ي بذاتك، ولك القدرة أن تسترد ها 
ونه، ولم تفتح فاك   .(53/7)أشصامتٍ أمام ال ذين يَجُز 

 

يا خبز الحياة، أعطنا أن نؤمن ونرى في القربان المقد س ال ذي أعطيتنا عظمة يا رب نا وإلهنا،  الجماعة:
  وتأم ل( )صمت        آمين. .محب تك ومحب ة الله الآب لكل  واحد وواحدة من ا

 
 :هذا هو جسدي التأملّ الثاني! 

لهم: "خذوا فكلوا، هذا هو  قائلًا أخذتَ الخبز وباركته وكسرته، ناولت تلاميذك يا رب نا، ليلة آلامك، 
ه قائلًا: "إشربوا منها كل كم، فهذا هو دمي، دمُ العهد، اجسدي!". كذلك أخذتَ الكأس وشكرتَ وناولتهم إي  

 .(28-26/26)متىيُراقُ من أجل جماعة الن اس لغفران الخطايا" 
د في الخبز الوضيع وفي خمرة الانتصار ن يدلا ن إلى تواضعك وإلى انتصارك يالل ذ أنت أردتَ أن تتجس 

كلَين، أنت لم تختر أشياء عظيمة لكي يكون قربانك أردتنا أن نراك دائمًا تحت هذين أنت  .على الموت الش 
 أردتَ ما يمكننا لمسه والت فاعل معه وأكله ومضغه وشربه. ؛ أنتالمقد س

ته الذ اتي ة، دون  أنتأردتَ أن تكون الخبز!  ن بقو  رضيت أن تصير مثل الخبز: خبزًا فطيرًا، عجينه كُو  
ليب، وتالخمير، تُطحَن بالجَلد، وتُعجَن تحت ثقل  ليب وبدمك، وتُخبَز على الصَّ م ذاتك حياةً لكل  قالصَّ د  

 الن اس في قيامتك.
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ل ن بقو ة روحك القد وس إلى جسدك ودمك، كل مشروعك يأردتنا أن نرى في الخبز والخمر المحو 
دته هو في التواضع والتخل ي والعطاء وبذل الذ ات.  الخلاصي  لنا. ونعرف بأن  الحب  ال ذي جس 

، أنت لا تريد أن يكون تناولنا لجسدك ودمك، وكأن ه من باب الواجب، أو من الضروري ات. أنت يا  رب 
.  تريد أن يكون تناولنا لك، تناول إيمان ورجاء وحب 

، في كل  مر ة نتناول جسدك ودمك، نتذك ر عمل (11/24قور1)أنت طلبتَ أن نصنع هذا لذكرك  ، أي 
هذه الل حظة. أنت تريدنا ونحن نتناولك بفمنا أن نكون متأك دين ومؤمنين وواثقين بأن ا  شك لنا، ونعيخلاصَ 

م   . أي نأخذك بكل ي تك، نأخذ كل  تعاليمك ووصاياك إلى قلبنا وفكرنا وعقلنا وحياتنا، لتصبح الد  نتناول الر ب 
اري في عروقنا، وإلا  يكون تناولنا هباء، ودون أي معنى.  الس 

 

 ونؤمن بأن  الخبز ال ذي تُعطينا إي اه هو جسدك تبذله ليحيا نعرف أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  :الجماعة
م  فله الحياة الأبدي ة (6/51)يوالعالم    (وتأم ل )صمت     .آمين .(6/54)يو، ومَن أكل هذا الجسد وشرب هذا الد 

 

 الجسد طريق السّماء تأملّ الثالث:ال! 

م "ولم ا كان لنا عظيمُ  ك بشهاكهنةٍ قد اجتاز السَّ  .(4/14)عبالإيمان"  دة  اوات، وهو يسوعُ ابنُ الله، فلنتمسَّ
م ليب والقائم.ايا رب نا، نعم، أنت عظيم كهنتنا ال ذي اجتاز السَّ  وات بجسده المعلَّق على الصَّ

ماء. ماء بجسدك ال ذي أعطيتنا، لكي ندخل به في كل  وقت السَّ  أنت فتحتَ لنا طريق الس 
لَ أعلى من  أنت هو عظيم الكهنة ال ذي يُلائمُنا. قُدُّوس    بريء  نقيٌّ ومنفصل  عن الخاطئين، جُع 

م . أنت عظيمُ (9/14)عبلا عيبَ فيه  اه إلى الله بروحٍ أزليٍ  قُربانً . أنت ال ذي قر ب نفسَ (7/26)عبوات االسَّ
 .(9/11)عبكهنة للخيرات المُستَقبَلة 

دَّ لنا الأماكن، وأن ك سترجع لتأخذنا  في بيت أبيك منازلُ يا رب نا، أنت قلتَ لنا بأن   كثيرة، وأن ك ذاهب  لتُع 
د إلى أبيك (3-14/2)يوإليك، لنكون نحن حيث أنت تكون  أنت  ؛(16/19)مر. أنت صعدتَ بجسدك الممجَّ

ل، إلى قلب رفعتَ بهذا الجسد، كل  الإنساني ة إلى الله، إلى قلب الث الو  ث، ليعود الإنسان إلى رحمه الأو 
 الث الوث.

، أنتم تعرفون الط ريق إلى حيث أنا ذاهب"   .(14/4)يووتضيف يا رب 
، إن نا لا نعرف إلى أين تذهب، فكيف نعرفُ الطَّريق؟".  فيجيبك توما، ونحن معه: "يا رب 

 .(6-14/5)يوأحد  إلى الآب إلا  بي"  يلتُجيبنا: "أنا الط ريق والحق  والحياة. لا يمض
وحاجتنا لنكون  يا رب نا، نعم، أنت طريقنا إلى الآب، الإفخارستي ا طريقنا إلى الآب، جسدك ودمك دليلنا

 حيث أنت.
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نعرف ونؤمن بأن  جسدك، القربان المقد س، هو مَن يقودنا ويحملنا إلى أن أعطنا رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
، لنكون جالسين معك على عرشك الإلهي  حضن الآب  ماوي   صمت وتأم ل()     آمين. .الس 

 

 
 ربّي جَسَدكَ      

 ربي دَمُكَ مشرب  حقاً  اً ـــقــلُ حـــــدُكَ مأكــــــــرب ي جس اللازمة :   
 

 طوبى لمن يرتوي منهما.
 الكرمـهأنتـم أغصـانُ  هــرمــــــا الكــــــربُّ أنـــــــال الــــــق  -1

 تـأتـوا  بثمـارٍ جَمَّـه. فـيَّ   واــــــتــبــان  اثـــــــصـــكالأغ
 

 يبحثُ عن قطرات المـاء مثلَ الهائم  في الصحراء -2
 أنتَ الهدايةُ  أنت الرجاء. كــــــــــــفُ  قلبي إليــــهكذا يله

 

 من يشـرب من خمر  الله من يأكل من خُبز  الله  -3
 يُعطَ السعادةَ في دنيــاه. الأبديـة  يَر ث  الحياةَ 

 

 
 مائدة الجسد :لرابعالتأملّ ا! 

ين وأبوا أن يأتوا؛ ويصر  الملك، فيُرسل نا مَ يتيا رب نا، أعط ثل وليمة عرس إبن الملك، ال ذي دعا المدعو 
دَّت، والعرسُ قائم، وأيضًا لم يُبالوا، فمنهم  خدمًا آخرين يدعونهم ويقولون لهم بأن  كلُّ شيءٍ مُعَد  والذ بيحة أعُ 

دم وقتل البعض الوقاحة بأن شتم الخَ  من ذهبوا إلى تجارتهم، وبعضهم وصلت بهو من ذهب إلى حقله، وآخر 
 .(6-22/1)متىالآخر! 

مًا ذاتك حملًا إلى عرسك وال ذي به أعددتَ الذ بيحة، مُ يا رب نا، أنت تدعو كل  أحدٍ من ا لكي يأتي  قد  
ليب، خبزًا حيًّا لكي نأتي ونأخذه خبز حياةٍ مذبوحًا على  لا تنتهي. أنت تدعونا لكي نأتي إلى مائدة  الص 

جرة، شجرة الحياة الأبدي ة!  جسدك، إلى صليبك، ونقطف من هذه الش 
ك ونأخذ خبزك المحيي من على مائدة مذبحك، وخدمَكَ أنت تدعونا اليوم وكل  يوم لكي نأتي إلى عرس  

 العرس ويخدمونه.الكهنة يدعون إلى 
ونحن، ماذا نفعل، أنأتي إليك بإيمان ورجاء ومحب ة، وبدل أن نحمل إليك الهدايا، نحمل خطايانا 
وآثامنا، لكي نتركها عند أقدامك، ونخرج نحن من العرس، بثياب بيضاء، أنصع من الث لج، حاملين الهدايا 

 الث مينة: الخلاص والفرح والحياة؟!
الد عوة! وماذا يقول المثل؟ يقوم الملك ويُهلك هؤلاء غير المستحق ين، ويدعو  أم نتقاعس ونُهم ل هذه

 ؟!(10-22/7)مت ىكل  من كن ا نظن  بأن هم غير مستحق ين، وتمتلئ ردهة العُرس بالجالسين للط عام 
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يفعل الملك بنا؟ هو أم نأتي إلى العرس ونحن غير مؤمنين، أو نأتي من باب الواجب وخوفًا، وماذا 
 !(13-22/11)مت ىنظر فيرانا غير لابسين لباس العرس، فيأمر بأن نُطرَح خارجًا! ي

 

لا نتأخ ر عن دعوتك لنا إلى عرسك، وأن نأخذ جسدك من على مائدة أعطنا أن رب نا وإلهنا،  يا الجماعة:
ين المُختارينممذبحك وصليبك، فنكون من ال  )صمت وتأم ل(       .آمين. دعو 

 
 الجسد الخميرة لخامس:تأملّ اال!  

ل إلى دمك، هو لتكون كما في كيا رب نا، في اختيارك للخبز بأن يصير جسدَ  ، وفي الخمر أن يتحو 
ن من حب ات القمح الكثيرة المطحونة لتصير طحينًا، حب ات لا تُرى في مفردها،  تكوينها! فكما الخبز يتكو 

ن من عصير  الكرمة، لا تُرى إلا  في جمعها؛ هكذا أنت أردتَ أن تجمع وتُرى في مجموعها؛ والخمرة تتكو 
 كل  الن اس في جسدك ودمك، ودون استثناء.

 .(23/37)مت ىهذا هو مشروعك، أن تجمع كل  الن اس بك، كما تجمع الد جاجة فراخها تحت جناحيها 
 أنت أتيت من أجل كل  واحد وواحدة من ا، بفرادته، ومع بعضنا البعض.

 ونحن خطأة! .، فالأبرار معك كل  حين(9/13)مت ىأجل كل  الخطأة  أنت أتيت من
عج ن العجين، مهما كان حجمه! تُعج ن كل  الن اس مهما كان عددهم وكثرتهم وألوانهم تُ  أنت أتيت خميرةً 

 وانتماءاتهم وأوضاعهم، ليصبحوا خبزًا واحدًا، جسدك أنت.
نأنت أردت جسدك ودمك أن يكونا في الخبز والخمر ا ن من خيرات الأرض ال تي أنت خلقتها يلمكو 

، ومن صنع يد الإنسان، ليكون ماخلقتَ يتبارك معك ومع روحك القد وس في تكوين (1/11)تكوكل  ما فيها 
 جسدك، القربان المقد س.

، في عملك هذا، تقول لكل  إنسان، ولكل  واحدٍ وواحدةٍ من ا: أنتم مسؤولون عن جسدي  ،ما أعظمك يا رب 
ناته. أنتم مسؤولون عن ذواتكم وعن كل  إخوتكم البشر، أنتم ال ذين تحويهم  ،وعن تكوينه وعن كل  مكو 

 ن منه جسدي.كو  تيأنتم من قربانتي، 
، أنتم أعضاء بعضكم لبعض  أنتم في كثرتكم  .(12/5)رومجسد  واحد  في 

س الجسد عُضوًا واحدًا، كل  واحدٍ وواحدة منكم مسؤول عن بعضكم، مسؤول عن العضو الآخر. فلي
. أنتم اعتمدتُم جميعًا في روحٍ واحدٍ، لتكونوا جسدًاواحدًا، مهما كنتم، أكنتم (12/14قور1)كثيرة  بل أعضاء  

 .(12/13قور1)عبيدًا أم أحرارًا، أو كنتم خطأة أم أبرارًا، فكل كم شربتم من روحٍ واحدٍ 
 

ن جسدك، وكل نا أعضاء بعضنا لبعض.بأن ا كل نا نُ  ونؤمننعرف أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:  كو 
 )صمت وتأم ل(              آمين.
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 (12/17قور1)أنتم جسد المسيح  :سادسالتأملّ ال! 
 يا رب نا، قد لا نكون مُدركين وفاهمين ومستوعبين معنى أن نكون نحن جسدك!

 الفهم! هذه الحقيقة أكبر من الخيال والاستيعاب، ومن قدرة العقل على
 ها!هذه الحقيقة تحتاج إلى الإيمان وإلى عمل روحك القد وس فينا لكي نقبلَ 

 الإيمان والت صديق والقبول. اوالمصل ون أمامك، لدينونحن المجتمعون 
 يا رب نا، ولكن، أيكفي أن نقبل هذه الشرفي ة بأن نكون جسدك؟

وح  ييقول الإيمان بأن  أجسادنا هأليس علينا مسؤولي ة تجاه هذا الجسد ال ذي نحمله؟ ألا  هيكل  للر 
 .(6/19قور1)القدس، وهو فينا، وقد نلناه من الله؟ 

 والمسؤولي ة، ألا تكون بأن نحترم هذا الجسد ونُحافظ عليه، ونُكر مه؟
، والر ب  للجسد؟   .(6/13قور1)ألا يجب أن نُدرك أن  جسدنا ليس للز نى، بل هو للر ب 

؟ معاذ الله! وأن  أجسادنا هي أعضا  .(6/15قور1)ؤك! أنأخذ أعضاء المسيح ونجعل منها أعضاء بغي 
، صارا معًا جسدًا واحدًا: يصير كلاهما جسدًا واحدًا   .(6/16قور1)فمن ات حد ببغي 

 .(6/18قور1)فمن زنى أخطأ إلى جسده! 
 .(6/20قور1)مج دك بأجسادنا يا رب نا، نحن ال ذين اشتُرينا وأُد ي ثمننا بدمك، فكيف لا نُ 

 .(6/17قور1). ومَن ات حد بك صار معك روحًا واحدًا (6/19قور1)فنحن لم نعد لأنفسنا 
ر  اي ل، صورتَ جسادنا، وتُ أرب نا، أنت أتيت لتحر   .(1/26)تك كعيد إليها بهاءها الأو 

خالية من حضورك، ومكنوسة من تعاليمك، ومُزي نة بتفاهات هذا العالم، فيعود  نفوسنا بقينُ أعطنا أن لا 
وح الن جس ال ذي خرج من ا، بعدما هام في البراري ولم يجد  ، فيجدنا على هذه الحال، فيذهب أه مكانً لالر 

 .(45-12/43)مت ى ويجلب معه سبعةً أشر  منه، ويسكنوننا، فتكون حالنا أسوأ مم ا كن ا عليه قبلًا 
 

نعرف قدسي ة أجسادنا ال تي هي أعضاء في جسدك المقد س، فنعمل رب نا وإلهنا، أعطنا أن يا  الجماعة:
 وتأم ل( )صمت            .آمين. اعلى تقديسه

 
 أنتَ الذي يعرِف  

غَر ي، وأنتَ لا تخافُ  ،أنتَ الذي يعر فُ   .أن تَنز لَ عليَّ وتنحن ي ،أقصى درجات  ص 
بِّ  ،تعالَ إلى قلبي  .فها قلبي يتوق  إليك ،كَ، تعالَ إلى قلبييا قربانًا أَلهَب  بح 

، يسوع إسمَعْ صرخَتي ،كم أرجو طيبَتَك نَ الحُب    .واستم عْ صُراخَ حنان  قلبي ،أن تَهبَني الموتَ م 
بِّ  ،تعالَ إلى قلبي  .فها قلبي يتوق  إليك ،كَ، تعالَ إلى قلبييا قربانًا أَلهَب  بح 
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  ّعلى مثاله ع:ابِ السالتأمل!  
غيرة، نراك فيها، نلمُ  قُ سُ يا رب نا، أنت أردتَ أن تكون في هذه القربانة الص  ك، نت حد بك! أردتَ ك، نتذو 

يف الخفيف الل طيف! وأردت ل نحن بدورنا  حس  بكأن ن ناأن تكون الض  في داخلنا، ونتفاعل معك، لنتحو 
 عهم، حت ى من صنع صنيعًا لأحد هؤلاء يكون قد التماهي م إلى قربانك! وفي كل  الن اس، أردت

ك، وأردتنا أن نكون على ك وجسدَ ك، خبزَ ، فيكون كل  إنسانٍ خلقته هو أيضًا قربانَ (25/40)متىفعله لك! 
 ، لنكون بحق  قربانك.(13/14)يومثالك، وأن نقتدي بك في غسل أرجل بعضنا البعض 

، لتقول لنا بأن ا (15/13)يووقلتَ لنا بأن ه ما من حبٍ  أعظم من أن يبذل الإنسان نفسه في سبيل أحب ائه! 
 يجب علينا أن نقوم بهذا البذل للن فس، لنستحق  أن نكون قربانك!

، وأن نحب أعداءنا ونصل ي من (18/22)مت ىوتدعونا لأن نغفر لا سبع مر ات بل سبعين مر ة سبع مر ات 
نا الأيمن، نعرض له الآخر، ومن أراد أن يحاكمنا(5/44)مت ى ل مضط هديناأج ليأخذ  ، ومَن لطمنا على خد 

معه ميلَين، ومَن سألنا نعطيه،  قميصنا، نترك له ر داءنا أيضًا، ومَن سخ رنا لنسير معه ميلًا واحدًا نسيرُ 
ه خائبًا استقر الإ طلب ومَن أنت فعلتَ في حياتك على الأرض وفي كما  .(42-5/39)مت ىض من ا فلا نرد 

ن قربانَ  ل إلى جسدك!ت  آلامك وصلبك وموتك، وأنت تُكو   ك، خبز الحياة، لكي نفعل بالمثل ونتحو 
ل إلى جسدك، إلى قربانك، هو  نسير معك هذه المسيرة، أن يا رب نا، أن نكون على مثالك في أن نتحو 

تنا نعجز، لا بل نخاف ونخ ، فمن يقدر على (20/19)يوتبئ كما فعل رسلك بعد قيامتك مسيرة الإنجيل، وبقو 
، وأعطيتنا، (14/16)يواستيعاب كلماتك وأن يكون على مثالك؟! ولكن، مع روحك القد وس ال ذي وعدتنا 

ل رسُ  ل، كما تحو   يدًا لحضورك، كما انت أردتَ وشئت.سك. فنكون تجل  نستطيع ونقدر ونتحو 
 

أعطنا أن نعرف بأن ا نحن يجب أن نكون قربانك في هذا العالم، وأعطنا أن نتفاعل رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
وح القدس ال ذي يسكننا   ل()صمت وتأم          آمين. ، فنكون.(14/17)يومع الر 

 
 :مناجاة

، كان الت لميذان عائد ن إلى قريتهما، بعد الإحباط واليأس ال ذي أصابهما. وقريتهم تبعد سبعة ييا رب 
لام والخلاص والحياة. ،أميال عن أورشليم، أي  هي بعيدة كل  البُعد عن مدينة الس 

رتَ  معهما في الط ريق، إلى هذا المكان البعيد، تشرح لهما الكتب والأنبياء. لكي يتذك را ما كُتب  وأنت س 
عنك وعن آلامك الخلاصي ة، وكان قلبهما بدأ يحترق في صدرهما، ودعوك لتنزل بيتهما، وعند كسر الخبز، 

ليل على المكسور انفتحت أعينهما وعرفاك، ولم يعودا يرياك، أصبح الخبز حضورك! وبعد الخوف  هو الد 
ن إلى أورشليم، ولم تعد المسافة بعيدة، أصبحت يوالليل والظ لمة عادا إلى الن ور وسارا على ضوئه عائد

را بقيامتك!  ا. وبشَّ  .(35-24/13)لوقريبة وقريبة جدًّ
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، أنت أردتَ أن تُ  ليب،  "الخبزة المكسورة"صبح يا رب  هي حضورك، بعد أن رضيت أن تُكسر على الص 
 ردتها أن تكون زاد سفر للحياة ال تي لا تزول، وتبقى إلى الأبد.أ

ن خبز الحياة في أحشائك، وأصبحت  أنت  "المعجن" ال ذي أعطى الخبز لكل  يا مريم أم نا، أنت ال تي كُ  و 
 .، وأن نكون نحن أيضًا معجنهأن نطلب دائمًا هذا الخبز للحياةبالبشري ة، أطلبي لنا 

ال ذي أطعمت الطفل يسوع وغذ يته ليُصبح هو بدوره طعامًا وغذاءً لكل  الن اس، يا مار يوسف، أنت 
ل نحن أيضًا إلى غذاءٍ غذ ي أنفسنَ أطلب لنا أن نُ   لكل  مَن نلتقيهم. روحي ٍ  ا بغذاء كلمة الحياة، لنتحو 

، قلوبنا تضط رم عند سماعنا كلمتك، وتشتهي نفوسنا إلى لقياك في الإفخارستي ا. وع ند كسر يا رب 
دين اسمك: كران ممج   الخبز، جسدك. ها نحن نرفع إليك الت سابيح والش 

 .(4/2)رؤالجالس على عرش ملكوتك  ،(19/16)رؤنمج دك يا ملك الملوك ورب  الأرباب 
 .(10/11)يونمج دك يا راعينا الحبيب ال ذي بذل ذاته عن خرافه! 

 .(10/9)يودخل إلى حظيرة الحياة! ننمج دك يا باب الخراف، ال ذي منه 
 !  .(14/6)يونمج دك يا طريقنا إلى الحياة في الحق 

 .(8/12)يونمج دك يا نور العالم ونور حياتنا! 
 .(4، 15/1)يونمج دك يا كرمة نثبت فيها، لنعطي الث مار الكثيرة! 

 .(5/12)رؤحملًا ذبيحًا فداءً عن ا!  يا نمج دك
 ا محييًا!نمج دك يا جسدًا حيًّا ودمً 

 ، وإلى الأبد.(6/48)يونمج دك يا خبز الحياة 
 آمين. نمج دك يا قلب يسوع الط اهر.

 
 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   

دْ   يَا ل سانَ المَدْح  أَنش 
فْ مَنْ قَدْ فَدانا  ثُمَّ ص 
 ثَمْرَةَ الأحشا السَن يَّة
هْ   عُمدةُ الإيمان  هَذ 
 

رَّ قُربانٍ عَظيمْ   س 
دَمٍ كَر يمْ  ب ثَمَنْ   

يمْ  بَ الفَضْل  العَم   صاح 
شُ القَلْبَ السَقيمْ   تُنع 
 

 
  َكَ  القوي   الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت إ له الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتان  من مجد 

ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مبارك  الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.
د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسب  ح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمج  

 ق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا.فاشف   منكَ نطلب.
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  في سرّ القربان              
 (2) في سر   القربان  رب ي معي مدى الأزمان    اللازمة:

 

  ْيسوعُ صارَ طعامْ   يا سرًّا سامي المَقام 
 انْ ـــــهٍ وإنســــــــــــــإلـــــــــــــك  ابنُ الله  في القربانْ 

 

  َهارْ النَّ  ر  خ  آ عندَ  ،الأسرار خميس   يوم 
 خُبزًا بارَكَ وكَسَرْ  ،الإثنَيْ عشرْ  أمامَ 

 

  ُلالْ الضَّ  ق  مَ حْ يَ  ولاً م وقال، قَ ثم أعطاه 
 ن يديجسدي خُذوا كُلوا م  هذا هو 

 

   كر  كَذا قالَ عن  الخمر  بعدَ العشاء  والشُّ
 هذا دَمي إشرَبواقالَ اشربوا يا قوْمي 

 

 المَجدْ مدى الد هر  لكَ الحمدْ  لكَ سوعُ مَ ي 
منَ القلوبْ من كل   الكون  محبوبْ   لَيْتَكَ ض 

 
 جع:ر الم  

 الكتاب المقد س 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا. آمين. هو القدس حو  ر يكون ال نصل ي كي

http://sa3at-soujoud.com/

