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هي مسيرة استكشاف  .في مسيرة كل  واحد وواحدة من ا نحو القيامة لهي ساعة سجود وتأم  : "درب القيامة"

 جالسين معه في ملكوته.علُّم وات باع المعل م القائم، لنكون واكتشاف واندهاش. هي مسيرة ت  
 ومقد سة.ساعة مباركة 
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 :(27)مزالربُّ نوري وخلاصي           نشيد الدخول 

 ن أفزع؟ن أخاف، الرب حصن حياتي فمم  الرب نوري وخلاصي فمم  
  فانهم يعثرون ويسقطون. ،وأعدائي الأشرار ليأكلوا لحمي، مضايقي   علي   م  ذا تقد  إ

 ففي ذلك ثقتي. ،قتال ن قام علي  إو  فلا يخاف قلبي عسكر   علي   اذا اصطف  
 ام حياتي،جميع أي   ب  يم في بيت الر  اها ألتمس، أن أقي  إو  سألت الرب   واحدة  
 ل في هيكله.وأتأم   ،الرب   عاين نعيم  لكي أ  

 س،ألتم   يا رب    وجهك  اك التمس وجهي، ي  إنطق قلبي،  بك  
  .ك  عبد   نبذ بغضب  ي ولا ت  عن   ب وجهك  ج  لا تح
 له خلاصي.إيا  ،نيك  تر  ت   لني، ولاخذ  لي، فلا ت   ا كنت  ناصر  

 

 
 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 
 :صلاة البدء 

 من خطيئة  لنضع عند قدميك كل  موت  فينا،  ،يا رب نا، وإلهنا القائم والمنتصر على الموت، جئناك اليوم
القيامة،  بعث فينا روح  قاتلة، لكي ت   ولذ ة   وبغض   ، وأحقاد  وطمع   ة  وأناني   وفراغ   وخيبة  ، وقلق   وشك    وضعف  
، والر جاء والإيمان   والفرح   لام  والس   الحياة   فنعرف   لين وم  ، م  ي ةبروح قيام الواثق. فنخرج   والحب  رين رس  بش 

ك معنا. فنرفع نا جامع ا وشاملا ، وسلام  ح  ، فيكون فر (28/8)مت ى وداعين كل  من نلتقيهم أن يأتوا وينظروا 
 وإلى الأبد. آمين. ،نا التسابيح والشكر إليك وإلى أبيك وروحك القد وس على نعمة الخلاصجميع  
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 :القبر الفارغ التأملّ الأول!  
لن  بعضهن  لبعض: "م ن (28/1)متىيا رب نا، عند بزوغ الفجر، جاءت المريمات لينظرن  القبر  ن  ي ق  ، وك 

ا  ، وكان كبير ا جدًّ . ودخلن  (4-16/3)مري د حر ج لنا الحجر عن باب القبر". فن ظ رن  فرأين  أن  الحجر قد د حر ج 
بن   : "لا ت رت ع  . فقال له ن  ا عن اليمين، عليه ثوب  أبيض، فارت ع بن  أنت ن  ت طل بن  يسوع  !القبر، فرأين  شابًّا جالس 

 .(16/6)مرالن اصري  المصلوب. ما هو هنا، بل قام. وهذا هو المكان ال ذي وضعوه فيه" 
واللفائف ال تي كنت  أنت  اوبطرس ويوحن ا أسرعا إلى القبر بعد أن أخبرتهما المجدلي ة، فرأيا القبر فارغ  

 .(7-5 /20)يودة لفوف ا في مكان  على ح  على الأرض، والمنديل ال ذي كان على رأسك مملفوف ا فيها 
يا رب نا، ومن يدحرج الحجر الكبير عن قبرنا ال ذي دخلناه بأكثر الأحيان بإرادتنا، بخطيئتنا، أو دخلنا 

إلى القيامة والحياة  القبر ، وت خرجنا منههو أنت يا رب نا م ن يدحرج !إليه بما ي صيبنا من أحداث  مؤلمة
، ويدحرج الحجر ويجلس (28/3)مت ىل ملاكك ال ذي منظره كالبرق ولباسه أبيض كالث لج أنت م ن ت رس والفرح.
 ، فلا يعود من جديد لي غل ق علينا.(28/2)مت ىعليه 

، لكي نكون نحن (24/5)لويا رب نا، أنت الإله الحي  فكيف نطلبك بين الأموات  . وأنت م ت  عن ا، وقمت 
 الأموات.دائم ا أحياء ولا نكون بين 

ريعة، كما رأس   أنت  تركت  منديل   ك مطويًّا في القبر، لكي نراه في قبرنا، وال ذي ي شير إلى عودتك الس 
ضطر  إلى ت رك طعامه، فيطوي منديله دليلا  على أن ه سيعود وي كم ل ما بدأه. يو ي شار إلى ال ذي كان يأكل 

 اء، بأن ك آت  وسريع ا لإخراجنا من قبرنا وإفراغه.هكذا أنت لا تتركنا دون عودة، تترك لنا منديل الر ج
يا رب نا، أعطنا أن لا نقف عند قبرك وقبرنا نبكي، ونقول مع المجدلي ة: "أخذوا رب ي ولا أعرف أين 

 . (13، 20/11)يووضعوه!" 
تنا: "إذا كنت  أنت أخذته يا سي دي، فقل لي أين وض عته أعطنا أن يكون لنا شوقها أن نأخذك إلى خاص 

 .(16-20/15)يو "نصرخ: "رابوني!" أي: يا م عل  مو فنعرفك حتى آخذه". فتنادينا باسمنا كما ناديت مريم، 
 

مهما الإيمان بأن ك لم تقم من أجلك، بل من أجل كل   من ا، فن درك أن  الحجر أعطنا يا رب نا وإلهنا،  الجماعة:
  وتأم ل( )صمت    آمين. .قائمين منتصرين على كل  موته عن قبرنا، لنخرج منه دحرج  كان كبير ا، أنت ت  

 
 :آثار المسامير التأملّ الثاني! 

بح لا يكون له لحم  وعظم  كما ترون  لي". قال  ، أنا هو، إلمسوني وتحق قوا. الش  "أنظروا إلى يدي  ورجلي 
 .(40-24/39)لو "هذا وأراهم يديه وقدميه

علامة عن قيامتك من بين الأموات بأن ت ري تلاميذك آثار المسامير عطي يا رب نا، أنت أردت  أن ت  
ك هيئة جديدة. تلاميذك لم والحربة. أنت لم تتخل  عن هذه الآثار بعد قيامتك المجيدة، بعد أن أخذ جسد  

 .(20/19)يويعرفوك في جسدك القائم، فكانت آثار جروحاتك هي دليلهم ، رأوها وفرحوا لمشاهدتك 
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بصر بعد القيامة لن تكون إلا  في رؤية أثر المسامير، هو قال: "إن لم أ   التأكيد بأن  معرفتك رادأ وتوما
 . وأنت(20/25)يو!" أثر المسمارين في يديه، وأضع إصبعي في مكان المسمارين، ويدي في جنبه، لن أؤمن

، وهات   إصبعك   وقلت له: "هات   ه، حضرت  لم تتأخ ر في تلبية طلب   يا رب نا ها فضع   يدك   إلى هنا فانظر يدي 
، بل كن مؤمن ا". لي   في جنبي، ولا تكن غير    .(28-20/27)يوجيبك: "رب ي وإلهي" مؤمن 

لب ومات  يا رب نا، في إبقائك لأثر المسامير والحربة، أردت  أن تقول لنا بأن ك أنت هو الإنسان ال ذي ص 
د الألم وت  وقام. ولم تنزع منك هذه الصفة، هذه الكي د الصليب، نونة. أردت  في إبقائك لهذه الآثار، أن ت مج   مج 

 ال ذي كان سبب الخلاص لكل  الناس.
دة إذا عرفنا كيف نقبل   ها، وكيف يمكن أنت أردت  أن تقول لنا بأن ه يمكن لآلامنا وأحزاننا أن تكون ممج 

 ها مع آلامك.أن ن شرك  
ن صليبنا، مهما كان، فهو سيكون سفينتنا إلى بر  الخلاص أنت أردت  أن تقول لنا بأن لا نخاف م

 والحياة والمجد.
ليب!، ب  (14/7)حكما هو صالح يا رب نا، معك، ب ور ك الخشب ال ذي ي حيي   ورك الص 

يا رب نا، نعم، في كل  مر ة ن عاين آثار آلام بعضنا البعض، ونضع يدنا في جروحات بعضنا، نكون عاين ا 
 القيامة. 

 

ثر جروحاتك، لنستحق أأعطنا أن يكون لنا الإيمان دون الحاجة إلى معاينة رب نا وإلهنا، يا  :الجماعة
أعطنا أن نعرف بأن ا في قبولنا لآلامنا والصليب، نكون تأك دنا بأن  هذه الآلام هي  .(20/29)يوتطويبك 

  (وتأم ل )صمت        .آمين نا الضعيفة.نساني تعلامة على تمجيدنا في أ
 

 )فريق الحياة الأفضل( المسيح قام
 (ليسوس آنستيأ ،خريستوس آنستي)إ

 (2) بالحقيقة قام ،المسيح قام :القرار
  .لامالس   نبع   وهو   ،فاءالش    ه  ت  جلد  ب   ،ناآثام   غفر   ،ناأحزان   حمل    - 1                

 .لامالظ   وأزال   ،ريقالط   فأنار   ،ر  وانتص   ا قام  لم   ،ر  س  ك   الموت   ة  شوك   - 2
 .قام المسيح   ف  أهت   ،احيًّ  ا كنت  الآن  م  ل   ،ك  ب   ح   ة  ص  أنهى ق   ،ك  ليب  ص   لو كان   - 3       
 ؟قام المسيح   بُّ والر   ،تلاح   جاء  الر   وشمس   ،ثةلج  ا في الج  بائس   ،ث  كيف لي أن أمك   - 4                
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 فتح أذهانهم تأملّ الثالث:ال! 

مغلقة، فجئت ووقفت بينهم وقلت:  والأبواب   ،رب نا، تلاميذك كانوا خائفين، وكانوا مجتمعين في بيت  يا 
. أنت أردت  أن تزيل خوفهم. ولمت هم على قل ة إيمانهم وقساوة قلوبهم، لأن هم لم (20/19)يو"سلام  عليكم" 

قوا ال ذين شاهدوك بعدما ق   . كما شرحت  (24/45)لوليفهموا الكتب . ثم  فتحت  أذهانهم (16/12)مر مت  يصد 
 .(24/27)لولتلميذ ي  عم اوس ما جاء عنك في جميع الكتب المقد سة، من موسى إلى سائر الأنبياء 

. وأنت  تقول لنا: "م ن له (16/14)أعوليديا، فتحت  لها قلبها لتصغي إلى ما كان يقوله بولس، وآمن ت 
 .(13/9)متىأذنان سامعتان فليسمع" 

، أنت م ن تفت ح لنا آذاننا يا ر  يفتح لنا أذهاننا ، وأنت م ن يفتح قلوبنا لت صغي، وأنت من (20/5)أشب 
 عيقك.لنفهم، وأنت م ن تفتح أبوابنا المغلقة، ولا شي ي  

وحي ة، ورآك ببصيرته المؤمنة،  ، كم نحتاج أن نكون مثل برطيما الأعمى، ال ذي سمع بأذنه الر  يا رب 
 .(52-10/46)مرعك بأن ك أنت ابن الله الآتي لت خل صه وت خل ص كل  الناس، ومن وقته تب  وعرف بذهنه وقلبه 

وح القدس ال ذي يأتي لي   ذك رنا جميع ما ضعفنا، ويعل منا جميع الأشياء، وي   سند  يا رب نا، أنت وعدتنا بالر 
، وهو ي   بأن ه هو روح   وأنت قلت   .(14/26)يوقلته لنا   .(14/17)يوفينا  قيم عندنا ويكون الحق 

نا ويسكن أفكارنا وقلوبنا معأرسل يا رب  روحك القد وس، كما وعدتنا، أنت الأمين لوعودك، فيأتي ليكون 
 وكياننا، فيكون لنا الإيمان اليقين بقيامتك، لنكون مؤمنين بقيامتنا معك.

 

أعطنا آذان ا ت صغي وأعين ا  .متحج رةلا تكون أذهاننا غليظة. وقلوبنا أن أعطنا رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
وح القدس  .تنظر ق مجد الحياة أعطنا الإيمان بأن  الر  معنا وفينا، فنعرف القيامة في حياتنا منذ الآن ونتذو 
 صمت وتأم ل()             آمين. .معك

 

 

 القياميّة خارستياّالف :لرابعالتأملّ ا! 

، الط عام كان العلامة لتلاميذك  قين قيامتكيا رب  بين، بأن ك أنت  ،الخائفين، وغير المصد  والمتعج 
، فأخذته ا. فسألتهم إذا كان يوجد ما تأكله، فناولوك قطعة سمك مشوي  وأكلتها  اهو، وما يرونه ليس شبح 

 .(43-24/36)لوبمرأى منهم 
مك، ولم يفلحوا، ولم ا كان الفجر، بزوغ  وبعدما أمضى تلاميذك الليل كل ه يحاولون اصطياد الس 

يد على الشاطئ، وطلبت  منهم أن ي  أنت الن ور، وقفت   لقوا الشبكة إلى يمين السفينة فيجدوا، وكان الص 
ا وعليه سمك   ر أ ودعو   ز ا،بوخ ،الوفير. وعندما أتوا إلى البر  أبصروا جمر ا م ت ق د  لوا". وما ج  تهم: "تعالوا ك 

. وأخذت الخبز والسمك وناولتهم أن يسأل   أحد   ، في مشهد  (13-21/1)يوك م ن أنت، لأن هم عرفوا أن ك الر ب 
لوا، هذا هو جسدي،  يعيدهم إلى ليلة آلامك، عندما أخذت  الخبز وباركته وكسرته وناولتهم قائلا : "خذوا ك 

ف ك  من أجل  وأخذت  الكأس   وشكرت  وناولتهم قائلا : "إشربوا منها كل كم. هذا هو دمي، دم  العهد ال ذي س 
 .(28-26/26)متى، لغفران الخطايا" أناس  كثيرين
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رت  معهما تشرح لهما الكتب والأنبياء، وقد ات قد قلبهما في صد اوتلميذ ا ر عم اوس، بعدما س  هما، ألح 
لأن  المساء قد حان والن هار مال، هما احتاجا إلى أن يبقيا في الن ور! ولم ا  ،ث معهماعليك أن تمك  

. هما (31-24/13_لووباركته وناولتهما. فانفتحت أعينهما وعرفاك  جلست  معهما للط عام، أخذت  الخبز  
 الافخارستي ا.لخبز، عند إحيائك اويأسهما وحزنهما إلى قيامة الفرح والبشارة عند ك سر ك   اقاما من كبوتهم

، فإذا كان أكلك للط عام ر على مدى الأزمان أ دليلا   يا رب  ن ك أنت المسيح القائم والحي  والحاض 
 ؟هو دليلنا الأكيد على حضورك الدائم معنا ، فكيف لا يكون الط عام الم قد س ال ذي أعطيتناوالتاريخ

 .(19/8مل1)وم ا وأربعين ليلة  له أربعين ي إيلي ا النبي  سار بفعل الأكلة ال تي أرسلتهاو 
 ، ك ك، جسد  فإذا كان الط عام الفاني كان له هذا المفعول مع إيلي ا، فكيف لا يكون طعام  يا رب 

 .(6/54)يوك، قيامة  وحياة  أبدي ة  لل ذين يتناولونه؟ ودم  
 

ك دليلنا اليقين بحضورك الحي  فيما بيننا وفينا، وأن  ك ودم  يكون جسد  أعطنا أن رب نا وإلهنا،  يا الجماعة:
 )صمت وتأم ل(     .آمين. ك وقيامتنا، هو لنحيا ونعيش قيامت  (11/25قور1)ما نصنعه لذكراك 

 
 مسلامي أعطيك لخامس:تأملّ اال!  

 "سلام ا أترك لكم، وسلامي أعطيكم. لا كما ي عطيه العالم أ عطيكم أنا، فلا تضط رب قلوبكم ولا 
 .(14/27)يوتفزع" 

 ولا تفزع! ب ناشبه سلام العالم، وتدعونا لأن لا تضط رب قلو يا رب نا، وعدتنا بسلامك ال ذي لا ي  
 اليهود، وتقول لهم: "سلام  عليكم".غلقة، خوف ا من بين تلاميذك المجتمعين والأبواب م  وأنت تقف 

ر رسولك يوحنا  ها، عندما عدت  وظهرت  للت لاميذ وتوما الحدث نفسه، والتحية ذات   هإنجيل في يكر 
 .(26، 20/19)يومعهم 

لام ال ذي ي  فع الخوف والاضط راب والقلق؟ر وما هو هذا الس 
هو سلام محب ة الآب ال تي سكبها و  ؟(5/8)رومهو سلام المصالحة مع الله ال ذي تم  بك يا رب  ، أليس 

وح القدس  رنا بها الله بالإيمان، لننعم بسلام  معه بك يا رب نا و  ؟(5/5)رومفي قلوبنا بالر  هو سلام البرارة ال تي بر 
 ؟(5/1)روميسوع 

، سلام ك    ليب، ولكن ه ي  لا ي زيل الظ   يا رب  عرفتنا وإيماننا لم ،عطينا أن نكون في طمأنينة القلبلم والص 
وح القدس، وبأن نا محبوبون منه وغافر   ،بأن  الله قريب من ا  لنا خطايانا. وهو فينا بالر 

لام ال ذي ينبع من الات حاد بك، وال ذي لا تهز ه الظروف الخارجي ة.   هو الس 
لام ال ذي  هو والمحب ة ال تي لا تعرف الحدود. ،والإيمان الواثق ،الر جاء الثابت ك، هو سلامسلام   الس 

.  يعطينا أن نغفر دون حدود، ونحب  دون تمييز، وعدم الرد  على الشر  بالشر 
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ه     ك إلى اليقين، ومن  .هو سلام الر حمة ال ذي غفر لبطرس نكرانه، ولتوما شك  هو الانتقال من الش 
 الخوف إلى الجرأة ومن الحزن إلى الفرح.

لام ال ذي يفوق كل  عقل   .(7/4)غلهو الس 
، ال ذي يقول لنا: "تشج عوا أنا غلبت العالم  ، وسي د هذا العالم لا سلطان  (16/33)يو !"هو سلامك يا رب 

 .(14/30)يوله علي  
 

نأتي إليك ليكون لنا سلامك ال ذي يملأ قلوبنا طمأنينة، مهما كانت أوضاعنا، رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:  
  آمين. .قول لك: نحن لا نستطيع، لكن أنت تستطيعومهما كانت الظروف المحيطة بنا. جئنا ن

 )صمت وتأم ل(
 

 (6/4)زك  بالقدرة، بل بروحي قال ربّية، لالا بالقوّ 
وح القدس –ج. سنكلير  ألحان: د بالر   ترجمة: حركة التجد 
  يقال رب  بل بروحي  ،لا بالقدرة ،ةلقو  لا با

 يبل بروحي قال رب   ،لا بالقدرة ،ةلا بالقو  
 ... تعال يسوع                              
 رب ي ... يسوع                              
 ... شكرا  يا يسوع                              
 هللويا، هللويا       ، هللويا،هللويا                              
 هللويا، هللويا       ، هللويا،هللويا                              

 
 قيامة الأموات :سادسالتأملّ ال! 

؟"و  م إن  الأموات  لا ي قومون  ك  ، فكيف  ي قول  ب عض  ر  بأن  الم سيح  قام  م ن  ب ين  الأموات  منا ن ب ش   إن  كان   ما د 
، فالم سيح  ما  ،الأموات  لا ي قومون  ل  ل  وإيمان ك م باط  ا. وإن  كان  الم سيح  ما قام ، فت بشير نا باط  ب ل   قام  أيض 

ور   هود  الز  نا على الله  أن ه  أقام  الم سيح  وهو  ما أقام ه ، إن  كان  الأموات  لا  نكون  ش  د  ه  على الله ، لأن نا ش 
، فالم سيح  ما قام  أيض   . فإذا كانوا لا ي قومون  ل  وأنت م ب عد  . اي قومون  وإذا كان  الم سيح  ما قام ، فإيمان ك م باط 

ه  الحياة ،  طاياك م. وكذل ك  ال ذين  ماتوا في الم سيح  ه ل كوا. وإذا كان  ر جاؤ نا في الم سيح  لا ي ت ع د ى هذ  في خ 
 .(19-12 /15قور1) ا"فن حن  أشقى الن اس  جميع  

، هذا هو إيماننا، بأن   ا. الموت لم ي ع د  ؛أمواتنا قاموا، ونحن سنقوميا رب  كما الله أقامك، ي قيمنا أيض 
 .(15/26قور1)ي خيفنا، فأنت أبدته بقيامتك، وبخروجك من القبر 

https://www.youtube.com/watch?v=3vllCLc01Mg


- 8 - 

، نعم ، وللفاني أن يلب   س  نا لبسوا الخلود، ولا بد  للمائت أن يلب  أموات   ،يا رب  ما لا يفنى،  س  ما لا يموت 
 وقد لبسنا ما لا يموت وما لا يفنى، ليتم  قول الكتاب: "الموت ابتلعه الن صر".

؟  ت ك  ، وأين هي شوك   .(55-15/52قور1)ونقول للموت بإيمان: أين ن صر ك  يا موت 
رت  أبواب النُّحاس، وحط   يا رب نا، أنت نزلت   مت  إلى مثوى الأموات، وخل عت  كل  الأبواب المغلقة، كس 

، دعوت الموتى للخروج من قبورهم، وها هم يدخلون المدينة المقد سة، ويظهرون (107/16)مزمغاليق الحديد 
 .(53-27/52)مت ىلكثير  من الن اس 

كل نا نقوم معك، كل نا نخرج من قبورنا، ومنذ الآن، إذا كان لنا الإيمان، بأن ك ت قيم الموتى،  ،نعم ،يا رب نا
 .(1/37)لوحيل ولا شيء عليك مست

يا رب نا، نعم، حت ى ولو كن ا في جوف الموت، سنصل ي معلنين إيماننا بك وبخلاصك لنا، وأنت تأمر 
، فيقذفنا إلى الحياة، كما قذف الحوت يونان إلى البر    .(2)يون الموت 

 .(15/57قور1) يا ربنا، نحمدك لأن ك منحتنا الن صر بك يا رب نا يسوع
 

أعطنا أن يكون لنا الإيمان الواثق والر جاء الثابت بأن  الغلبة ليست للموت، بل رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
 .آمين. لك، بانتصارك وبقيامتك من بين الأموات، وإن  الله سيقيمنا من الموت إلى الحياة كما أقامك

 وتأم ل( )صمت
 

 

 القيامة الرساليّة ع:ابِ التأملّ الس!  
، ظهر ملاك الن ور على المجدلي ة والمرأة الأخرى، ودعاهما أن لا يخافا، وقال لهما: "أنا أعرف  يا رب 

إلى  الحالأن كما تطلبان يسوع المصلوب، ما هو هنا، لأن ه قام كما قال"، وطلب منهما أن يذهبا في 
 .(7-26/5)مت ىه ناك ترون ه" ويقولا لهم: "قام من بين الأموات، وها هو يسبقكم إلى الجليل، و تلاميذك 

، (24/10)لوه ن  نسوة، حم لته ن  بشارة قيامتك: مريم المجدلي ة وحن ة ومريم أم  يعقوب، وأخريات رافقتهن  
 ، بخبر قيامتك.(16/10)مرأخبرن  التلاميذ ال ذين كانوا ينوحون ويبكون 

بقدميك، فمانعتها لتقول لها، بعد اليوم وعندما عرفتك المجدلي ة بعدما ناديتها باسمها، أرادت أن تمسك 
لن تعرفيني كما عرفتيني، بعد اليوم ستعرفين الر ب  والإله، وأصبح لك مهم ة جديدة، هي البشارة بقيامتي: 

 "إذهبي إلى إخوتي وقولي لهم: أنا صاعد  إلى أبي وأبيكم، وإلهي وإلهكم".
ل، وهذا الحب  ال ذي سي  وأنت أردت أن تسبق تلاميذك إلى الجليل إلى اللقاء الأ ل، إلى الحب  الأو  طلقهم و 

 إلى العالم.
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وها أنت تقف بين تلاميذك الخائفين، وت لقي عليهم سلامك: "سلام  عليكم! كما أرسلني الآب أ رسلكم 
وح القدس"  وح ال ذي وعدتهم (22-20/21)يوأنا"، قلت  هذا ونفخت  في وجوههم وقلت  لهم: "خذوا الر  ، هذا الر 

 .(14/16)يوال ذي يبقى معهم إلى الأبد  ،ه، المعز ي ب
 ، وهم شهود على (16/15)مروتدعوهم أن يذهبوا إلى العالم كل ه، وي علنوا البشارة إلى الن اس أجمعين 

 .(24/48)لوذلك 
 

رات الأوائل، ومع التلاميذ والر سل، عرفنا أن  بشارة ة الم  سو مع الن  رب نا وإلهنا، يا  الجماعة: هي  قيامتكبش 
ليست فقط للفرح والاحتفالات، إن ما للتبشير بها كأولاد القيامة والر جاء  مهمة كل   من ا، جميعنا، وهي

 ل()صمت وتأم          آمين. .قيامي ين وبنات والإيمان والمحب ة، كأبناء
 

 :مناجاة

الجسد ولا ي قدرون أن يقتلوا يا رب نا، أنت تدعونا بأن لا نخاف موت الجسد: "لا تخافوا ال ذين يقتلون 
ا في جهن م  .(10/28)مت ى "الن فس، بل خافوا ال ذي يقدر أن ي هل ك الجسد والن فس مع 

، نكون ربحنا أنفسنا للحياة الأبدي ة.  يا رب نا، نعم، في عدم خوفنا من الموت الجسدي 
 وفي عدم خوفنا من موت أنفسنا، نكون نحن في الموت منذ الآن.

رتنا من كل  ما يكب لنا (56-15/55قور1)يا رب نا، في نصرتك على الموت وشوكته ال تي هي الخطيئة  ، حر 
 ويخيفنا.

في قيامتك أقمتنا من الحزن إلى الفرح، ومن اليأس إلى الر جاء، ومن الكراهية واللامبالاة إلى  ،يا رب نا
 رحاب الحب  والر حمة والغفران.

تي آمن ت بقيامة الر ب  قبل أن يقوم، أطلبي انا نحن أولادك، أن نكون قيامي ين في يا مريم أم نا، أنت  ال  
 غير مدركين.حياتنا، ونعيش ونتصر ف كأولاد أحرار، لا وكأن نا نعيش في القبور ونحن 

يا مار يوسف، أنت ال ذي كانت طاعتك وحياتك نابعتين من رجائك وإيمانك، أطلب لنا هذا الإيمان 
،والر جاء، ف  دون مجادلة. و  كما أنت فعلت، نعمل بحسب كلمة الر ب 

، وضعوا ك الحجر، ، وعندما دحرج ملاك  (66-27/62)متىك الحر اس على قبرك، كي لا ي سر ق جسد   يا رب 
روا الحقيقة، ر  (4-28/2)مت  ارتعب هؤلاء الحر اس وصاروا مثل الأموات  وا الحر اس ليقولوا بأن  ش  . ولكي يزو 

! فكانت هذه الشائعة برهان ا آخر  على (15-28/12)مت ى وهم نائمون  قوا جسدك المائتجاؤوا ليلا  وسر تلاميذك 
ا وهم نائمون؟! ن قيامتك، فكيف يكونو   حر اس 

ا على أن  قبرك فارغ ، وأنت لم ت ع د  يا رب نا، نحن أولاد القيامة، لن نكون حر اس قبرك وقبرنا، بل شهود 
 فيه، بل قمت.
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 حر اس الشائعات والأخبار المضل  لة والممارسات المزي فة بمسلكنا وأقوالنا وأفعالنا.لن نكون 
نا أن نكون حر اس القيامة، نشهد لها بإيماننا ورجائنا وحب نا، وحياتنا وتصر فاتنا، لا شيء ي ثنينا، أو طأع

. قلقنا، لأن  الله الحي  القائم يسكن فينا، فيعرف ايلوينا، أو ي حبطنا، أو ي   لعالم بأن نا تلاميذك، وأن ا شعب  قيامي 
 آمين.

 
 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   

د   ح  أ نش   ي ا ل سان  الم د 
ف  م ن  ق د  ف دانا  ث م  ص 
ن ي ة ر ة  الأحشا الس   ث م 
ه    ع مدة  الإيمان  ه ذ 
 

ر  ق ربان  ع ظيم    س 
ر يم   م  ك   ب ث م ن  د 
يم   ل  الع م   صاح ب  الف ض 
قيم   ل ب  الس   ت نع ش  الق 
 

 

 
   تان  من مجد ك   القوي   الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت إ له الصباؤوت. السماء والأرض  مملوء 

لى. لى. مبارك  الآتي باسم الرب، هوشعنا في الع  ها الربُّ الإله  رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في الع 
د. لك ن سب  ح. لك  رحمنا.االضابط  الكل،  د. لك ن بارك. لك نسج  بك  نعترف. غ فران  الخطايا والذنوب ن مج  

م ، علينا راحما ، واستجب  لنا.فاشف   منك  نطلب.  ق، الله 

 
 غنّوا يا أبناء الله

 ألحان: بيتهوفن –إعداد: ميشال اندراوس      
وح القدس(            د بالر   )حركة التجد 

 ،قام   المسيح   يسوع   ،الله   غن وا يا أبناء   -1
 ،لام  الظ   سلطان   زال   ،الكون   لك  الموت  م   غلب   
 هورالد   إلى دهر   ي  ح   ،الحياة   ، ربُّ الله   إبن   
 ور.ذوا الن  وا وخ  تعال   ،ب  ذي لا يغر  ور ال  الن   من   

 

 ،حي أورشليمإفر   ،الموت   ئ  الرب  وط   قام   -2
 ،القديم قد تبد ل   ،جديدا   صار   كل  شيء   
 ،معهم ه  مسكن   ، جعل  ه  شعب   بين   الله حي   
 اليوم. بعد   لا دموع   ،لا أوجاع   ،لا أحزان   

 



- 11 - 

 ،الأنبياء   ول  ق   م  ت   ،ق  قد تحق   الله   وعد   -3
 ،أحياء   رنا الآن  ص  ف   ،أمواتا   ن ا من قبل  ك   
 ،ضاءانق   ه  ك  ل  م  ل   ، ليس  معه   ك  ل  م  ن  ، س  منا معهق   
 نا الفناء.طال  ي   ، لن  الأبد  حيا إلى ن  س   معه   

 

 ،عظيم ك  إله   إن   ،ع رأسكإرف   ،الله   شعب   -4
 ،ك  يا جحيموغلبت   ،وت  يا م   ك  ت  شوك   أين  

 ،نا أكيدصر  أضحى ن   ،حياة   صار   ب   الر   موت  
 الملكوت الجديد. ، أهل  لل   ه  ح ون  هي ا نفر  

 
 

 جع:ر الم  

 الكتاب المقد س 

 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 م ن أله م نا وأمس ك  بيدنا. آمين. هو القدس حو  ر يكون ال نصل ي كي

http://sa3at-soujoud.com/

