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وح القدس، الّذي هو مصدر الحياة، ومُعطيها، ومكوّنها في في الرّ سجود وتأمّل هي ساعة  :"روح الحياة"

 .داخلنا، لنصبح بدورنا نبع الحياة
 ومقدّسة.ساعة مباركة 
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  أيها الجسم السامي   الدخول:نشيد 

 أنتَ للروح قـوت  أيها الجسم السـامي -1
 يا  ربَّ الملكـوت  ـك هُيـاميـــــــــــزادَ  في

 خلَّصتَ العالميـن  لًا وديعــاً ــــــــــــــيا حمـ -2
 كَ الثميـنـــــــــــــــبِـدَمِـ  ـا  جميعــاً ـــــــــــــديتَنـــف

 الممات في ساعةِ   الأخيرَ ا ــــــــكُن زادَنـ -3
 الآفـاتكرَ ـــــــوعس  أبعِدْ عنـا الشرورَ 

 يا ابنَ العذرا اللطيف  يا يسوعُ  الرؤوفُ  -4
 .فارحَمْ عبداً ضعيف  أنتَ الربُّ العطوفُ 

 
 

 
 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 
 :صلاة البدء 

نتأمّل بروحك القدّوس الإله، الّذي وهبتناه، ونتأمّل في حضوره  نحن ساجدون أمامك،يا ربّنا وإلهنا، 
وعمله في تجسّدك وفدائك وقيامتك، لنُدرك بأنّه هو روح حياة، هو يعطينا الحياة، وبوفرة، إن أردنا ذلك، 

 وسمحنا له بأن يعمل فينا ومن خلالنا.
حينئذٍ الحياة التي أعطانا ويُعطينا، فنرفع يا ربّ، أعطنا أن نلمس حضوره في حياتنا وفي ذواتنا، فنُدرك 

 . آمين.معه الشكر والمجد للثالوث الأقدس، إلى الأبد
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 :(1/2)تكروحُ الله يرَِفُّ على وجه المياه  التأملّ الأول! 
ق الحياة لتخلُ ه ، كنت أنت ترفُّ على وجه الميا(1/2)تكيا روح الله، عندما كانت الأرض خاويةً خالية 

 من العدم.
 لقَ كلّ ما يُرى وما لا يُرى.أنت روح الله الآب، بك خَ 

 قَ النّور، الّذي يُنير الحياة.ل، خَ معكو  بك
 لقَ الكواكب: الشمس والقمر والنيّرات، لتغذية الحياة.، خَ ومعك بك
والحيتان، باعثًا فيها  كالعشب والشجر، وكلّ الطبيعة، الطيور والحيوانات والأسما لقَ ، خَ ومعك بك
 الحياة.
 لإنسان، ونفخ فيه نسمة الحياة، نفخ فيه روح الحياة، فصار الإنسان نفسًا لقَ ا، خَ ومعك بك

 .(2/7)تك حيَّةً 
 .(104/30)مزد وجه الأرض ق من جديد وتُجدّ خلِ أنت من يُرسلك لتُ 

روح الله، يا مصدر كلّ حياة، أعطنا، ودون استحقاق منّا، أن تنفخ فينا الحياة من جديد، بعد يا  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت         آمين. .هدرناهاو  فضّلنا الموت عليها أن كنّا قد

 
 :وتجسّد من الرّوح القدس التأملّ الثاني! 

 يا ربّنا، نحن نُعلن إيماننا بأنّك تجسّدتَ من الرّوح القدس!
 .(14/6)يو، ليخلق فيها "الحياة"، الّذي هو أنت (1/35لو)الرّوح الّذي حلّ في أحشاء أمّك 

وها هو يسير معك دربك، درب الخلاص: يحلّ عليك في معموديّتك، ويُشيرُ إليك، ويأتي صوت الآب 
. ويكون معك في تجربتك الأولى، لتنتصر (17-3/16)متىمُعلنًا: "هذا هو ابني الحبيب الّذي به رضيتُ" 

، لأنّ  :. وأنت تُعلن عمل الرّوح القدس فيك(11-4/1)متىعليها  ر المساكينَ، "روح الرّبّ عليَّ ه مسحني لُأبشِّ
رَ المظلومينَ، وأعُلنُ الوقتَ الّذي فيه أرسلني لُأنادي للأسرى بالحرّيّةِ،  وللعُميانِ بعودة البَصَرِ إليهم، لُأحرِّ

 .(19-4/18)لويقبَلُ الرّبّ شعبَهُ" 
. ويكون معك ساعة (10/21)لووتبتهج بالرّوح الّذي فيكَ، عند رؤيتِكَ انتشار بشارتك على يدِ رُسُلِكَ 

 .(8/11)رومالتّجربة الكبرى، ساعة اعتقالك وضربِكَ وإذلالِكَ وصلبِكَ ومَوتِكَ، ويُقيمُكَ حيًّا 
 .(10/10)يوأعطيتها للبشريّة بوفرة  يا ربّ، الرّوح القدس الّذي كان معك وفيك، كان روح الحياة، الّتي

 

، ليكون معنا وفينا، (14/61)يووح القدس الّذي وعدتنا به أن نعرف بأنّ الرّ أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت        آمين. .هو الّذي يبعث فينا الحياة الّتي تبقى إلى الأبد
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 روح يسوع تأملّ الثالث:ال! 

 روحك أنت! هو ،بل، ودك ويرافقك ويتفاعل معكالّذي يقهو يا ربّ، لم يعد الرّوح القدس 
 لإلهاماته وتنقاد لإرشاداته، يكون الرّوح القدس الّذي فيك هو روحك!عندما تسمع 

عندما تعد بإرساله بعد صعودك، ليكون حضورك، يكون الرّوح القدس روحك: "سأطلب من الآب أن 
 .(14/16)يويُعطيكُم معزّيًا آخر يبقى معكم إلى الأبد" 

 .(14/18)يووتُضيف: "لن أتركَكُم يتامى، بل أرجعُ إليكُم" 
 ولتؤكّد لنا بأنّ الرّوح الّذي تُرسِلُهُ هو حضورك الباقي معنا، تقول لنا: "أمّا إذا ذهبتُ فأُرسِلُهُ 

 .(16/7)يوإليكُم" 
يا ربّنا، نعم، لدينا الدّليل على أنّنا أولاد الله، وهو أنّه أرسل روح إبنه، روحك، إلى قلوبنا هاتفًا: "أبي، 

 .(4/6)غليا أبي" 
 .(11-1/10بط1)الأنبياء على يوم خلاصك وفدائك  روحك، مَن دلّ 

 .(1/19)فلنا من روحك، روح يسوع المسيح عونتوم
ذي نفخته في تلاميذك وهو الّ  ،(19/30يو)سلمته عند موتك على الصليب أك الذي هو روحُ  ،القدسوح الرّ 

   .(20/22يو)بعد قيامتك 

أن نعرف بأنّا في قبولنا لعمل الرّوح القدس فينا، وفي العمل بحسب إرشاداته أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 وتأملّ(صمت )         آمين. ه، يُصبح هذا الرّوح، هو روحنا.توإلهاما

 
 Spirit of God gospel in arabicترنيمة روح الله هلم الى قلبي روح الله 

 ترنيم: سالبي كليشيان
 (4 )كَ نارِ فسي بِ نَ  مْ رِ أضْ ، لبيقَ  ىلإ مَّ لُ الله هَ  روحَ 

 (2) كياني سْ والمُ  مَّ لُ هَ ، كري فِ  سْ المُ  مَّ لُ هَ ، لبيقَ  سْ المُ  مَّ لُ هَ 
 (2 )كَ نارِ فسي بِ نَ  مْ رِ أضْ ، لبيقَ  ىلإ مَّ لُ الله هَ  روحَ 

 لويا هللويا قدوس اللهله
 الله عظيم  ، الله مبارك  
 الله عظيم   ك  مبارَ 

 (2 )كَ نارِ فسي بِ نَ  مْ رِ أضْ ، لبيقَ  ىلإ مَّ لُ الله هَ  روحَ 
 (2) كياني سْ والمُ  مَّ لُ هَ ، كري فِ  سْ المُ  مَّ لُ هَ ، لبيقَ  سْ المُ  مَّ لُ هَ 

 قدوس الله الويا هللويله
 الله عظيم  ، الله مبارك  
 الله عظيم   ك  مبارَ 

  كَ نارِ فسي بِ نَ  مْ رِ أضْ ، لبيقَ  ىلإ مَّ لُ الله هَ  روحَ 
 لبيقَ  ىلإ مَّ لُ هَ  الله روحَ  ،الله روحَ  ،الله روحَ 

 

(2)  

(2)  

https://www.youtube.com/watch?v=z_2f9MqeBMs
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 روح الحياة :لرابعالتأملّ ا! 

لتتحوّل إلى جسد ودم المسيح  يا ربّنا، نصلّي في القدّاس ونطلب حلول الرّوح القدس على القرابين،
 الهنا.

 كما نطلب أن يأتي روحك القدُّوس ويحلَّ علينا.
 الّذي يحوّل المادّة والجماد إلى حياة، إلى جسد ودم الرّبّ.هو روح الحياة، 

 هو روح الحياة، مَن يحوّلنا من أجساد مائتة، خاطئة، إلى أجساد مقدّسة.
 قام يسوع من بين الأموات، يبعثُ الحياة في أجسادنا هو روح الحياة، الساكن فينا، الّذي أ

 .(8/11)روم الفانية
 .(11/11)رؤهو روح الحياة، بعد موتنا، يدخل فينا، فنقف على أقدامنا أحياء 

 .(37/9)حزهو روح الحياة، الّذي يهبُّ فينا بعد أن نكون قد بُلينا وتفكّكت عظامُنا، فنحيا 
 حيثُ الموت.هو الرّوح الّذي يبعثُ الحياة 

 

 .روح الله، نصرخ إليك تعال، وابعَث فينا، نحن المائتين، الحياة الّتي تُعيدنا أحياءً من جديد يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(              .آمين

 
 روح الحريّة لخامس:تأملّ اال!  

 .(8/15)روم" أبتِ!نادي: أبّا، يا نُ تتلقّوا روحَ عبوديّة لتعودوا إلى الخوف، بل روحَ تبنٍّ به  م"ل
يا ربّنا، هذا هو الرّوح الّذي وهبتنا، روح الحريّة، وليس روح الخوف، روح الموت، لأنّه حيث هناك 

 خوف يكون الموت!
أنت وهبتنا الرّوح الّذي به ننادي الله الآب: "أبّا" دون خجل أو شك أو خوفٍ من عقاب. نحن ننادي 

 ؟(6/9)متىأبانا الّذي في السّماوات" ألم تعلّمنا أن نصلّي هكذا: " ،"أبانا"
هو روح الحريّة الّذي يحرّرنا من كلّ موت، من كلّ خطيئة، من كلّ شهوة، من كلّ تعلّقٍ أرضيّ، من 

، ويزرع فينا بذور الحياة الّتي (21-5/19)غل ونميمةٍ  ومنازعاتٍ  وخصامٍ  وحسدٍ  وغيرةٍ  وطمعٍ  كلّ أنانيّةٍ وجشعٍ 
، هو يعطينا المحبّة والفرح والسّلام (32-13/31متى)تنمو وتكبر، حتّى تأتي طيور السّماء كلّها وتعشعش فيها 

 . يعطينا أن نرث الملكوت، نرث الحياة.(23-5/22)غلوالصّبر واللُّطف والإيمان والرجاء والوداعة والعفاف 
   

ولد دائمًا من الرّوح القدس، لكي نكون روحًا لا جسدًا، نعمل ونُفكّر ما نُ أن ربّنا وإلهنا، أعطنا يا  الجماعة:
 آمين. .(8-3/6)يوقيّدها هو للرّوح، فنعيش الحريّة الّتي هي الحياة، فنكون كالرّيح الّتي لا شيء يُ 

 )صمت وتأملّ(
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 وح الجماعةر  :سادسالتأملّ ال! 
يا ربّنا، يدعونا رسولك بولس بلسان الرّوح القدس السّاكن فيه أن نسير بما يليق بالدّعوة الّتي دُعينا 

 .(1/3)أفإليها، وأن نُجاهد في المحافظة على وحدة الرّوح برباط السّلام! 
وح الله جعله على قياسنا البشريّ. وإلّا لا يعود ر  وأهو ينبّهنا بأنّ الرّوح القدس لا يمكن تجزئته، 

 والحياة، بل يصبح روح الشرّ والموت.
، وإيمان  واحد ، ومعموديّة  واحدة ، وإله  "ضيف: ويُ  ، كما يوجد ربٌّ واحد  ، وروح  واحد  فهناك جسد  واحد 

، أب  لجميع الخَلق، وفوقهم جميعًا. يعملُ بهم جميعًا وهو فيهم جميعًا  .(6-4/4)أف "واحد 
، كنيسة (12/13قور1)واحد، الّذي اعتمدنا به، وسُقينا منه، يجعلنا جسدًا واحدًا يا ربّنا، نعم، هو الرّوح ال

 .(1/18)قولورأسها المسيح  ،واحدة
، وأصبحوا جميعًا قلبًا واحدًا (4-2/1)أعي حلّ على الرّسل في العليّة وامتلأوا منه ذهو الرّوح الواحد الّ 

 .(4/32)أعوروحًا واحدًا 
، ودون هذه الوحدة بين الأعضاء يكون مصير الجسد الموت. فنحن على هو روح وحدة أعضاء الجسد

ومن يقودهم روح الله، هم جميعًا أبناء  .(12/5)رومعضنا لبعض بلأنّنا أعضاء  ،في المسيح واحد   جسد   كثرتنا
 .(8/14)رومالله حقًّا 

 

 وفي ذواتنا، وأوطاننا وكنائسنا،روح الوحدة والجماعة، تعال وهُبّ في عائلاتنا وجماعاتنا يا  الجماعة:
 أنت تجمعنا، كما تجمع العروق والأوتار أعضاء الجسد بعضها ببعض، فتنبض فينا الحياة. ،فنكون واحدًا

 وتأملّ( )صمت              .آمين
 

 الروح يجمعنا
 ـا أبنـاء اللهـــروح يـجعـلـنــــــــــــــــــــــــــال اــــهـلّلـويـ ،ـاـــــــــــــــــــــروح يـجـمعنــــــــــــــــألالقرار: 

 لولا الروح ما أصبحنا سكنـى الله لولا الماء ما صار الطحيـن خبزاً     -1
 نـا  نـور اللهـــــلولا الروح ما فرش لولا الزيت ما أعطى السراج نوراً     -2
 ا حـب  اللهــالروح ما عرفنـلولا  ـاً ـــــــــــلولا الحبّ ما كان القلـب حـيّ     -3
 لولا الروح ما نثـرنا عطـر  الله لولا النور ما أعطى الورد عطراً     -4

 
 نا!حياة فيال ع:ابِ التأملّ الس 

يًا آخر يبقى معكم إلى الأبد. هو روحُ الحقّ  يا رب، أنت قلتَ لنا: "وسأطلب من الآب أن يعطيكم معزِّ
 . أمّا أنتم فتعرفونَهُ، لأنّه يُقيمُ معكم ويكونُ لأنّه لا يراه ولا يعرفُهُ الّذي لا يقدرُ أن أن يقبلَهُ، 

 .(17-14/16)يوفيكُم" 
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د، ولا لزمنٍ معيّن، بل  لأبد. هذه صفة الله، لا يكون محدودًا في ليبقى معنا إلى الأبد! لا لوقت محدَّ
 المكان أو الزمان.

 الزمان عنده لا مقياس له، والمكان لا حدود له.
 إنّما للأبد. ،يا ربّ، هكذا روحك القدّوس فينا، هو دخلنا لا لوقت

 الأوقات والأزمنة، أم نضع له الحدود والحواجز؟ ه لكلّ المهم، نحن، أنقبلُ 
 روح الله، وأنت فينا، تسكننا، تجعل منّا سماءً، ملكوتًا. اي

حتى تصبح كلمات الرّبّ ووصاياه كلمات ، (14/26)يوأنت تعلّمنا، تذكّرنا بكلام الرّبّ، وتعضدنا لنثبت عليه 
، أصبحت (14/23)يوة تعيش فينا، تتفاعل فينا، فنمتلئ حبًّا للرّبّ، فيأتي هو والآب ويجعلان منّا مسكنهما حيّ 

 .(3/16قور1)وهيكلًا للرّوح القدس  أجسادنا مسكنًا لله
 .فيناأصبح الله فينا، أصبحت الحياة 

 

استماعنا في و  ،روحك القدّوس عأعطنا أن نعرف ونؤمن بأنّا في تجاوبنا مربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 ل()صمت وتأم       آمين. .إليه، والعمل بإرشاداته، يحوّلنا إلى مسكنٍ لله. وتكون الحياة بملئها فينا

 
 مناجاة:

ماءَ والأرضَ بأنّي قد جعلتُ أمامكم الحياةَ والموت، البركةَ واللّعنة. فاختَر  "قد أشهدتُ عليكُم اليومَ السَّ
 .(30/19)تثالحياةَ لكي تحيا أنت ونَسلُكَ" 

 يا ربّنا، أنت تُريدنا أن نختار الحياة لا الموت، ونحن نريدها!
، نحن لتَ من أحشائنا مسكنًا له. ولكن، يا ربّ الّذي جع ،روحك القدّوسبوها أنت تضع فينا الحياة 

. (4/7قور2)من خزف نحمل هذا الكنز، فأظهِر قدرتك الفائقة بأن نكون أمينين لهذا الكنز  إناءٍ  سوى لسنا 
بالغنى الأرضيّ الفاني وندّعي بأنّا لا نحتاج إلى شيء، فنكون بؤساء، مساكين، فقراء،  نتغنى لا تسمح بأن

 .(3/17رؤ)عُراة، وعُميان 
يا مريم أمّنا، أنتِ الّتي قبلتِ روح الحياة، فحوّل أحشاءك إلى سماءٍ حيّة، أطلبي لنا أن نقول نعم لحلول 

، (7/38)يوالرّوح القدس فينا، حتّى نعود أحياءً، والحياةُ تملأ ذواتنا، حتى نصبح نبعًا يدفق بالحياة للآخرين 
 كما أنتِ.

لنا أن ع الرّوح القدس، حتّى أصبحتَ الحارس على الحياة، أطلب مع وأطاسيا مار يوسف، أنت الّذي 
 نسمع له ونعمل بإرشاداته.
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نعم للرّوح القدس، فلم يضعف إيمانكم بالرّغم من الخيار بين  لتميا شهداؤنا المسابكيون، أنتم الّذين ق
أطلبوا  ،أن تكونوا قدوةً ومثالًا لناواستَحقّيتُم الحياة الحقّة، لتفوزوا بالموت الجسديّ  مالموت والحياة، فاختَرت

لنا في عيدكم، أن نكون أمينين لروح الحياة الّذي يسكننا، فلا نضعف عند أيّ امتحان أو ضيق أو اضطّهاد 
 أو موت، ولا يفتر إيماننا أو نقع في خطيئة التّجديف.

، (8/2)رومخطيئة والموت من ناموس ال ايا روح الله، لأنّ ناموس روح الحياة في المسيح يسوع، قد أعتقن
 ا.نتعال واسكن

، فما هو من الحياة، تعال (8/9)روميا روح الله، لأنّ مَن لا يكون له روح المسيح، فما هو من المسيح 
 واملك علينا.

، ولا نكون مجزائين في أفكارنا، تعال واجعل ضمائرنا حيّةيا روح الله، لأنّ الضمير هو حضورك، 
 .(5/17غل) ، فنعمل ما لا نريدوحونعيش صراع الجسد والرّ 

 .(8/26)روميا روح الله، لأنّا لا نعرف أن نصلّي كما يجب، تعال وصلِّ فينا الصلاة الحيّة 
د فينا معموديّتك، لنعود مخلوقين (3/11)متىعمّدنا وعمّدتنا بالرّوح القدس يا ربّ، أنت من تُ  ، تعال وجدِّ

 نُظهِر الحياة. آمين.و ، نعكس (1/26)تكجددًا، نعكس صورتك الّتي خلقتنا عليها 
 
 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   
 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُمَّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِيَّة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِهْ 
 

 سِرَّ قُربانٍ عَظيمْ 
 بِثَمَنْ دَمٍ كَرِيمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 

القَلْبَ السَقيمْ تُنعِشُ   
 

 
 
  َإِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ  القويّ  الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت

ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مبارك  الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.
د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبِّح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمجِّ

 ق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا.فاشفِ  منكَ نطلب.
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 نزار فارس -جذبتني  جذبتَني
 ترنيم: نزار فارس – لحن: سليم يمين –كلمات: كلود أبي حيدر       

 ،تُرسِل لي روحكَ  ،تفديني بدمكَ  ،من أنا لتدعوني اِبناً لكَ 
 ،تُرسِل لي روحكَ  ،تفديني بدمكَ  ،اِبناً لكَ من أنا لتدعوني 

 ،من أهوالِ اللَّهيبِ  ،خلَّصتَني ،العجيبِ  بحبِّكَ  ،جذَبتني
 ،سأحمِلُ صليبي ،أتبعُكَ  ،آتٍ إلَيك، إليكَ يا حبيبي

 ،طولَ الأيَّام ،مكرِّساً نفسي لكَ  ،أشكُركَ  ،أتبعُكَ 
 ،فمَن عليَّ  ،إن كُنتَ معي ،أنتَ هوَ راعيَّ  ،سيِّدي

 إن كُنتَ معي فمَن عليَّ  ،بِكَ صِرتُ قوِيَّا ،إن كُنتُ ضعيفاً 
 ،سيِّدي أنتَ هوَ راعيَّ إن كُنتَ معي فمَن عليَّ 

 إن كُنتُ ضعيفاً بِكَ صِرتُ قوِيَّا إن كُنتَ معي فمَن عليَّ 
 ،ملَكتُ معكَ  ،إذا صَبرتُ  ،حيِيتُ معكَ  ،إذا متُّ معكَ 

 ،إلهي، مُخلِّصي ،إلهي، مُخلِّصي
 ،اِبناً لكَ  ،لأنَّكَ دَعوتَني ،لن يحرقَني ،لهيبُ النَّارِ  ،لن يغمُرَني ، الأنهارِ فيضُ 

 ،من أهوالِ اللَّهيبِ  ،خلَّصتَني ،بحبِّك العجيبِ  ،جذَبتني
 ،سأحمِلُ صليبي ،أتبَعُكَ  ،آتٍ إلَيك، إليكَ يا حبيبي

 ،طولَ الأيَّام ،مُكرِّساً نفسي لكَ  ،أشكُركَ  ،أتبعُكَ 
 ،من أهوالِ اللَّهيبِ  ،خلَّصتَني ،بحبِّك العجيبِ  ،جذَبتني

 ،سأحمِلُ صليبي ،أتبَعُكَ  ،آتٍ إلَيك، إليكَ يا حبيبي
 .طولَ الأيَّام ،مُكرِّساً نفسي لكَ  ،أشكُركَ  ،أتبعُكَ 

 
 جع:ر الم  

 الكتاب المقدّس 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 

 

 . آمين.منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا هو القدس حوّ ر يكون ال نصلّي كي

https://www.google.com/search?hl=en-LB&hl=en-US&client=ms-android-samsung-rvo1&sca_esv=f7156635f6e9a261&q=%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B9%D9%88%D9%86%D9%8A+%D8%A7%D8%A8%D9%86%D8%A7+%D9%84%D9%83&docid=iVzKj8GrYRjiYM&ibp=video&shndl=41&shmd=H4sIAAAAAAAA_-P6wMilcGPNjQ03VtxYdbPtZpeCrsLNthubbiy_sVHhZiOIurFZKiOjpKSg2EpfPzUvuaiyoCQ1RbckKc9AL724JLEkM1kvOT9XPzM3MT212L7QFihj5eiXYumeHJiRE5hREpoa72tSYhrq51FqVl6aWVrkHJleamJcmh3lHuWU5hnv52eSG2UU7xdfrlasFX1j1Y2NIHfcbL2xkqDDuG623mxTuLEYKLFc4WYLUO_6GztvdoCVA1WsAInf7AbK3Gy-MV-xYg1TA-MKRgASfKxA8wAAAA&shmds=v1_AdeF8KjmVb-l77TLlXMRpkcTya66GHLwcYy4RM3mz-VNSwJm_Q&source=sh/x/vid/m1/4&kgs=c292b485fe519b15#fpstate=ive&vld=cid:6fc0631b,vid:DYESacJbE7I,st:0
http://sa3at-soujoud.com/

