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، بأن يستعمله ل بصلاة مار فرنسيس الأسيزي  هي ساعة سجود وتأم   :"!يا ربّ إستعملني لسلامك"

لاة صلاة كل  واحدٍ وواحدة من ا بأن   يستعملنا الر ب  أيضًا لسلامه، كل  الر ب  لصنع سلامه، لتكون هذه الص 
 .  ومقد سة.ساعة مباركة                          من موقعه، وبحسب الوزنة ال تي سل مه إياها الر ب 
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 :لحن ماروني قديم(في سرّ القربان    نشيد الدخول( 

 (2) في سر ِّ القربانِّ رب ي معي مدى الأزمان
 

 ،يَسوعُ صارَ طعام   ،يا سرًّا سامي المقام    -
 .كإلهٍ وإنسان   ،ابنُ اللهِّ في القربان  
 

 ،قولًً يَمحقُ الضلال   ،ثمَّ أعطاهم وقال   -
 .خُذوا كُلوا من يَدي ،هذا هو جسدي

 

كرِّ  ر،كَذا قالَ عن الخم -  ،بعد العشاء والشُّ
 .اشربوا هذا دمي ،قالَ اشربوا يا قَومي

 

 مَدَى الدهرِّ لكَ الحمد   ،يسوعُ مَلِّكَ المجد   -
منَ القلوب    .من كُلِّ الكونِّ محبوب   ،ليتَكَ ضِّ

 
 
 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 :صلاة البدء 

ونحن متعب طين بمار فرنسيس، حبيبك الفقير، ومتأم لين بصلاته لك بأن  ،ناك اليومجئيا رب نا وإلهنا، 
ا هَ نا، فنطلبُ نا، وهذا القصد قصدُ غبة رغبتُ ن أمامك، بأن تكون هذه الر  و نسألك ونحن ساجد ك،تستعمله لسلام

ك، كل  من موقعه ووضعه، وأن تكون وصدق، ونعمل على أن نكون حقيقةً أداةً لصنع سلامِّ  منك بحرارةٍ 
لام، فنرفع مع كل  الن اس المجد والشكر والتسبيحنا وقلوبُ نفوسُ  لك ولأبيك ولروحك  نا قد عرفت هذا الس 

 آمين.. ، إلى الأبدالقد وس
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 :فأضع الحبّ حيث البغض التأملّ الأول!  
لُ يا رب نا، عرف حبيبُ  ك هو أن يضع الحب  حيث ه لكي يحل  سلامُ يجب عملُ  عملٍ  ك فرنسيس أن  أو 

 البغض!
 حيث البغض! بَّ ك ليقدر أن يضع الحُ هو عرف حبَّ 

، فحيث الحب  يا رب نا، نعم، إذا أردنا أن  لام، يجب أن يكون لدينا الوسيلة ال تي هي الحب  ننادي بالس 
 والحسد والنميمة. ةلً وجود للبغض والضغينة والحقد والكراهي  

، الحبُّ يا رب نا، نعم، يجب أن يكون لدينا المفتاح إلى الس   ال ذي أنت طلبته من ا بأن  لام، ال ذي هو الحب 
 حب  أخانا.، وبالتالي أن نُ (14/21)يوك، بأن نحفظ وصاياك حبُّ ال ذي به نُ  ، الحبُّ (13/34)يوه حبَّ نُ 

 . (4/20يو1)نا، وإلً  كن ا كاذبين بعضَ  بغضُ ك ونحن نُ حبُّ فلا يمكننا أن نقول بأن ا نُ 
لام هو الحبُّ  على  ال ذي به نضع الجمرَ  الحبُّ  هو .(5/44)متىأعداءَنا  حبُّ ال ذي به نُ  من أجل الس 
 .، لكي بناره تحترق الأحقاد وتستنير العقول والقلوب(22-25/21)أم بغضينارؤوس مُ 
أن ب اال ذي يراه فينا العالم فيقبلو  الحبُّ  . هوأنفسنا، بأن لً نقودها إلى الهلاك حبُّ ال ذي به نُ  الحبُّ هو 

.  يتركوا البغض ليحل  مكانه الحب 
 

ه بدل البغض، عَ ال ذي أنت أحببتنا به، فنقدر على أن نضَ  أعطنا أن يكون لنا الحب  يا رب نا وإلهنا،  الجماعة:
  وتأم ل( )صمت            آمين. .كويكون سلامُ 

 
 :والمغفرة حيث الساءة التأملّ الثاني! 

 ، ولبطرس (23/34)لويا رب نا، الحب  لً يكون حبًّا إذا لم يكن هناك المغفرة! ألم تغفر لصالبيك 
 ؟(21/15)يوية خرافك اه رعوتسل مُ ، (75-26/69)متىه نكرانَ 

 .(1/18)أشها كالثلج" ، تقول لنا: "لو كانت خطاياكم كالقرمزِّ فإن ي أبي ضُ (4/8يو1)أنت المحب ة 
 .(7/19)ميوأنت تعود وترأف بنا وتدوس آثامنا، وتطرح في أعماق البحر جميع خطايانا 

ر، ولً تتعب من إساءاتنا إليك. وعندما سألك بطرس عن عدد ر وتغفُ يا رب نا، نعم، هذا هو أنت، تغفُ 
 تجيبه: "لً أقول لك سبعَ مر ات، بل سبعينَ مرَّةً سبعَ فغفر فيها، ن يَ أيجب المر ات ال تي 

 .(18/22)متىمر ات" 
 غفر دون حساب، ودون حت ى أن نتذك ر الإساءة.يا رب نا، أنت تطلب من ا أن نَ 
فإذا رأى  ؛(15-6/12)متىغفرانك لنا  إلينا، لنستحقَّ  ا أن نغفر لمن خطئوأنت تطلب من ا في صلاتن

العالم غفراننا، ونسياننا للإساءة بحق نا، قَبِّلَ أن يغفر ويصفح وينسى، ويقبل أن يفتح صفحة جديدة 
لام.  يسودها الحب  والس 
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حدود، كما أنت غفرت، حت ى نعرف بأن  الحب  يتطل ب المغفرة بلا أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  :الجماعة
لام.الن   لَ بِّ إذا ما غفرنا لمن أساء إلينا، قَ   .آمين اس دعوتنا لهم إلى المغفرة، وبالتالي إلى الس 

  (وتأم ل )صمت
 

 تّفاق حيث الخِلافل وا تأملّ الثالث:ال! 

إلى القاضي،  كَ سل مَ ك ما دُمتَ معه في الط ريق، لئلا  يُ يا رب نا أنت توصينا: "سارِّع إلى إرضاء خصمِّ 
جن. الحقَّ أقول لك: رَ  ت ى تؤد يَ حجَ منه لن تخرُ  والقاضي إلى الشرطي  ، فتُلقى في الس   آخِّ

 .(26-5/25)متىفَلس" 
ضُ  منا بأن ا في خلافاتنا خسارة كبيرة، لً شيء يعو    :هايا رب نا، أنت أردتَ أن تُفهِّ

لام، خسارة في الكرامة، خسارة في  ة، خسارة في المالخسارة في الس   .في إنساني تنا، وخسارة الصح 
 .(24-5/23)متىوتدعونا إلى مصالحة بعضنا قبل تقديم أي  قرابين 

 فالًت فاق أهم وأعظم من أي  تقديمات.
يا رب نا، ومن أين تأتي الخلافات؟ ألً تأتي من الأناني ة، ومن الشخصنة، ومن الطمع والجشع، ومن 

 ؟ينرأي الآخر ما هو جهل الحقيقة و الكبرياء؟ ألً تأتي من 
ة  ألً تأتي من عدم تقدير ظروف الآخر ومعرفة ما عاناه ويُعانيه؟ ألً تأتي من أوضاعنا الخاص 
خصي ة، وأن ه من الضروري  الًنتباه إلى ذواتنا وسماع النصائح والمشورات البن اءة؟ كم نحتاج إلى  والش 

ماع لبعضنا البعض!التواضع في تعاملنا مع بعضنا البعض! وكم ن  حتاج إلى لغة الحوار والس 
نا من إزالة الخلافاتيا رب نا، نعم، إذا ما عرفنا اجتياز الحواجز ال تي تمنعنا من المصالحة والًت فاق،   تمك 

 من قاموس الحياة واللغة.
 

كل نا أعضاء لبعضنا  ك، وأن اواحد، جسدِّ  بأن ا كل نا أعضاء في جسدٍ نعرف أن أعطنا رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
ر  ،(12/5)روم البعض  .ك، فيحل  سلامَ ورسل ن بهاو فلا يعود هناك خلاف فيما بيننا، بل ات فاق ووحدة، مبش 
 صمت وتأم ل()                    آمين.

 

 

لام  اعين إلى الس   السلامطوبى للساعين الى طوبى للس 
ومي   ألحان: زياد الر حباني –ترنيم: ماجدة الر 

 طوبى للساعين الى السلام فإنهم أبناء الله يدعون  لًزمة: 
 ،م بالمسيح يسوعم وأفكاركُ سلام الله يحفظ قلوبكُ   - 1

 ذين في المسيحالسلام لكم جميعاً أنتم ال  
 ليصفح بعضكم عن بعضٍ كما صفح الله عنكم في المسيح - 2
 إذهب وصالح أخاك ثم  عُد  وقَر ِّب قربانَك   - 3                       

 

https://www.youtube.com/watch?v=4zT3IQ1OsoI
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 والحقيقة حيث الضّلال :لرابعالتأملّ ا! 

رُكم"  ، والحق  يُحر  رتُم في الحقيقة تلاميذي: "تعرفوم الحق   .(32-8/31)يو"إذا ثبت م في كلامي، صِّ
رنا من كل  ضلال  ، تحر  وضياع وخضوع وخنوع واستسلام، لأن ك أنت يا رب نا، نعم، إذا عرفنا الحق 

 .. كل ما كنتَ في داخلنا، في قلوبنا وضميرنا، كن ا نعرف الحق  (14/6)يو هو الحق  
 مقت الفاتر، ال ذي هو لً بارِّدٌ ولً توأنت . (5/37مت ى)أنت تدعونا ليكون كلامنا نعم، نعم، ولً، لً 

. أنت تريدنا أن لً نكون مساومين، أو غير ناظرين، من أجل مصالح آنية ووقتي ة (16-15  /3رؤ)حار 
تُريدنا أن نكون مجرمين وقاتلين، أو سارقين، في تغاضينا عن لً على حساب الحق  والحقيقة. أنت 

 .الحقيقة والحق  
، أو من وتُعلَم فأنت تُريدنا أن لً نرزح تحت ثقل خطيئتنا لأن ا نخجل منها، ونخاف منها، وأن تُعرَ 

ر منها بك، أنت الحق  أن نعترف بها، ونُريد أن نُجم لَ  لام. ،ها، أو نزي نها، أنت تُريدنا أن نتحر   لنعرف الس 
، بحسب كلامك، هرب من أمامنا الضلال، وكانت الحقيقة هي  يا رب نا، نعم، إذا كن ا سائرين بالحق 

 الباقية إلى الأبد.
 

لام، وأمكننا التبشيرأعطنا أن نعرف  رب نا وإلهنا، يا الجماعة: ، لأن ك تكون به بأن ه في الحق  يكون لنا الس 
 )صمت وتأم ل(          .آمينأنت من تسكننا وتعطي سلامك. 

 
 واليمان حيث الشّك لخامس:تأملّ اال!  

وا، لً تفعلون ما فعلتُ بالتينةِّ فحسب، بل كنتم إذا قُلتُم " لهذا الجبل، قُم إن كان لكم إيمانٌ ولم تشك 
، يكون ذلك. فكلُّ شيءٍ تطلبونَ   .(22-21/21)متىه وأنتم تُصل ون بإيمانٍ تنالونه" فاهبط في البحرِّ

فإم ا أن يكون لنا الإيمان يا رب نا، نعم، الإيمان والشك  لً يتماشيان، فحيث هناك الشك  لً يوجد إيمان! 
 أو لً يكون.

 نا؟!صلاتيؤمنوا، ونحن نشك  في قلبنا وكلامنا و وكيف يمكننا أن نطلب من الآخرين أن 
عيف! فكيف نثق بما نرجوه، ونصد ق  ،لً شك  بأن  الإيمان صعبٌ  وقد يكون مستحيلًا في منطقنا الض 

. هو أنت يا رب نا مَن تعطينا هذه الن عمة، فهي ليست من ا، بل منك. هذه الن عمة هي (11/1)عبما لً نراه؟ 
ا وح القدس الس   ، ال ذي يعطينا أن نصد ق ونثق.(14/17)يوكن فينا من الر 

يرة وتكبر لتصير غور، تنزل في الأرض صز نعم، الإيمان كحب ة الخردل ال تي هي أصغر الب ،يا رب نا
نا ال ذي يبدأ صغيرًا وبسيطًا، ليكبر . هذا هو إيمانُ (31-4/29)مرشجرة، تأتي الطيور لتعشعش في أغصانها 

وحي ة، فأمكننا حينئذٍ أن نشهد لإيماننا، ونُزيل الشك  من وينمو معنا، كل ما كبر  نا بالن عمة والحكمة والقامة الر 
. لام، سلامك يا رب   قلوب الآخرين، فيعرفوا الس 
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ع، فيخرج الشك  من ا، ومن يكون لنا الإيمان الواثق والصادق والمتوقَّ أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:  
 )صمت وتأم ل(          آمين. .نلتقيهمعقول وقلوب مَن 

 
 والرّجاء حيث اليأس :سادسالتأملّ ال! 

وام"  ر"إن الر جاء يولد من خبرة رحمة الله ال تي هي غي  .)البابا فرنسيس(محدودة على الد 
ين، لأن نرد  على من يَ  ليل على ما نحن عليه من يا رب نا، نعم، لً يمكن أن نكون مستعد  طلب من ا الد 

، إذا لم يولد هذا الر جاء من خبرة رحمة الله. هذه الر حمة ال تي أفاضت محب ة الله في قلوبنا (3/15بط1)الر جاء
وح القدس ال ذي وُهِّبَ لنا، ليكون لنا الر جاء ال ذي لً يُخيَّب   .(5/5)رومبالر 

هذه الحياة، فنحن  تعد ىلً ي يا رب نا، هذا الر جاء، هو الر جاء بالحياة الباقية معك، فإذا كان رجاؤنا بك
 .(15/19قور1)أشقى الن اس جميعًا 

دَ ما يُرجى لم يكن رجاءً   ؟، وما يُشاهده المَرءُ فكيف يرجوه أيضًاوإذا شوهِّ
. وبهذا (25-8/24)رومبهذا الر جاء ننال الخلاص و ولكن إذا كن ا نرجو ما لً نُشاهده، فبالثبات ننتظره. 

 .(12/12وم)ر الر جاء نكون فرحين 
ولو لم نلمس  م معنا،تتأل   يا رب نا، الرجاء هو أن نكون مؤمنين وواثقين أن ك تحمل معنا الصليب دائمًا،

دة، وبالن اس ال ذين تضعهم على دربنا.حضورك  ، فأنت حاضرٌ معنا بطرق وبوسائل متعد 
 ة في عدم الحياة حت ى.وإذا كان لنا هذا الر جاء، كن ا لً نعرف اليأس والقنوط والإحباط، والر غب

إذا كان لنا هذا الر جاء، لً يُمكننا إلً  أن نشهد عليه أمام الجميع، حت ى إذا رأى الن اس ثباتنا، طلبوا هذا 
لام  ال ذي يطلبونه ويبحثون عنه ولً يجدوه. ،الر جاء ال ذي هو الس 

 

ال ذي هو فرح اللقاء بك، وفرح الحياة الأبدي ة  ،رب نا وإلهنا، أعطنا أن يكون لنا هذا الر جاءيا  الجماعة:
يسين ال ذين سبقونا  وتأم ل( )صمت         .آمين. في رفقة الأبرار والقد 

 
 والنّور حيث الظّلمة ع:ابِ التأملّ الس!  

راجٌ ويوضَع تحت المِّكيال،  يا رب نا، أنت قلتَ لنا: "أنتم نور العالم، لً تَخفى مدينةٌ على جبلٍ، ولً يوقَدُ سِّ
. وتُضيف: "فليُضئ نورُكُم (15-5/14)متىولكن على مكانٍ مرتفعٍ حت ى يُضيء لجميع ال ذين هُم في البيت" 

الحة  ام الن اس لِّيُشاهِّدوا أعمالكم الص  ماوات"هكذا قُد  دوا أباكم ال ذي في الس   .(5/16)متى ويُمج ِّ
نا هي زيت أسرجتنا ال تي تنشر الن ور يا رب نا، نعم، الن ور لً يُخفى ولً يُطمَر، وإلً  لً يكون نورًا. وأعمالُ 

. فالأعمى، لً يقدر أن يقود أعمى، وإلً  وقع الإثنان معًا في حفرةٍ  ماوي  د أبانا الس   .(6/39)لوأمامنا، فيُمجَّ
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يا رب نا، مهم تنا أن نكون نورًا، كي نقود إخوتنا إلى بر  الأمان. ولً يمكننا أن نقول بأن ا في الن ور ونحن 
 .(10-2/9يو1)ر في الن ور نكره، لأن ا نكون حينئذٍ في الظ لام، أم ا إذا أحببنا ثبتنا في الن ور، ولً نعثُ 

ه ولً تتغي ر ميزاته، هو جودتُ  ذي لً ينقص، ولً تخفُّ ب وال  ، هو الز يت ال ذي لً يخرَ عظيم هو الحب  
 .(4/8يو1)لأن  الحب  هو أنت يا رب نا  .(13/13قور1)يبقى إلى الأبد 

، به نطرد الظ لمة من القلوب والعقول، وتصفى يا رب نا، نعم، الن ور ال ذي أردتنا أن نكونه ، هو نور الحب 
. ،وتتنق ى  ليعم ها سلام الن ور والحب 

 

نا شاهدة يكون لنا الإيمان بأن ا نحن نور العالم، فنعمل لتكون أعمالُ أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
 ل()صمت وتأم           آمين.. ظلمة كلُّ  دَ دَّ تبعلى هذا الن ور، فتَ 

 
  ّوالفرح حيث الكآبة :الثامنالتأمل!  

يا رب نا، يقول نائبك البابا فرنسيس، المنتقل إلى سمائك: "المسيحي  ال ذي لً يحمل الفرح في قلبه ليس 
بأن  الفرح ليس أمرًا يمكن  زيدُ صالحًا. الفرح هو نفس المسيحي  وطريقته في الت عبير عن ذاته". ويَ مسيحيًّا 

وح الق خرة الثابتة ال تي يقوم عليها (5/22)غلدس شراؤه، أو يمكن أن نحق قه بمجهودنا، بل هو ثمرة الر  . الص 
نان  الفرح المسيحي  هي الذ اكرة. إذ لً يمكننا أن ننسى ما فعله الر ب  من أجلنا. فالذاكرة والر جاء هما المكو 

لام، سلام القلب.  الل ذان يسمحان للمسيحي ين بعيش الفرح. فرح يقوم على الس 
ذي عر فنا به روحك القد وس عن الفرح، بلسان البابا فرنسيس. وعن هذا يا رب نا، ما أجمل هذا الكلام ال  

لام فيه، أمكننا  الفرح تكل م فقيرك الحبيب فرنسيس الأسيزي. بهذا الفرح الدائم والثابت في القلب، ثبوت الس 
 أن نرفع الكآبة من قلوب الكثيرين.

 كم نحن بحاجة إلى هذا الفرح بدل الوجوه العابسة والكئيبة!
لام في القلوب بدل القلق والخوف والإ  رابات!ضط  كم نحن بحاجة إلى فرح الس 

 

ونؤمن بأن  المسيحي  لً يكون مسيحيًّا إذا لم يكن فرحًا، وينشر رب نا وإلهنا، أعطنا أن نعرف يا  الجماعة:
 ل()صمت وتأم              . آمين.هذا الفرح
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 سلاما اترك لكمسلامًا أترك لكم 
 .أنا أعطيكم العالم يعطيه كما لً ،اعطيكم سلامي ،لكم أترك اسلامً 

 ،أباركك خيأ قلبكَ  في اكنالس   الحب   سمبا
 ،أباركك أختي قلبكِّ  في الساكن الحب سمبا

 .الأقدس الثالوث مسكن يا وأنحني أمامك أسجد
 ،ويهديكَ  قودكَ ليَ  أمامكَ  ب  الر   ليكن
 ،ويحميكَ  صونكَ ليَ  كَ وراء ب  الر   ليكن
   بروحه عليكَ،فيضَ ليَ  فوقكَ  ب  الر   ليكن
 ،فيك هُ نورَ  فيضَ ليَ  قلبكَ  في ب  الر   ليكن

 .أنا أعطيكم العالم يعطيه كما لً ،عطيكمأ  سلامي ،لكم أتركسلامًا 
 (2) الأرض كل   وعلى علينا اسلامً  ،لامالس   ناأعطِّ  ،لامالس   رب   يا

لام من لدن الآب   ومن ابنه يسوع،لتكن علينا النعمة والس 
 (2) الأرض كل   وعلى علينا اسلامً  ،لامالس   ناأعطِّ  ،لامالس   رب   يا  

 .أنا أعطيكم العالم يعطيه كما لً ،عطيكمأ  سلامي ،لكم أتركسلامًا 
 

 مناجاة:

وح القدس الساكن فيه، ي أن الحبيب فرنسيس، أن ه عليهك يا رب نا، عرف فقيرُ   من أجلستثمر ثمار الر 
 ك.إحلال سلامِّ 

وح يسكننا ، آمن ا بأن   نكون  .بإمكاننا أن نستثمر ثماره ودون تنقيص هونحن، إذا كان لنا الإيمان بأن  الر 
لام قد  لاح والحق  والإيمان والر جاء والن ور والفرح والس  ، (5/22)غلآمن ا بأن ه لدينا الحب  والر حمة والغفران والص 

د البغض والإساءة والخِّلاف والضلال والشك  واليأس والظلمة والكآبة، ويكون سلامُ أن نُ ننا امكبإو  ك يا بد 
 .قد حل   رب  

، أنقذتِّ الفرح وسلام العرس في  لامَ رتِّ سبِّ يا مريم أم نا، أنتِّ ال تي خَ   ابنك، وبطلب منكِّ
 ، أطلبي لنا أن نسمع لًبنك ونعمل بكل ما يأمرنا به، فتفيض أجاجيننا حبًّا وفرحًا وسلامًا.(10-2/1)يوقانا 

لام في الر جاء ال ذي كان لك، أطلب لنا هذا الر جاء لنكون رُسله  يا مار يوسف، أنت ال ذي عرف الس 
لام.فه، ومبشرين ب  نكون من صانعي الس 

يا مار فرنسيس، يا من اخترتَ الفقر نهجًا وطريقًا إلى القداسة، أطلب لنا نعمة التخل ي لنقدر على أن 
، ومنادين به  .نكون رسل سلام الر ب 

يس يقين، القد  ن وغير المعروفين، هؤلًء ال ذين عرفوا كيف ين المعروفييا رب نا، في أسبوع الأبرار والصد 
وح القدس ال ذي سكنهم، أعطنا أن (25/16)متى ال تي أعطيتهم يتاجرون في الوزنات ، تاجروا في وزنات الر 

2 

https://www.youtube.com/watch?v=4c_VeMHngPg
https://www.youtube.com/watch?v=4c_VeMHngPg


- 9 - 

، فنقف أمامك، وبكل ثقة، ومع مار فرنسيس، نسألك (13/5قور1)ها تَ عَ نعرف هذه التجارة، ال تي لً تبتغي منفَ 
اع لام، فأنتم أبناء الله ن إليأن تستعملنا لسلامك، وأنت تُسمعنا: "طوبى لكم أنتم الس   ى الس 

 . آمين.(5/9)متىتُدعَون" 
 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   
د   حِّ أَنشِّ  يَا لِّسانَ المَد 
ف  مَن  قَد  فَدانا  ثُمَّ صِّ
رَةَ الأحشا السَنِّيَّة  ثَم 
ه    عُمدةُ الإيمانِّ هَذِّ
 

رَّ قُربانٍ عَظيم    سِّ
 بِّثَمَن  دَمٍ كَرِّيم  

لِّ  بَ الفَض  العَمِّيم  صاحِّ  
شُ القَل بَ السَقيم    تُنعِّ
 

 

  َكَ  القوي   الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت إِّله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِّ من مجدِّ
ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسب ِّح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمج ِّ
 ق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجب  لنا.فاشفِّ  منكَ نطلب.

 

 يا ربّ إستعملني لسلامك
 

 يا رب  استعملني لسلامِّكَ 
 فأضعَ الحبَّ حيثُ البُغض
 والمغفرةَ حيثُ الإساءة
 والًتفاقَ حيثُ الخلاف
 والحقيقةَ حيثُ الضلال

ك حيثُ  والإيمانَ   الش 
 حيثُ اليأس   والر جاءَ 

 والن ورَ حيثُ الظُلمة
 الكآبة    حيثُ     والفرحَ 
 استعملني لسلامِّكَ  يا رب  

 

 
 جع:ر الم  

 الكتاب المقد س 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا. آمين. هو القدس حو  ر يكون ال نصل ي كي

http://sa3at-soujoud.com/

