
 

 ساعة سجود وتأمّل أمام القربان المقدّس
 

 إبتهاج الرّوح!
 

 

 

 وح القدس، والنابع من الحبّ،أن يعرف كلّ أحدٍ منّا الفرح بالرّ نصلّي في هذه السّاعة، من أجل 
 . أمين.(15/11)يويكتمل فرحنا و فيكون هذا الفرح فرح الرّوح القدس، 

 

 4/7/2024في  الخميسيوم 

  دير سيّدة طاميش - نعمة اللهفي كنيسة مار 
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، أمام القربان المقدّس، أمام الحبّ، الذي يُولّد الفرح والابتهاجساعة سجود وتأمّل هي : "إبتهاج الرّوح"

فرحنا الحقيقي هو في مبادلة هذا الحبّ بالحبّ، وبهذه المبادلة للحبّ، ليُدرك ويعرف كلّ أحدٍ منّا بأنّ 
 ساعة مباركة ومقدّسة.       . آمين.نكون قد أبهَجنا وفرّحنا الرّوح القدس السّاكن فينا
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(2)  

(2)  

(2)  

 
 :أحبّك ربّي يسوع          نشيد الدخول 

 وليـس لي سـواك       (3أحبك ربي يسوع ) -1
 أتبعـك بلا رجـوع       دومــا  أتبعك ربي 

 وليـس لي سـواك.       أسبّح اسمك القدوس
 فأنـت  لي الحيـاة       (3أحبك يا روح الله ) -2

 تغمرني بلا حـدود       تغمرني ربي دومـا   
 فأنـت  لي الحيـاة.        تمسحنـي بقــوةٍ 

 يـا منبـع الحيـاة       (3أحبك يا آب الآب ) -3
 تغمرنـي بمجـدك        تغمرنـي  بحبــك 
 يـا منبـع الحيـاة       أجثو أمـام عرشـك 

 
 

 

  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 

 

 :صلاة البدء 
ا في قربانةٍ  صغيرة! نتأمّلك ربًّا خالق ا وضابط ا يا ربّنا وإلهنا، نحن ساجدون أمامك، نتأمّلك ربًّا وإله 

ا إنسان ا!  الكلّ،  ومتجسّد 
أهّلنا ان نعرف عظمة محبّتك لكلّ أحدٍ منّا، وبالشّخصيّ، فنبادل هذا الحبّ بالحب، بأن نعمل بكلّ ما 

 ، فتفرح وتبتهج عندما ترى أفعالنا وتصرّفاتنا، وتسمع أقوالنا، وتسبيحنا وتمجيدنا لك(14/21)يوأوصيتنا 
ا، لأنّه يكون المُعاين والشاهد علينا من داخلنا، من مسكنه  ا وابتهاج  ولأبيك ولروحك القدّوس الذي يمتلئ فرح 

 فينا. آمين.
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 :يبحث عن مسكنه روحالّ   التأملّ الأول! 
 .(1/2)تك"وكانت الأرض خاوية  خالية، وعلى وجه الغَمرِ ظلام، وروحُ الله يَرِفُّ على وجهِ المياه" 

روح الله، من وسط الظلام، والأرض خاويةٌ وخاليةٌ، أنت ترفُّ على وجه المياه، علّك تجد موطئ يا 
 قدم، تجد مسكن ا. أنت حامل الحياة وتريد أن تدفقها في المكان الذي تأتي إليه.

 !فالأرض كلّها أمامك، ولو خالية، فأنت قادرٌ على تشييد بيتك ؟ولكن، ما هو المكان الذي تنشده
 ن مكان ا خياليًّا؟أيكو 

 ؟، هذا المسكنأتريد من خليقتك، أن تبني لك هذا المكان
يا روح الله، السماء عرشك، والأرض موطئ قدميك، فأيّ بيتٍ خيرٌ منها نبنيه لك؟ وأيّ مكان يكون 

 .(50-7/48)أعوهي لك؟  ،لراحتك؟ أما صنعت يداك هذه كلّها
وسليمان الملك، عرف صِغَر الهيكل الذي بناه، مع كلّ عظمته، وذهبه، بأنّه لا يسعك: "فإنّه هل 
مَوات لا تسعك، فكيف هذا البيت الذي  موات وسمَوات السَّ يسكن الله حقًّا مع الإنسان على الأرض؟ إنَّ السَّ

 .(6/18أخ2)بنيتُه؟" 
 .(1/3)تك: "لِيَكُن نورٌ"، فكان نورٌ على أنّك خلقتَ النّورشكر ا  لكن، يا روح الله،و 

 من هذا النور، سنقدر، ونعرف أيّ بيتٍ تريدنا أن نبنيه لك!
 

عن سكنٍ لك، وأنّ الحجر لا يستهويك، ولا  يا روح الله، أعطنا أن نعرف بأنّك في تفتيشٍ دائمٍ  الجماعة:
  وتأملّ( )صمت     آمين. .(11/19)خرترغبه، فنُدرك أنّك تبحث عن بيتٍ من لحم، بيتٍ في قلوبنا 

 
 :مسكن الرّوح التأملّ الثاني! 

 .(66/2)أش: إلى المسكين والمنسحق الرّوح، وإلى مَن يخاف كَلِمَتي" "لكن إلى هذا أنظُرُ 
يا روح الله، ها قد وجدتَ مسكنك، في المساكين والمنسحقي الرّوح، والمحزونين، والجياع والعطاش 

 .(9-5/3)متىإلى البرّ، والرّحماء، وأطهار القلوب، والسّاعين إلى السّلام 
 ولكن، أتكتفي بهؤلاء فقط، والباقون؟

 .(3/21)رؤل وتقيم عندهم على باب قلوبهم تقرع وتقرع، علّهم يفتحون، فتدخ اها نراك واقف  
على خَرق كلّ الجدران الصّلبة، ومهما كان نوعها  اكنت قادر  نعم، أنت الرّوح اللطيف، وإن  يا روح الله،

ها، إلّا أنّك تقف عاجز ا، أمام إرادتنا، وقرارنا، أنت تنتظر بذرة الإيمان، حبّة الخردل، حتى تدخل! وكبرُ 
قلوبنا. تنتظر أرض قلوبنا أن تكون قد أصبحت طريّة  لاستقبالك. لا تنتظر إشارة صغيرة حتى تقيم في 

عبّر عن إيماننا بطرقٍ عظيمةٍ وظاهرة، فأنت مَن يقود إيماننا وينمّيه ويجعله شجرة كبيرة تنتظر منّا أن نُ 
ا، تعبير ا عن فرحنا الدّاخليّ بحضورك، (13/14)لوتتفيَّأ في أغصانها العصافير  بتملّكك ، التي تغرّد فرح 

 لقلوبنا.
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ا وتقتيلا  لتلاميذك  ،بكنيستك ثبألم تنتظر شاول الذي كان يع ، حتى رأيت (9/1)أعوصدره ينفثُ تهديد 
 رسولك إلى الأمم؟ ،، فأتيت إلى قلبه وحياته، وحوّلتَه من شاول إلى بولس(9/15)أعفيه إناءك المختار 

، حتى رأيت فيها القلب التّائب والمجروح، فحوّلتها ألم تنتظر مريم المجدليّة، السّاكن فيها سبعة شياطين
 ؟(16/9)مرإلى الشاهدة الأولى على قيامة الرّبّ 

ألم تنتظر أغسطينس، الذي كان غارق ا في حياة الفسق، والنرجسيّة، حتى رأيت فيه الباحث عن حقيقتك، 
 فحوّلته إلى معلّمٍ وملفانٍ في كنيستك؟

كلّ أحدٍ منّا، تنظر الثّغرة الصغيرة في الحائط الذي نكون قد بنيناه حاجز ا يا روح الله، نعم، أنت تنتظر 
 بين ذواتنا ومعك، لتدخل من هذه الثّغرة وتحوّلنا.

 

، مسكن الله، فنعيش (3/16قور1)هيكلك، مسكنك روح الله، أعطنا أن نعرف ونؤمن بأنّنا نحن يا  الجماعة:
 آمين. .ى أو نتناسى، لئلا نكون عاملين على رفضهاونسير بحسب هذه الحقيقة العظيمة، ولا ننس

  وتأملّ( )صمت
 

 ثمار الرّوح تأملّ الثالث:ال! 
من شجرةٍ طيّبةٍ تُثمِرُ ثَمر ا خبيث ا، ولا من شجرةٍ خبيثةٍ تُثمِرُ ثمر ا طيِّب ا، فكلُّ شجرةٍ تُعرَفُ مِن ثمرِها، ما "
الطيِّبُ من الكنزِ الطيّب في قلبه يُخرِجُ ما  الإنسانُ  عنب، يُقطَفُ  العلّيقِ  من ولا تين، يُجنى لا الشّوكِ  من لأنّه

 .(45-6/43)لو "لِسانُه الخبيثُ من كنزِه الخبيث يُخرِجُ ما هو خبيث، فمن فيضِ قلبِه يتكلّمُ  والإنسانُ  هو طيّب،
كَ، أنُثمِر الثّمر الخبيث؟ أنُثمِرُ الزِّنى والدّعارة والفجور وعبادة يا روح الله، إذا كنّا نحن مسكنك، شجرتَ 

قاق والتحزّب والحسد  خط والمنازعات والشِّ الأوثان، وكم هي كثيرة، والشرّ والعداوات والخِصام والحسد والسُّ
 .(21-5/19)غلوالسّكر والعربدة وما أشبه 

 فات والأعمال؟ حاشا!أنُعرِّف عن شجرتنا، عنك يا روح الله، بهذه الص 
 فأنت الإله الطيّب، كيف لا نكون على مثالك طيّبين إذا ما كنت تسكننا؟

كيف لا نُخرج من كنزنا الطيّب الّذي في قلبنا، ما هو طيّب، فنُخرج ثمارك التي هي المحبّة والفرح 
لاح والأمانة والوداعة والعفاف؟   .(23-5/22)غلوالسّلام والصّبر واللُّطف والصَّ

 .(26-5/25)غلبعضنا البعض؟  فلا نتكبّر، ولا نتحدّى، ولا نحسد
 يا روح الله، السّاكن فينا، أنت تجعلنا نُثمِر ثمرك.

، ولا تستعبدنا أو تردّنا إلى الخوف، بل تجعلنا أبناء الله، (8/11)رومأنت تبعث الحياة في أجسادنا الفانية 
 .(8/15)روموبك نصرخ إلى الله: "أبّا، يا أبتِ!" 

 .(8/14)روموبحرّيّة أبناء الله نقول لك: تعال يا روح الله وقُدْنا 
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روح الله، أعطنا أن نعرف بأنّ الّذين يسلكون سبيل الجسد، يهتمّون بأمور الجسد، والّذين يا  الجماعة:
 يسلكون سبيل الرّوح يهتمّون بأمور الرّوح. وإنّ الاهتمام بالجسد موت، وأمّا الاهتمام بالروح فحياةٌ، 

 صمت وتأملّ()           آمين..  (6-8/5)روموسلامٌ 
 

 

 (10/61)متىهاءنذا أُرسلُكُم  :لرابعالتأملّ ا! 

 .(6/8)أش"وسمعتُ صوتَ السيّد قائلا : "مَن أُرسِل، ومَن ينطلق لنا؟"، فقلتُ: هاءَنَذا فأرسِلني" 
 .(6/10)أشأنكون قد ثقّلنا أذنينا، كي لا نسمع؟  يا ربّنا، أنت تسأل: مَن أُرسِل؟ ونحن سمعناك!

 .(4/7)مرأنكون سمعناك، وخنقت الأشواك، أشواك هذا العالم، كلمتك؟ 
أنكون، سمعناك، وكنّا غير مبالين، أو متجاهلين، فنقول لك: متى سمعناك، أو رأيناك، ولم نفعل، كما 

 .(25/45)متىالّذين لا يفعلون مع إخوتك الصغار؟ 
 .(22-20/21)يويا ربّنا، أنت نفختَ روحك في تلاميذك، وأرسلتهم 

 ولادتنا الجديدة، وأرسلتنا. ن ونفختَ بكلّ أحدٍ منّا روحك، في جر 
. أنت قلتَ لنا: ما من عبدٍ أفضل من سيّده، أنتَ لم تعطِنا، بأن نكون مسيحيّين، وننام على الحرير

 .(13/16)يوولا من خادم أفضل من مخدومه، ولا كان الرّسول أعظم من مرسله 
 .(10/45)مر لا لِتُخدَم ،أنتَ جئت لتَخدُم

، ويعلّمنا ويذكّرنا بكلامك، ويعضدنا (8/26)رومأنت وعدتنا وأعطيتنا روحك القدّوس، كي يُنجِد ضعفنا 
 .(14/26)يوويعزّينا 

فإن قلنا بأنّا لا نعرف ماذا نفعل، أو ماذا نقول، الرّوح هو مَن يرشدنا ويعلّمنا ماذا يجب أن نقول: 
 .(10/20)متى"فلستم أنتم المتكلّمين، بل روحُ أبيكُم يتكلّمُ فيكم" 

بين الذّئاب، أو أن نكون حكماء كالحيّات، وودعاء كالحمام، كما أنت  اوإن قلنا، كيف نكونُ خِراف  
ا الرّوح مَن يعطينا الحكمة حتّى نعرف التصرّف، وكيف نصون أنفسنا ؟(10/16)متى لناترس  وكيف ،أيض 

ونواجه بشجاعة الاستشهاد من  صف بهذه الصفات الخراف،كجماعة، كما تتّ  نتعاضدو  نستشعر الخطر
وقبول  ،روحك أجل الإيمان، إن اقتضت الظروف، شرط أن نكون متواضعين وودعاء، كي نقدر على قبول

 ، ولا آخر، فنتفاعل معه، ونصغي إليه.(14/17)يوالسّاكن فينا  وأن يكون ه
 

روح الله، تعال واملأ فينا نعمة الإرسال، فلا نتقاعس، أو نتخاذل، فننطلق بك نعلن كلمة  يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(       آمين. .، في حياتنا وعيشنا وفعلنا وقولناالرّبّ، وأينما كنّا
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 أرسِلني يا ربُّ أرسِلني                  
   | Cybelle Baghdoud (youtube.com) -Arselny Ya Rab Arselnyسيبيل بغدود -ترنيمة أرسلني يارب أرسلني 

 موسيقى: جود بغدود
 أداء: سيبيل بغدوج

 منيرِ أضْ  وسِ القدّ  كَ بروحِ و ، ـلنيأرسِ  ربُّ  لني ياأرس ـِ اللازمة:
 ــلنيأرس ـَ ســـاكينَ المَ  بينَ  ،الذئابِ  بينَ  رافِ الخِ  بينَ 

 الجائعينَ  عُ شبِ بزا  يُ خُ و  ،أرسلني نورا  يهدي التائهينَ   -  
 منيأكرِ  أرســلني يا ربُّ  ،المعـوزيــنَ  حبـــا  يغمـــرُ و 

 هاعُ خضِ أُ  ثورُ تَ  الذئابِ  بينَ  ،هاعُ رجِ أُ  ضيعُ تَ  بين الخرافْ  -  
 ـهاعُ أتبَ  طــاكَ كــا  يا راعيـا  خُ لِ يا مَ  القـدوسِ  كَ لمجـدِ 

 لبَ ن نحن إن لم نقبل الصَّ مَ  ،الحبَّ  إن لم نـزرعْ  ن نحنُ مَ  
 ــلنيأرس ـِ بُّ ـــلني يا رَ أرسِ  ،بَّ الرَّ  سْ عكِ إن لم نَ  ن نحنُ مَ 

 

 زعل الرّوح لخامس:تأملّ اال!  

أبوهما أن يذهبا للعمل في الكرم، الأوّل امتنع في منهما  أعطيتنا مثل الإبنين، اللّذين طلبَ يا ربّنا، 
 البدء، لكنّه نَدِمَ بعد ذلك، فذهب، والثاني وعد بالذهاب، لكنّه لم يذهب. وتسألنا: أيّهما عمل بمشيئة 

 .(31-21/28)متىأبيه؟ 
 والتنفيذ، والعيش.إنّما المهم هو الوفاء والأمانة يا ربّنا، نعم، ليس المهم أن نَعِدْ، أو نتحمَّس، 

ليس المهم أن نفرح للحظة، كما الحَبّ الذي يقع في أرضٍ صخريَّةٍ، ينمو دون جذور له، فيحترق 
  .(6-4/5)مربأشعّة الشمس وييبس 

 .(4/30)أفليوم الفداء  يا ربّ، نعم، هذا يُحزنك، ويُحزِن روحك القدّوس الذي به خُتِمنا
 ، لا تسمح من مكان سُكناك أن نكون سبب زعلٍ لك وحزنٍ.(14/17)يويا روح الله، السّاكن فينا 

ظلمَت، ونكون غرباء عن لا تسمح بأن نسير سيرة مَن يتبعون أفكارهم الباطلة، وأن تكون بصائرنا قد أُ 
 حياة الله لقساوة قلوبنا، مستسلمين لشهواتنا وغرائزنا ورغائب هذا العالم.

، ومجدّدين مترك سيرتنا الأولى، خالعين الإنسان القدينا أن نسير وفق الحقيقة التي في يسوع، فأعطن
ذهننا الرّوحيّ، لابسين الإنسان الجديد الّذي خُلق على صورة الله في البرّ وقداسة الحقّ، فنكفّ عن الكذب، 

مس على غيظنا، ولا نجعل ولا نخطأ في غضبنا، ولا نسمح بأن تغرب الشونكون أعضاء  بعضنا لبعض، 
، ولا نخلق المبرّرات لسرقتنا، ولا تخرج من أفواهنا إلّا الكلمة الطيّبة  لإبليس سبيلا . نعمل بكدٍّ وبضميرٍ حيٍّ
التي تُفيدُ في البنيان. وأن نتخلّص من كلّ شراسة وشتيمة وحقدٍ ونقمةٍ وغضبٍ وصياحٍ وما إلى ذلك من 

 بعض، رحومين، وغافرين بعضنا عن بعض كما غفر الله لنا في الشرور، ونكون ملاطفين بعضنا ل
 .(32-4/17)أفالمسيح 

https://www.youtube.com/watch?v=29pJhUFVnQs
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ا سبب ا لحزنك، أو أن نسمح لزعلك، أعطنا في سماعنا لهمساتك، يا  الجماعة: روح الله، أعطنا أن لا نكون أبد 
 آمين. .بادلناك الفرح والابتهاج قد علنا مع إرشاداتك، أن نكون سبب ا لفرحك، أن نكون اوفي تف

 )صمت وتأملّ(
 
 إبتهاج الرّوح :سادسالتأملّ ال! 

ماء والأرض، لأنَّك  "وفي تلك السّاعة ابتهج يسوع بالرّوح القدس، فقال: أحمَدُكَ أيّها الآبُ، يا ربَّ السَّ
 .(10/21)لو "أظهَرتَ للبُسَطاءِ ما أخفَيتَهُ عن الحُكماءِ والفُهَماءِ 

 فرحتَ وابتهجتَ عندما رأيتَ تلاميذك العائدين من الرّسالة التي أرسلتهم إليها فرحين، ومُبتهجين. ربّنا،يا 
فرحتَ بالرّوح القدس الذي هو فيك ومعك، هو فرح الرّوح الّذي كنتَ دائم ا متفاعلا  معه. هو فرحك 

ا تحمدان الله الآب، الّذي بك سُرَّ  ا. ومع   .(17/5)متى أنتَ والرّوح القدس مع 
روا بحسب ما علَّمتهم وذكّرتهم   .(14/26)يوهو فرحك وابتهاجك يا روح الله، أنَّ التلاميذ ساروا وعملوا وبشَّ

 ؟(10/14روم) فكيف يُبشّرون ما لا يؤمنون به .هو فرحك، أنّك رأيتَ إيمانهم
نّهم رأوا كيف كان الشيطان يتهاوى ويخضع لهم، بالسّلطان الّذي أهو فرحك، أنّك رأيتهم فرحين 

 .(10/17)لوأعطيتهم 
روا من شريعة الخطيئة والموت بشريع الرّوح الّذي يهب الحياة  تك أنت،هو فرحك، أنّك رأيتهم كيف تحرَّ

 .(8/2)رومفي المسيح يسوع 
 .(8/9)روملأنّك يا روح الله تسكن فيهم هو فرحك، لأنّك رأيتهم يسلكون سبيل الرّوح، لا سبيل الجسد، 

، ومَن لا يكون له روح المسيح فما (8/8)روملا يمكنهم إرضاء الله هم عرفوا بأنّ الّذين يسلكون سبيل الجسد 
 .(8/9)رومهو من المسيح 

 .(8/10)روملهم  هو فرحك، لأنّهم عرفوا أنّك يا روح الله، حياةٌ 
ارتضينا بأن نكون من تلاميذ الرّبّ، منذ يوم و  تجاوبنا الّذين وبنعمة وباختيارٍ منك، نحن يا روح الله،

 ولادتنا الجديدة، ألا يكون مسلكنا، مسلك أولاد الرّوح، فتفرح وتبتهج بنا؟!
 

روح الله، أعطنا أن نعرف ونؤمن بأن فرحك وابتهاجك، هو فرحنا وابتهاجنا، لأنّ فرحك يا  الجماعة:
، وأنّ فرحك هو فرح الرّبّ يسوع، وهو فرح الله الآب، فيكون (14/17)يوداخلنا، من حيث مسكنك هو في 

 وتأملّ( )صمت          .آمين .(15/11)يوفينا الفرح الكامل 
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 فرحنا ع:ابِ التأملّ الس!  
 .(4/21)لويا روح الله، ما أجمله أن نفرح ونبتهج بك، أنت السّاكن فينا، كما ابتهج وفرح الرّبّ يسوع! 

 ما أجمله أن نفرح لفرحك، الّذي في داخلنا!
ما أجمله فرح، لا يمكن حدّه ولا يمكن وصفه، ولا كلمات تُعبّر عنه، فرح الله في داخلنا! من يمكنه 

 استيعابه؟
 كّنوا من فهمه واستيعابه؟ وإن عرفوه، فكيف يمكننا نحن المساكين أن نحتمله؟هل القدّيسون تم

بك يا روح الله نقدر، لأنّك أنت قوّتنا، وأنت ترسنا، وأنت مرشدنا، وأنت مَن يعطينا روح الفهم والحكمة 
الصلاة كما  حسننُ  لافي صلاتنا، فأنت تصلّي فينا، لأنّنا نحن  ؛ تنجدنابأنّك أنت مَن تنجد ضعفنالنفهم 

يجب. وأنت تشفع لنا بأناتٍ لا توصف، والله الذي يرى ما في القلوب، يعرف ما تريده أنت الرّوح الساكن 
 .(27-8/26)رومفي قلوبنا، وكيف أنّك تشفع لنا بما يوافق مشيئته 

 فكيف لا يكون لنا هذا الفرح؟
في كلّ ضيقاتنا، ومصاعبنا، وخوفنا  ، أنت التعزية في قلوبنا،(14/26)يولا نفرح وأنتَ تعزيتنا  كيف

 وقلقنا ويأسنا؟
 كيف لا نفرح إذا ما أعطيتنا الإيمان، كما فرح سجّان بولس وسيلا، هو وأهل بيته لأنّهم آمنوا 

 ؟(16/34)أعبالله 
نرى كما رأى التلاميذ، تصنع أعمالك من خلالنا، نبتهج ونرفع لك الحمد والمجد، كيف لا نفرح، ونحن 

 تَ بأن تتكلّم بنا وتفعل من خلالنا؟لأنّك سمح
 ؟(7/6)متىكيف لا نفرح، إذا ما عشنا بحسب تعاليمك، ولم نرمها للخنازير 

 ؟(8/14)رومكيف لا نفرح، وأنت تقودنا كأبناء لله 
كيف لا نفرح، في حملنا صليبنا، وتحمّلنا الضيقات على أنّنا تلاميذ للرّبّ، مهما كانت أنواع هذه 

في البشارة، لأنّك أريتنا بأنّنا نحن أهل للملكوت، كما  وأ ،بات، أكانت في حياتنا اليوميّةالضيقات والصعو 
 ؟(41-5/40)أعالرّسل 

 يا روح الله، كيف لا نفرح لفرحك؟!
 

 روح الله، أعطنا أن نعرف بأنّ فرحك هو فرحنا، وإنّ هذا الفرح هو الفرح الحقيقيّ يا  الجماعة:
 .أن نعرف بأنّ فرحنا نتحسّسه ونعرفه بفرحك في داخلنا، في قلوبنا، حيث مسكنك. أعطنا (15/11)يووالكامل 

 ل()صمت وتأم                آمين.
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 مناجاة:

 يا روح الله، بحثتَ عن مسكنٍ لك، فوجدته في بشريّتنا، في ضعفنا.
 .(1/32)لووفكرها، وارتحت لسكناك وجدته في مريم، في رحمها 

ومن مريم كان يسوع الابن، الّذي بتجسّده وعيشه معنا وفيما بيننا، وفي تعاليمه، وآياته، وفي اضطهاده 
 .(14/23)يو ساكن في قلوب البشر، إن قبلوه وقبلوا كلمتهمك الل دّ أعوصلبه وموته وقيامته، 

وبالرغم من إيماننا لكلمته، تأتي لتسكننا، بالرغم من ضعفنا، وبالرغم من قبولنا الناقص وها أنت 
 السّطحيّ أحيان ا، وبالرغم من وقوعنا في الخطيئة.

د أنت تأتي وتسكننا، لتُعيد تذكيرنا بأنّنا أبناء الله، وأنّنا مُخلَّصون، تستنهضنا، فنعرف التوبة،  ويتشدَّ
 .(13/34)يونا بها يسوع إيماننا ورجاؤنا، ونعرف المحبّة التي أحبّ 

، بل لك. لأنّا إن حيينا (8/12)روم، ولكن لا للجسد حتى نحيا حياة الجسد اوواجب   اونتذكّر بأنّه علينا حقًّ 
 .(8/13)رومحياة الجسد نموت، أما إذا أمتنا بك يا روح الله أعمال الجسد، فسنحيا 

تقبلين هذا الفرح وها أنتِ  .(1/28)لووحيّ "إفرحي يا مريم" إلى الفرح الرّ  أنتِ التي دُعيتِ يا مريم أمّنا، 
ا  ا وابتهاج  . أطلبي لنا يا أمّنا أن نعرف الفرح (1/44)لووتنقلينه إلى أليصابات، فيرتكض الجنين يوحنا فرح 

الرّوحيّ في أحشائنا، فينعكس على وجوهنا وحياتنا وتصرّفاتنا، يعكس صورة المسيح الّذي فينا، صورتنا 
 كلّ أحدٍ يلتقينا.. فيرتكض الجنين الموجود في (1/26)تكالأولى 

يا مار يوسف، أنت الّذي عرف كيف يُفرِح الرّوح القدس، الّذي كلّمك في داخلك، في تجاوبك مع 
كلمته، وأنت عرفتَ فرح الرّوح في السّلام الذي انعكس في حياتك، أطلب لنا أن نعرف دائم ا الاستماع إلى 

 داخلنا، فنتجاوب مع كلمته، فنعرف فرح السّلام. منالرّوح، و 
يا مار نعمة الله، أنت التلميذ الّذي أبهج الرّوح القدس، في حفظك وعيشك لكلمته، وفي التبشير بها، 

 لرّوح.لأطلب لنا أن نعرف التلمذة الحقيقيّة، لنكون مبعث فرح وابتهاج 
 . تنتظر ظهورنا.(8/19)لويا روح الله، ها إنّ الخليقة تنتظر تجلّي أبناء الله 

 وها نحن قلنا لك: أرسلنا! 
ا أو جماعات، أعطنا من داخلنا، أن نكون أمناء لرسالتنا، في حياتنا وأفعالنا وأقوالنا وتبشيرنا.  أرسلنا أفراد 

 عند بئر كما لم يستسلم ربّنا يسوع أعطنا أن لا نستسلم للتعب والاضطهاد والجوع والعطش، 
 .(42-4/1)يوالسامريّة 

 . آمين.(6/9)أشفنسمعك تقول لكلٍّ منّا: "إذهب وقُل كلمتي" 
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 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ   
 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُمَّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِيَّة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِهْ 
 

 سِرَّ قُربانٍ عَظيمْ 
 بِثَمَنْ دَمٍ كَرِيمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 
 تُنعِشُ القَلْبَ السَقيمْ 
 

 

  َإِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ  القويّ  الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت
ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبِّح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمجِّ
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحما ، واستجبْ لنا. منكَ نطلب.

 

 Bing Videos روح الله هلمَّ إلى قلبي
 كليشيان سالبي ترنيم:

 (4أضرِم نفسي بِنارِكَ ) روح الله هلُمَّ إلى قلبي
 (2ياني )س كِ المُ هلمَّ وَ  ،س فِكري هلمَّ المُ ، لبيس قَ هَلُمَّ المُ 

 (2أضرِم نفسي بِنارِكَ ) روح الله هَلُمَّ إلى قلبي
 قدّوسٌ الله هللويا هللويا 

 (2) مباركٌ عظيمٌ الله، عظيمٌ الله ،اللهمباركٌ 
 (2أضرِم نفسي بِنارِكَ ) روح الله هلُمَّ إلى قلبي

 (2هَلُمَّ المُس قَلبي، هلمَّ المُس فِكري، هلمَّ وَالمُس كِياني )
 هللويا هللويا قدّوسٌ الله

 (2مباركٌ عظيمٌ الله ) ،عظيمٌ الله ،مباركٌ الله
 (2م نفسي بِنارِكَ )أضرِ  روح الله هلُمَّ إلى قلبي

 (3روح الله )
 هلُمَّ إلى قلبي

 

 جع:ار الم  

 الكتاب المقدّس 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 
  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين. هو القدس حوّ ر يكون ال نصلّي كي

https://www.bing.com/videos/search?q=%d9%87%d9%84%d9%85%d9%91+%d8%a5%d9%84%d9%89+%d9%82%d9%84%d8%a8%d9%8a&view=detail&mid=19D422A447D0093ADA6F19D422A447D0093ADA6F&FORM=VIRE&PC=HCTS&cc=US&setlang=en-US&PC=HCTS&cvid=5d3b893cd55f4dbe91b44ba1ac742544&qs=SW&nclid=39184C7458597D530782DFC4DB6BDDE5&ts=1719967944806
http://sa3at-soujoud.com/

