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وفي خلقه للإنسان بنوعٍ خاص، وكيف أن  هذا الت كوين  ،في عمل اللهل هي ساعة سجود وتأم   :"!التّكوين"

 آمين. .لنا، على صورته ومثالها إلى القامة ال تي أرادها نلم يتوق ف ولا يتوق ف حت ى نصل جميع
 ومقد سة.ساعة مباركة 
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 :يسوع أنتَ إلهي   نشيد الدخول 
 حبك شافي الوحيد   ـوع أنتَ  إلهـيـــــــــــــــــيس   اللازمة :

 يسوع أنتَ مَن أريد    أنت حبيب نفسي أبدا  

 ملِكـيكَ ــــــــأعتَرِفُ ب    امَـكَ إلهـيـــــــــــــــأسجُدُ أم -1
 ا تريـدــــــــــــإفعَل بها م   ها هي حياتي في يديك

 ال  ـــــــــــتعالَ واملك على قلبي   أتـوق إليكَ  تع -2
 ـدِ ــــــــــكَ لـلأبـــــــــــــــــأُحب  اي    ـــــــــــمُ لـكَ شفتــــــــــــــــترنِ ـ

بة -3  لسان   ويعترِفُ كل      تنحني لاسمِكَ كل  رُك 
دُهُ في كلِ  حين      إسمُكَ يسوعُ خلاصي     أُرَدِ 

 

 

 

 
  واحِد، آمين.اللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 
 
 :صلاة البدء 

ما  صلب كل  في مسيرة الصوم، مسيرة الصعود معك إلى الجبل، لنَ ونحن  ،ناك اليومجئيا رب نا وإلهنا، 
بعدنا عنك، فنموت عنها لنحيا بك، أعطنا أن نعرف بأن  هذه المسيرة هي مسيرة تكوين هو ليس منك، أو يُ 

دك (4/13)أفلذواتنا من جديد بالولادة الجديدة والنمو  بالنعمة والحكمة والقامة، لنصل  إلى ملء قامتك  ، فنمج 
 آمين.. إلى الأبد
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 :التّكوين التأملّ الأول!  
تنا البشري ة!يا رب نا، سر  التكوين لا   يمكننا أن نفهمه بقدرتنا وقو 

نتَ لا يمكننا أن نفهم لماذا كَ   هذا الكون ال ذي ما زلنا في طور اكتشافه. و 
 .(1/26)تكلا يمكننا أن نفهم لماذا خلقتنا، وأردتنا أن نكون نحن البشر على صورتك وكمثالك 

يا رب نا، لا نفهم هذا السر  إلا  من خلال محب تك، تلك المحب ة ال تي لا تعرف الوحداني ة، ولا الذاتي ة ولا  
ا نفسه،  د، ويصير بشر ا مثلنا، مخلي ا ذاته، مت خذ ا صورة العبد، واضع  الأناني ة. المحب ة ال تي جعلت إبنك يتجس 

ليب   .(8-2/6)فلمطيع ا حت ى الموت على الص 
 أحد يشبهها.شيء ولا تك، ال تي لا ينون، هذه هي ك(4/8يو1)يا رب نا، هذا هو أنت "المحب ة" 

ك، وعندما وصلتَ إلى الإنسان، تحر كت أحشاؤك، لتلدنا من ك وإرادتِ ه بحسب فكرِ كل   خلقتَ الكونَ 
يه من ذاتك، وفي حبل الخلاص معل ق ا بك، لتبقى تُغذ   ك، بل أبقيتَ رحمك، من صلب ذاتك، ولم تترك وليدَ 

ك هو حبل الخلاص، نتغذ ى من خلاله بكلمته وبجسده ودمه الل ذين أودعهما لنا ملء الأزمنة، أصبح إبنُ 
ا لوجه، وإلى الأبد. ا أبديًّا، وأم نتنا لروحك القد وس، ليسهر علينا ويرعانا، حت ى الل قاء بك وجه   زاد 

 

إلى كل  ما خلقت، وإلى خلقنا نحن البشر وكأن ه من باب لا ننظر أعطنا أن يا رب نا وإلهنا،  الجماعة:
دفة، أو كتحصيل حاصل، بل أن نرى   آمين. .دائم ا عظمة عملك وقدرتك وجمال محب تك فيه الص 

  وتأم ل( )صمت
 
 :يسوع النسان التأملّ الثاني! 

وح القدس في أحشاء مريم العذراء، أم نا دتَ بالر  ، ونَمَوتَ في هذا الر حم، (1/35)لو يا رب نا، أنت تجس 
ن، (2/52)لوتتغذ ى منه حت ى ولادتك، وأنت تكبر، كنت تنمو في الحكمة والقامة والن عمة  . أنت كنت تتكو 

ن شخصي تُ  كما كل   ك بمعلوماتك وبأخلاقك وبنوعي ة تربيتك وبمعرفتك لإرادة الله. وبمعرفتك إنسان. تتكو 
 له ولذاتك!

من بناء ذواتنا، ولا  يمثال، ولتقول لنا بأن لا نقف حيث نحن، وأن لا نكتفأنت أردتَ بأن تكون لنا ال
ثة، وتُصبح غير آمنة للشرب أو  ون نك مثل الماء الر اكدة ال تي مع الوقت تصبح غير صالحة وملو 

 حت ى الاستحمام، وتصبح خطرة وتنمو فيها البكتيريا والطفيلي ات.
ة ثلاثين سنة، وعندما (2/51)لويا رب نا، أنت عشتَ في كنف والدتك طائع ا  ، وفي بلدتك الناصرة لمد 

 تعم دتَ على يد يوحن ا المعمدان، وسمعتَ صوت أبيك: "أنت هو ابني الحبيب ال ذي به 
 . إذان ا لك ببدء رسالتك الخلاصي ة.(17-3/13)متىرضيت" 

 .(11-4/1)متىوتخرج من التجربة منتصر ا 
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، (1/15)مر نادي وتقول: "تم  الز مان واقترب ملكوت الله، فتوبوا وآمنوا بالإنجيل"وسرتَ في الأرض تُ 
ة ثلاث سنوات أو أكثر، حت ى موتك على الصليب وقيامتك.  ولمد 

يا رب نا، وأنت إله، شئتَ أن تولد وتنمو وتكبر وتكتشف وتتعر ف وتختبر كل الأحاسيس، أنت أردتَ 
 التكوين لذاتك، فكيف لا نطلبه نحن؟هذا 

 

، يجعلنا مكان ا نعرف بأن  أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  :الجماعة وحي  والأخلاقي  التوق ف عن الن مو الر 
  (وتأم ل )صمت    .آمين .ليكبر فيه الشر  والخطيئة، فلا تسمح أنت بهذا الر كود والموت لذواتنا

 
 الولادة الجديدة تأملّ الثالث:ال! 

لد من يا رب نا، أنت قلت لنيقوديموس بأن ه ما من أحدٍ يمكنه أن يدخل ملكوت الله، أو يراه، إلا  إذا وُ 
ولد؟"، أجبته بأن هذه الولادة هي من الماء عَلُ. وعندما سألك: "أيستطيع الإنسان أن يعود إلى بطن أم ه ويُ 

وح   .(5-3/3)يووالر 
ه، كيف أن ه سقط في خطيئة الأنانية والكبرياء والشهوة، عندما خلقتَ يا رب نا، أنت رأيت الإنسان ال ذي 

، وأكل معها بعلها آدم  ، وهو ما يزال (6-3/1)تكسمعت حواء للمجر ب فأكلت من شجرة معرفة الخير والشر 
يسقط في إغراءات الشر ير، وأصبح بحاجة إلى إعادة تكوين، إلى الولادة من جديد. فكان أن أعطيتنا 

 .(6/4)رومدي ة، ال تي هي تطهير وموت وقيامة معك المعمو 
ولكن، هل تكفي أن نعود ونولد من جديد لنكون قد أصبحنا أبرار ا ومؤه لين للحياة الجديدة معك؟ هل 

 نكون فعلا  قد تغي رنا؟ 
ل من خلال نزولنا في ماء المعمودي ة وصعودنا منها،  هو يحب أن نتغي ر، إذا كن ا مؤمنين بهد التحو 

ن من جديد، كل   ا أن لا نقف هنا، يجب أن نتكو  لحظة. ويجب أن لا نصبح  يوم، وكل   ولكن، يجب أيض 
مثل الإبن الأكبر في مثل الإبن الضال، ال ذي كان يعيش كالعبد في بيته الوالدي  لا كإبن، بل أن يكون 

، وبأوساخنا، وأنت ، فنأتي إليك يا رب  عيد تكويننا من جديد لنعود أبناء تُ  لنا دائم ا الجرأة كالإبن ال ذي ضل 
 .(32-15/11)لووبنات لك 

 

لا تبقى معمودي تنا صوري ة، بل أن نعيشها في كل  لحظة، لنكون بحق  أن أعطنا رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
ا لك  صمت وتأم ل()            آمين. .أولاد 
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 قبول التّكوين :لرابعالتأملّ ا! 

ك بولس: "لا تتشب هوا بما في هذه الدنيا، بل تغي روا بتجديد عُقولِكُم لتعرفوا رسولُ وصينا يا رب نا، يُ 
، وما هو كامل"   .(12/2)روممشيئة الله: ما هو صالح، وما هو مرضي 

ورة دائم ا، وهي  ل إلى تلك الص  ويزيد: "ونحن جميع ا نعكِسُ صورةَ مجد الر ب  بوجوهٍ مَكشوفةٍ، فنتحو 
ا على وح"  تزدادُ مجد   .(3/18قور2)مجدٍ، بفضل الر ب  ال ذي هو الر 

، أنت تدعونا بكلام رسولك بأن نقبل تكويننا، ولا نرفضه، وأن نسل مك دائم ا ذواتنا، نحن  يا رب 
صح ح ما قد تشو ه فينا، وما قد نقص، لنعود أكثر ، لكي تُ (2/7)تكبيديك ومن قلبك  هإناءك، ال ذي جبلتَ 

 جمالا .
، أتاك  ، أعدت لحمه طريًّا، (42-1/40)مربكلمة منك  هُ شو ه ا من الخارج، وأنت شفيتَ الأبرص مُ يا رب 

 ، أعدت ولادته وتكوينه من جديد.(5/14مل1)كلحم الط فل 
والن ازفة المشو هة من داخلها، أتتك بإيمانٍ من الخلف كالسارقة، لتسرق شفاءها، فلمست "الهُدب" 

رت(39-15/38)عدكلمتك والعمل بها المعل ق في ثوبك، وال ذي يُذك ر ب ، (48-8/43)لو بكلمتك ، فشُفيت وتحر 
 فأعدتَ ولادتها وتكوينها من جديد. ،(1/1)يوبك أنت الكلمة 

 

لك: "ها نحن بين يديك، أنت أكمل تكويننا ولا تتوق ف،  نأتيك دائم ا قائلينأعطنا أن رب نا وإلهنا،  يا الجماعة:
 )صمت وتأم ل(        .آمين. "كونصبح شبهَ ، بحسب قلبكحت ى نكون أكثر 

 
 يا ربّ إستعملني لسلامك
 يا رب  إستعملني لسلامِكَ 

 والمغفرةَ حيثُ الإسـاءة  البغض فأضعَ الحب  حيثُ       
 ة حيث الضلالوالحقيقـ  الخـلاف والإتفـاقَ حيث      

 والرجـاءَ حيث اليـأس  والإيمـانَ حيث الشــك        
 والفـرحَ  حيثُ الكـآبة  والـنـورَ حيثُ الظلمـة      

 يا رب  إستعملني لسلامِكَ 
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 كوّن بعضنا البعضن   لخامس:تأملّ اال!  

ا كما أنت أحببتنا   .(13/34)يويا رب نا، أنت توصينا بأن نحب  بعضنا بعض 
 ه!لُ وماذا يعني ذلك، سوى أن نرى ما هو لخير الإنسان الأخر فنعمَ 

 ذلك، سوى أن نرى ونؤمن بأن نا جميع ا إخوة، وجميعنا ننادي الله: "أب ا"!وماذا يعني 
بعين  ةاءالإس تتخط   ووماذا يعني ذلك، سوى أن ا نغفر لبعضنا البعض، ول بعة والس   !(18/22)متىالس 

ر لأفعال الآخر، حت ى ولو كانت  وماذا يعني ذلك، سوى أن نعذر دائم ا بعضنا البعض، وأن نجد المبر 
ة من عينك. خا  !(7/4)متىطئة. وأن نتذك ر دائم ا الخشبة ال تي في عيننا قبل أن نقول للآخر إرفع القش 

 وماذا يعني ذلك، سوى أن نرى أخانا الإنسان المطروح على باب بيتنا والكلاب تلحس 
، لنكون (10/34)لوه إلى بيتنا ونضع الخمر على جروحه وندهنها بالز يت ، فندخلَ (21-16/20)يوقروحاته 

، أنت الواقف تقرع على بابنا لكي تدخل   .(3/20)رؤأدخلناك أنت يا رب 
بأن ا صالحون ولا خطايا مميتة نرتكبها، ونصل ي ونُقد س، ونُهمِل  يوماذا يعني ذلك، سوى أن لا نكتف

جين، لنكون قد أهملناك أنت يا رب    الجائع والعطشان والعريان والغريب والمريض والس 
 !(45-25/41)متىبإخوتك 

ن بعضنا البعض، بأن نعرف بأن ا جميعنا أعضاء لبعضنا البعض في جسدٍ واحدٍ  ، (12/5)روميا رب نا، نكو 
 .أحد أعضائهيتوج ع في حال تأل م كل ه والجسم 

ا يا رب   هُ ، وقدِ شفيتَ إليك ما أجمل أن نكون من الأربعة ال ذين حملوا أخاهم المخلع ا وجسد  ، لأن ك نفس 
 .(5-3 /2مر)رأيت إيمانهم ومحب تهم 

 

نعرف بأن  كل  واحد وواحدة من ا مسؤولون عن تكوين بعضنا أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:  
ا وأنت الرأس  ناالبعض، لنكون جميع ا واحد   )صمت وتأم ل(      آمين. .(1/18)قولجسد 

 
 الرّبّ ما زال يعمل :سادسالتأملّ ال! 

ا"   .(5/17)يو"إن  أبي ما ي زالُ يَعمل، وأنا أعمَلُ أيض 
يا رب نا، هذا دليل منك بأن ك ما زلتَ تعمل من أجل أن نخلُص كل نا، أنت الر اعي ال ذي يفتقدنا افتقاد 

رِجنا إلى الر اعي لقطيعه المنتشر، وتُنقذنا من جميع المواضع ال تي شُتِ تنا فيها يوم الغَيم والغَمام المُظلِم، وتُخ
الح  ارِد وتُجبر المكسور وتقو ي (14-34/11)حزالمَرعى الص   ، أنت تبحث عن الضال  من ا وترد  الش 

عيف   .(34/16)حزالض 
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نا وتكويننا. أنت وعدتنا بالبرقليط الن صير يا رب نا، أنت لم تتركنا يوم ا  ولن تتركنا، أنت تسهر على نمو 
، وعدتنا بروحك القد وس ليكون هو دائم ا معنا، لكي يُرشدنا ويُعل منا ويُذك رنا بكلامك (14/16)يوليكون معنا 

ينونة، إذا كان إيماننا قد خفت، ورجاؤنا (14/26)يووتعاليمك ووصاياك  تنا على الخطيئة والبر  والد  ، ويبك 
 .(11-16/8)يوأصبح ضعيف ا، وحب نا مشك ك ا 

، وبه نعرف بأن نا أولاد الله، وبه (3/16قور1)، لنكون هيكله (14/17يو)هو روحك ال ذي أعطيتنا ليسكننا 
الحة، لأن ه يكون قد ثبَ (23-5/22)غلثمر ثماره ، ويعطينا أن نُ (4/6)غل "، يا أبيأبيننادي لله " تنا ، الث مار الص 

 .(14-1/13)أفبه خُتِمنا وهو عربون ميراثنا و . (4-15/1)يوبك أنت الكرمة 
وح القدس، حت ى نصل إلى كمال تكويننا، إلى كمالك يا  ،ب ما زال يعمل، وأنت تعمليا رب نا، الآ بالر 

 .(5/48)متىالله 
 

الإيمان بأن ا لسنا مَتروكين، وأن  روحك القد وس هو معنا رب نا وإلهنا، أعطنا أن يكون لنا يا  الجماعة:
 وتأم ل( )صمت            .آمين. وفينا، إذا قبلناه

 
  ّإكتمال التّكوين ع:ابِ السالتأمل!  

، أنت لم تَعِدنا بالط ريق الر حب والباب الواسع،   .(7/13)متىبل بالباب الضي ق يا رب 
ة والصعوبات  ،وأنت تطلب من ا (16/33)يوأنت لم تَعِدنا بالر احة على هذه الأرض، بل بأن ا سنعاني الشد 

ليب كل  يوم ونتبعك   حملته.، كما أنت (9/23)لوأن نحمل الص 
بر لكي يكتمل نضوجنا وتكويننا. وأنت تصبر علينا، صبر الز ارع  ،نحن نحتاج إلى الوقت، إلى الص 

 ب ا ويحمل الث مار.ص  على زرعه، لكي ينمو ويصبح نَ 
 أنت تصبر صبر الأم ال تي تحمل جنينها تسعة أشهرٍ بتعبٍ وإرهاق وتلده للحياة بألم وأوجاع.

 عه والأم بمولودها.لكن ك تفرح فرح الز ارع بزر 
 ن لهذا اللقاء.و مؤه ل نيا رب نا، أنت وضعتَ لنا سل م الت طويبات ال ذي به نصعد لملاقاتك، ونح

وح، والمحزونين على خطايانا وخطايا العالم، والودعاء،  بنا إذا ما كن ا من المساكين في الر  أنت تطو 
، والر حماء، وأنقياء القلوب لام والجياع والعطاش إلى الحق   .(9-5/3)متى، وصانعي الس 

بنا إذا ما اكتملنا في المحب ة، لأن ا سنكون قد اكتملنا بك أنت المحب ة  ، تلك المحب ة (4/8يو1)أنت تطو 
 نكون قدوال تي هي ستبقى بعد أن يزول كل  شيء، و  ،(13قور1)ال تي تكل م عنها ومن القلب رسولك بولس 

ا لوجه.اعاين    ك وجه 
 

تنا وضعفنا، لا يمكننا أن ننمو ونصعد سل م الكمال، أنت أنعِم علينا لكي رب نا وإلهنا، يا  الجماعة: بقو 
 ل()صمت وتأم          آمين.. (13-4)أفنقدِر ونصل إلى ملء قامتك 
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 :تأمل للقدّيس شارل دو فوكو

إي اها الدين، وبالتالي  "إن  الإيمان هو ما يجعلنا نصد ق في أعماق نَفسِنا... جميع الحقائق ال تي يعل منا
ها، وأخير ا كل  ما تعرضه علينا الكنيسة. لأن البار  يحيا حقيقة  مضمون الكتاب المقد س وتعاليم الإنجيل كل ِ 

ه الطبيعي ة. وهو يبد ل كل  الأشياء لدرجة تكاد تعجز (17: 1 م)رو بهذا الإيمان  ، فهو يحل  مكان أغلبي ة حواس 
اعة، في فيها الحواس  القديمة عن  مساعدة النفس، فهي لا ترى من خلال هذه الحواس  سوى المظاهر الخد 

 حين أن  الإيمان يُريها الحقائق.
. والُأذُن تُسمِعها الشتائم والاضط هادات، في (40: 25 ى)مت  فالعين تُريها فقير ا، والإيمان يُريها الر ب يسوع 

ة اللمس تجعلنا نشعر بضربات الحجارة التي (12: 5 ى)مت  حين يرن م لها الإيمان: " اِفَرحوا واب تَهِجوا"  . وحاس 
تَأ هِلِينَ أَن  تتأل موا من أجل اسم الر ب يسوع المسيح"  نتلق اها، بينما الإيمان يقول لنا: "افرحوا لأن كم حُسِبتُم مُس 

ة الذوق تجعلنا نَ (41: 5)أع  بخور الحقيقي  هو "صَلَوَات البخور، أم ا الإيمان فيقول لنا إن  ال م  تَ ش  . وحاس 
يسِين"   . (4: 8)رؤ ال قِدِ 

شعُر بالشفقة تجاه تُغرينا بالجمالات المخلوقة، والإيمان ينظُر إلى الجمال غير المخلوق ويَ  إن  الحواسَ 
جميع المخلوقات التي ليست سوى عَدم ا وغُبار ا أمام هذا الجمال. إن  الحواس  تكره الألم، لكن  الإيمان 
يباركه كتاج الزواج ال ذي يربطه بحبيبه، كمشية العروس مع عروسها، يدُها في يدِه الإلهي ة. والحواس  

...؛ ويجدها عذبة  لأن ها تعني مشاركة (28: 6)لو "بَارِكُوا لَاعِنِيكُم" تنتفض ضد  الإهانة، بينما الإيمان يُباركها: 
الر ب يسوع مصيرَهُ... والحواس  فضولي ة، لكن  الإيمان لا يريد أن يَعرِف شيئ ا: فبِهِ عَطَشٌ إلى دفن ذاته 

 آمين.ويرغب في أن يُمضي حياتَه كل ها ساكن ا أمام بيت القربان". 
 
شِد  يا لِسانَ المَد      حِ أَن 

حِ أَنشِد    يَا لِسانَ المَد 
 ثُم  صِف  مَن  قَد  فَدانا
رَةَ الأحشا السَنِي ة  ثَم 
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِه  
 

 سِر  قُربانٍ عَظيم  
 بِثَمَن  دَمٍ كَرِيم  
لِ العَمِيم    صاحِبَ الفَض 
 تُنعِشُ القَل بَ السَقيم  
 

 
  َإِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ  القوي   الرب  هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت

ها الرب  الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.
د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبِ ح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمجِ 

 ق، اللهُم ، علينا راحما ، واستجب  لنا.فاشفِ  منكَ نطلب.
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  أنتَ الَّذي يَعرِف  
 

 أنتَ ال ذي يَعرِفُ أقصى درجاتِ صِغَري 
 وأنتَ لا تخافُ أن تَنزِلَ علي  وتَنحني

 تعالَ إلى قَلبي يا قُربان ا ألهَبُ بِحُبِ كَ     اللازمة:      
 إلَيكَ تعالَ إلى قَلبي فَها قَلبي يَتوقُ 

 كَم أرجو طيبَتَكَ أن تَمنَحَني المَوتَ مِنَ الحُب ِ 
 يسوع إسمَع صَرخَتي واستَمِع صُراخَ حنانَ قَلبي

 
 
 

 جع:ر الم  

 الكتاب المقد س 

 
 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook:  ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram:  ساعة سجودsa3at-soujoud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا. آمين. هو القدس حو  ر يكون ال نصل ي كي

http://sa3at-soujoud.com/

