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 ترنيمة الدخول: 
 طوبى للمدعوين

 .طوبى للمدعوين إلى وليمةِ الحمل : اللازمة
 .هلمّوا تعالَوا إلى عَشاءِ الله العظيم  - 0
 ،القطافُ لا ينتهي قطافُ الحياة  - 5
 ،والحصادُ لا ينتهي حصادُ المحبّة   
 .والغلال لا تنتهي غلالُ الرحمة   

 .هلمّوا تعالَوا إلى عَشاءِ الله العظيم  
 ، مراكِبَ مُحَمَّلَة  غسلني فأصبح نقياً نبعاً سرمدياً تعالَ ا  - 3
 …حِنطَةَ السَّلامِ    
 جورة ،إلى مواني الجياع المه   
 …حِنطَةَ السَّلامِ    
 .دَعْني أتعَبُ كالدَّوالي من خيرِ المحبّة   

 .هلمّوا تعالَوا إلى عَشاءِ الله العظيم  
 

 .باسم الآب والابن والروح القدس إلَه واحِد ، آمين
 
 صلاة البدء: 

لهنا، ونحن ساجدون أمامك،يا ر   بّنا وا 
 ".التَّطويبات"في نتأمّل في شريعتك الجديدة التي أعطيتناها 

 أهّلنا أن نتعلَّم منها، ونعمل بحسبها، فنكون مساكين بالروح، متواضعين،
 ودعاء، حزانى على ضعفنا البَشَريّ،

 .إلى البِرّ، رُحَماء، أنقياء القلوب، فاعِلي السَّلام اوعطاشً  اجِياعً 
 الجلجلة؛، حتّى (9/53لو)نكون تلاميذك، نحمل صليبنا كلّ يوم معك ونتبعك 

 .نفرح ونبتهج، نستحق تطويبك لنا، نستحق الأرض الجديدة، ملكوتك
 نستتتتتحق رويتتتتة وجهتتتتك، معاينتتتتتك، نشتتتتاركك فتتتتي الطبيعتتتتة اخلهيّتتتتة، والحيتتتتاة الأبديّتتتتة، فنتتتتدخل إلتتتتى 

 (صمت وتأمُّل)     .آمين. ، نشبَع من حبّك، ونَكون أبناءً لك يا الله(4/3عب)راحتك 
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 ل  :التَّطويبات :التأمُّل الأوَّ
 .يا الله، أنت وضعتنا في العالم كي نعرفك، نخدمك، نحبّك، فنبلغ إلى فردوسك

 .أدرَكتَ حاجتنا إلى التَّعليم، كي لا يدركنا الهَلاك من عَدَم المَعرِفَة
، فيسلّمنا شريعة (5-5/0متى)، فيصعد الجبل ويجلس، ويعلّمنا (0/5عب)وها أنتَ تكلّمنا بابنك 

 .يد، الشريعة الجديدةالملكوت الجد
، وها التَّطويبات تَدعونا للتمتُّع (30-0/52تك)يا رب، في البدء دعوتنا للتَّمتُّع بخيرات الأرض 

 .هنئ مَن اتَّصَفوا بالفضائل التي توهّلهم لقبول ملكوت اللهبخيرات السّماء، بها تُ 
وتدعونا إلى المشاركة في آلامك يا رب، التَّطويبات التي أعطيتنا ترسم وجهك، وتصف محبّتك، 

 .وموتك وقيامتك ومجدك
يا رب، التّطويبات تلبّي رغبة اخنسان في السعادة التي هي من أصل إلهي، أنت مَن وضعها في 

 .قلب اخنسان، لتجتذبنا إليك، وأنت وحدك القادر على إشباعها
ه الدّعوة سعادتك الخاصّة، هذالتّطويبات، تكشف عن هدف وجودنا اخنساني، بابنك تَدعونا إلى 

لى الشّعب الجديدالموجّهة لكلّ منّا، وا    .لى الكنيسة، وا 
، با رب، السّعادة التي تدعونا إليها، هي سعادة الحياة الأبديّة، التي هي عطيّة مجانيّة منك

 .التي تودّي إليها كالنّعمة
ب؟ وبما أنّني في سَعيي فكيف إذن أسعى إليك، يا ر : "وها لسان حالنا، قدّيسك أغوسطينوس

إليك، يا إلهي، أسعى إلى الحياة السعيدة، فاعمل على أن أسعى إليك حتى تحيا نفسي، لأنّ جسدي 
 ".يحيا من نفسي ونفسي تحيا منك

 .التّطويبات، هي المواعيد التي تدعم رجاءنا في الضيق
ن يلتزم بها، يرث الحياة مَ  للازمة للحياة المسيحيّة الكاملة؛التّطويبات، تشمل كل المبادئ ا

 .الأبديّة، ميراث الأبرار والصديقين
 

لهنتتا، ربّنتتا و يتتا . الجماعتتة نستتمعك جيّتتدًا وأنتتت تعلّمنتتا التّطويبتتات، فتكتتون هتتي خريطتتة طريقنتتا أعطنتتا أن ا 
 (صمت وتأمُّل)         .آمين .والحياة الأبديّة معك ،إليك
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 (5/3متى)" طوبى للمساكين بالروح لأنّ لهم ملكوت السماوات" :يالتأمُّل الثان: 
 !ومَن هم المساكين بالروح؟

لى مَن يخاف كلمتي رُ ظُ نْ أَ : "يا رب، تقول  .(66/5أش)" إلى المسكين والمنسحق الروح وا 
 .(3/05متى) أنت تنظر إلى المتواضعين، الصغار، المتمّمين مشيئتك، كما أتمَمتَ أنت كلّ بِر

لا يستحقّون ن، الصغار، هم الّذين يشعرون في داخلهم أنّهم المساكين بالروح، المتواضعو ا رب، ي
 .شيئًا، وأنّهم خطأة، ويحتاجون إلى عفوك ورضاك، ويرجون خلاصك

 .(52-50/56متى)المساكين بالروح، هم العظماء الّذين يتصرّفون كخدّام وعبيد 
 .(01/4متى)المساكين بالروح، هم المتواضعون ضعة الأطفال 

 يسعى إلى السلطة الأرضيّة، بينما الفقير بالروح يسعى إلى ملكوت  ،المتكبّر
 .(أوغسطينوس)السماوات 

ملكوت، كما افتقرتَ أنت من أجلنا، المساكين بالروح، هم الّذين رضوا أن يفتقروا من أجل ال
 .(1/9قور5)لنغتني نحن بفقرك 

 .(55/45متى)وقد جسّدتَ كل فقير 
بعثتَ : "المساكين بالروح هم مَن عَلَّمتهم المصائب الماديّة والروحيّة ألّا يتَّكلوا إلّا عليك يا الله

 .(4/2مز)" فرحًا في قلبي، أين منه فرحُ الأغنياء بكثرة حنطتهم والخمر؟
ه أعطاهم إيا ، الّذي(6/00متى)" خبزنا"، (55/35متى)المساكين بالروح هم الّذين يتقاسمون خبزهم 

 ، وزاروا السجين(03/5، عب55/35متى)، ولم ينسوا ضيافة الغرباء (36 ،55/35متى)والماء والملبس  الرب،
، المتألمين، ذاكرينهم وكأنّهم هم (55/36متى)، وزاروا المرضى (03/3عب)مسجونون  هم ذاكرينه كأنّهم

 .(03/3عب)بجسدهم يتألّمون 
 .(55/34متى)، وورثوا الملكوت المُعَدّ لهم منذ إنشاء العالم فاستحقّوا أن يكونوا من آل اليمين

 

لهنا، ربّنا و يا  :الجماعة ط من حياتنا كل كبرياء، ونتَّشح بالتواضع الذي رفع أمّك وأمّنا سقِ نُ أعطنا أن ا 
 (صمت وتأمُّل)      .آمين. ، فنستحق ملكوتك الذي أعددته لنا(0/55لو)مريم 
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 أعطنا ربّي
 أن نَحُطَّ التفاتةً في سَنــاكَ ، ، قبلَ كل  عطاء  أعطنا، رب     :اللازمة   

، أعطنا أن نراك، دونَ وجهِكَ الجَم  وهم  ا كلُّ م  .أعطنا، رب 
 !تلاك يجتودُ ما خَ ك وجُدْ لا، أقبلْنَ يَضربنَ  ،، رُدَّ الأهوالَ رب    -1

، جُلَّت يمناكَ   ؟لا يستزيتدُ  ،رب   نكَ مَن مِ فَ ، ضَ بْ عرفُ القَ لا تَ  ،رب 
 بشتكترِ   ةً  إليتكَ لوَ رَنَتْ حُ  ساسيتنُ من متاء،بَّتِ الحَ كلّما غَ 

 .صلاة   من زقزقتاتٍ وزهترِ  وتعالت إليك في لفتتةِ  الصبتحِ 
 تتغنّتى تنُاجتي، وَسَبَّحَتتْ ، الخليقةُ في صوتي ربي، تجُم عَ    -2

 .هنتاوَ جُثتُوّاً من ركبتيتنِ وَ ، رْفِ وَثَمَلَّتْ، في رفعةِ الرأسِ والطَّ 
 بنتورِ الأنتوارِ، بالتيُنبتوعِ  لرحمتةِ الأولتى،وأنا أستجيرُ با

 .، ودمتوعِ تةٍ لَّ ذَ ، وَ ورجتاءِ ، تب  رابيتنَ حُ بّي، قَ رَ  بَّتلقَ أن تَ 
 
 (5/4متى)" طوبى للودعاء فإنَّهم يَرِثونَ الأرض" :لثالتأمُّل الثا: 

 .(50/5متى)يا رب، منك نتعلّم الوداعة والرّفق، أنت الملك الوديع 
 .(00/06متى)وتَدعونا لنكون حكماء وودعاء  .(00/59متى)أنتَ الوديع والمتواضع القلب 

 منك نتعلّم الشفقة والرأفة،
 ،(05/02روم)نحتمل إساءة الآخرين كما احتَمَلت، ولا نقاوم الشرّ بالشرّ 

 .يعادينا بابتسامة وديعة، فلا نفقد سلامنابل نقابل مَن 
 .، ثمر روحك يا الله، هي نعمة منك(53-5/55غل)الوداعة هي ثمر الروح 

 .(06-3/05بط0)ة واحترام، سندافع عن سبب رجائنا، الذي هو أنت اعدوبو 
تَعد الوديع، بأن يرث الأرض، الأرض الجديدة، أرض الميعاد، مدينة الله الحي، أورشليم وها أنت 

 .(05/55عبر)السماويّة 
 

لهنتتا، ربّنتتا و  يتتا :الجماعتتة نكتتون ودعتتاء وداعتتتك، فتتلا تربكنتتا إستتاءات الآختترين، فنستتتحق أن أعطنتتا أن ا 
 (وتأمُّلصمت )     .آمين. نعيش بهدوء وسكينة من دون حروب في هذه الأرض
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 ون" :رابعالتأمُّل ال  :(5/5متى)" طوبى للحزانى، فإنَّهم يُعَزَّ
 !ومَن هُم الحزانى؟يا رب، 

 !أيكونون الّذين يحزنون على خطاياهم ويتوبون عنها؟
 !أيكونون الّذين يَبكون خطايا الآخرين، ويحزنون على هلاكهم؟

 .مع خلاص نفوسهم، خلاص الآخرين ،همّهمهُمُ القدّيسون، الأبرار، الّذين كان ! نعم، هُم
ليعيدوه إلى ، (01/05متى)هُمُ الّذين بحثوا عن الخروف الضال، كما بحثتَ أنت يا رب ! نعم، هُم

 .حظيرتك، إلى كنيستك
يا الله، هكذا أنت أحببتنا، حتى جُدتَ بابنك الوحيد، كي لا يهلك أيُّ مومن، بل تكون له حياة  

 .(3/06يو)أبديّة 
 لَّ دمعةٍ من ينابيع مياه الحياة، ماسحًا كُ أنتَ تعزّي الحزانى، ترعاهم، توردهم إلى  وها
 .(2/02رو)عُيونهم 

ا وهو باكيً  سيرُ يَ فَ  قُ نطلِ يَ . حصدونيَ  هليلِ زرعون بالتَّ موع يَ ذين بالدّ الّ : "المزمورونَسمَع صاحب 
 .(6-056/5مز)" هُ مَ زَ حُ  حملُ وهو يَ  لاً هل  فيأتي مُ  يعودُ  ،ذرَ البِ  لُ يحمِ 

سبيح ة التَّ لَّ وحُ  ،وحدل النّ وزيت الفرح بَ  ،مادالرَّ  لَ دَ م التاج بَ هُ حَ لأمنَ : "، تعزّيناونسمعك بلسان أشعيا
 .(60/3أش) "بها دُ جَّ ب يتمَ ا للرَّ وأغراسً  رّ البِ  مَ طْ فيدعون بُ  ،روح اخعياء لَ دَ بَ 

 .(00/51متى)" مال، وأنا أُريحُكُموالمُثقَلين بالأحيع المُتعَبينَ تعالَوا إليَّ يا جم: "وتَدعونا
 

لهنا، أعطنا أن نحزن على خطايانا ونبلّل طرق توبتنا بالدموع، فنستحق  :الجماعة  يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمُّل)             .آمين. تعزيتك

 
 (5/6متى)" طوبى للجِياع والعِطاشِ إلى البِرّ، فإنَّهُم يُشبَعون" :خامسالتأمُّل ال: 

كَ، وأنتَ قد صِرتَ لنا بِرَّ الله يا ربَ،   .(0/30قور0)هُم الّذين يَجوعونَ إلى بِر 
 .الطوبى، هي لكل مَن يشتاق أن يشبع منك يا الله، أي من معرفتِكَ 

، (01-6/0متى)الصلاة، الصدقة، والصوم : هي الأعمال التي فرضتها شريعتك يا الله !وأعمال البِرّ 
 .(2/50متى) يئتكوتَتميم مَش

 .(6/55متى)هُم، جاعوا إلى برّك يا الله، ولم يهتَمّوا لأنفسهم بما يأكلون أو يشربون أو يلبسون 
 .(1/4قور5)هُم، الّذين يسألون بإلحاح نعمة المشاركة في خدمة إعانة القديسين 

 .(1/05قور5)م آمنوا أنّ الّذي أخذ كثيرًا لم يفضل عنه، والذي أخذ قليلًا لم يُعوِزُهُ شيء هُ فَ 
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ل فقرهم الشديد إلى غنى بفضل  هُم، ومع كثرة الضيقات التي امتحنوا بها، فاض فرحهم وتحوَّ
 .(1/5قور5)سخائهم 

 .(توما الأكويني)هُم، آمنوا بأنّ الله وحده يُشبِع 
ادة الحقيقيّة ليست في الغِنى، أو الرفاهية، أو المجد البشري، أو السلطة، أو أي آمنوا، بأنّ السع

 .إنّما هي في الله وحده ينبوع كل خير وحب ل بشري مهما كان، وليست في خليقة،عم
 .(1/5قور5)هُم، بَذَلوا أنفسهم للرب 
 .م وعطشهموها أنتَ تُشبِع جوعهُ 

 .(34/1مز)عوا من طيبة الرب بِ شَ 
 .(9/5مثل)" هلموا كلوا من خبزي، واشربوا من الخمر التي مزجت: "أنتَ تَدعوهم

 .عوا من خبزك وخمرك، جسدك ودمكبِ شَ 
 

لهنا، ربّنا و يا  :الجماعة  ، شوق الأي ل إلى مجاري دائم إليك وعطشٍ  نكون في جوعٍ أعطنا أن ا 
عائقًا أمام حبّنا لك، فنحبّك أكثر من كل ، فلا تكون خيرات هذه الدنيا التي أعطيتنا (45/0مز)المياه 
 (صمت وتأمُّل)            .آمين. شيء

 
 مثل عطش اليبس للماء

 (5) .، هكذا نفسي إليك عطشىعطش اليبس للماء مثل : القرار
 .الربّ راعيّ لا يعوزني شيء في طريق الخير ربّي يّهديني  - 0
 .، ليس لي سواكأنتَ الحياةربّي أنتَ الحق ربّي ، ربّي أنتَ الطريق  - 5
 .ربّي لست أهلًا أن تدخل بيتي لكن قل كلمة تحيا بها نفسي  - 3

 
 (5/7متى)" طوبى للرّحماء فإنَّهم يُرحَمون" :سسادالتأمُّل ال: 

 .صهملأجل توبتهم وخلا الرّحماء، هم الّذين لا يَدينون الآخرين، بل يصلّون
 .(2/3متى)الرّحماء، هم الّذين يرون الخشبة في أعينهم قبل أن يروا القشّة في أعين الآخرين 

 .(6/32لو)لئلّا يُدانوا  الرّحماء، هُم الّذين لا يَدينون
الرّحماء، هُم الّذين سامحوا غيرهم أخطاءهم الكثيرة والكبيرة، كما غفر الرب زلّاتهم، ولم يعد 

 .(53/34لو)لّى لأجلهم يذكرها، وغفر لصالبيه وص
 .(01/33متى)" أنا؟ كَ تُ مْ حَ أما كان عليك أنت أيضًا أن ترحم رفيقك كما رَ : "يا رب نسمعك

 .(01/55متى)ر لا سبع مرّات، بل سبعين مرّة سبعًا فِ غْ نَ 
 .(5/03يع)" الدينونة بُ لِ غْ الدينونة لا ترحم مَن لا يرحم، والرّحمة تَ "
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 !أنستحق رحمة الله؟: نسأل أنفسناف ،"الرحمة تغلب الدينونة" :يعقوبما أجمله قول لرسولك  يا رب،
 اغفر لنا ذنوبنا كما نحن نغفر لمن خطئ : "تناة التي أعطيصلااليا رب، ألم تعلّمنا في 

 .(6/05متى)" إلينا
 .نت تغفر لنا وترحمنا إن غفرنا نحن للآخرين ورحمناهمفأ
 .تَناكما انتَ رَحَم ،تَدعونا لنرحم دون شروطو 

 .مناحَ رَ  ، فهو(6/36لو)تدعونا لنكون رحماء كما أنّ أبانا السّماوي رحيم 
 

لهنا، ربّنا و يا  :الجماعة  .آمين .الرّحمة لغيرنا كما دعوتنا، فنستحق رحمتكأعطنا أن نعرف ا 
 (صمت وتأمُّل)

 
  (5/8متى)" طوبى لأنقياء القلوب، فإنّهم يُعاينون الله" :بعساالالتأمُّل: 

 ،قي الكفين والطاهر القلبدسه؟ النّ قُ  قيم في مقرّ ن ذا الذي يُ ومَ  ،ذا الذي يصعد جبل الربن مَ "
 .(4-54/3مز)" اولم يحلف خادعً  ،الذي لم يحمل على الباطل نفسه

يا رب، أنتَ تطهّرنا بالزوفى فَنَطهُر، أنت مَن تَغسلنا فنبيَضّ أكثر من الثّلج، وتخلق فينا قلبًا 
 .(05، 50/9مز)ن في داخلنا كو  ديدًا تُ طاهرًا، وروحًا ج

 .أنقياء القلوب، هم الّذين غسلوا قلوبهم من كل أوساخ الخطيئة، وعرفوا التوبة الصادقة
 .نكون أنقياء القلوب، عندما ننقي قلوبنا من الغرائز الشريرة، ونلتمس محبّتك يا الله فوق كل شيء

 فكرنا، ذاكرتنا، شعورنا، إرادتنا؛ :فينا لقلب، وهو باطننا، وأعمق مايا رب، خلقت فينا ا
 .اأنقياء القلوب، يعني أن نكون أنقياء في كلّنا، أطهارً 

 .(55/50متى)ندخل في فرحك و هي نعمة مجانيّة منك يا الله، تهيئنا للدخول والتمتّع بك، 
 !(33/50خر)وجهك لم يكن باستطاعتنا مشاهدته، فإن رأيناك لا نحيا 

 .(0/4بط5)لكن نقيّ القلب، جعلته مشاركًا في الطبيعة اخلهيّة 
 .(02/3يو)بعد أن عرفك وعرف مَن أرسلك  ،جعلته مشاركًا في الحياة الأبديّة

 .واستقامته في تعامله معك يا الله ،النقي القلب، هو في باطنه
 ؛(00/52ىمت)لأن ما من أحد يعرف الآب إلّا الابن، ومن يريد الابن أن يظهره له 

 .(04/2يو)يا رب، أظهَرتَ وجه الله لنا، لأنّ مَن عرفك قد عرف الله 
 

لهنتتتتا، ربّنتتتتا و يتتتتا  :الجماعتتتتة  أعطنتتتتا قلبًتتتتا نقينتتتتا غيتتتتر منقستتتتم بتتتتين محبّتتتتتك ومحبّتتتتة العتتتتالم، فنعاينتتتتك كمتتتتا ا 
 (صمت وتأمُّل)    .آمين .(55/4رو)سمك سيكون على جباهنا ، ونشاهد وجهك، وا  (3/5يو0)أنت 
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 (5/9متى)" طوبى لفاعلي السّلام، فإنّهم يُدعَون أبناء الله" :ثامنالتأمُّل ال: 
حساب ملكوت الله على هذه الأرض، متشبّهين بك يا ربّنا لالّذين يعملون  مُ صانعو السّلام، هُ 

 .المسيح، فأنت قد حققت السلام بين السماء والأرض
 .(04/52يو)مك، وسلامك ليس كسلام العالم يا رب، أنت تركت لنا سلا

 .(06، 5/04أف)يا رب، أنت هو سلامنا، أنت مَن صالحنا مع الله في جسدك وبالصليب 
 .(05/04عبر)فاعلو السلام، هم طالبو السلام مع جميع الناس 

 .فاعلو السّلام، هم المتصالحون مع جميع الناس ومع ذواتهم
 .يهم، مَن يَنعمون بسلامهم الداخل

 .(3/01يع)فاعلو السّلام، يُزرَع فيهم ثمر البرّ 
 .وأن نستحق أن نكون أبناءك يا الله، يعني ان نكون محبّين للسلام وصانعيه

 .أن لا تتملّكنا الأنانيّة والأحقاد والغيرة والتسلّط وحب التّفرقة، والكره
أولادك، أن نعيش المحبّة أن نستحق بأن نكون أبناءك يا الله، يعني أن نكون أولاد المحبّة، 

 .ونعمل بها، ونكون متحولين إليها
 

لهنا، أعطنا  :الجماعة أن نسير في خطاك، خطى رئيس السلام، فنستحق أن ندعى أبناء لتك يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمُّل)        .آمين .يا رب، إستعملنا لسلامك. يا الله
 

 يا ربّ إستعملني لسلامك
 يا ربْ إستعملني لسلامِكَ 

 والمغفرةَ حيثُ اخستاءة، فأضعَ الحبَّ حيثُ  البغض
 والحقيقتة حيث الضلال، واختفتاقَ حيث الختلاف
 والرجتاءَ حيث اليتأس، واخيمتانَ حيث الشتتكّ 
 والفترحَ  حيثُ الكتآبة، والتنتورَ حيثُ الظلمتة

 .يا ربْ إستعملني لسلامِكَ 
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 (5/11متى)" أجل البرّ، فإنّ لهم ملكوت السماواتللمضطّهدين من طوبى " :عتاسالتأمُّل ال: 
إِفْرَحُوا . طُوبى لَكُم إِذَا عَيَّرُوكُم واضْطَهَدُوكُم، وافْتَرَوا عَلَيْكُم كُلَّ سُوءٍ مِنْ أَجْلي": يا رب، وتضيف

 .(05-5/00متى) ".نْ قَبْلِكُموابْتَهِجُوا، لَأنَّ أَجْرَكُم عَظِيم  في السَّمَاوات، فَهتكَذا اضْطَهَدُوا الأنَْبِيَاءَ مِ 
من أجل اسمك؛ و طوّب المضطّهدين من أجل البرّ، يا رب، ها انت في خِتام وصاياك الجديدة، تُ 

 .(00/55متى)وأنت قد أنبأتنا، بأنّ الناس سيبغضوننا من أجل اسمك، والصابر إلى المنتهى يَخلص 
 .(5/40، رسل4/03بط0)ك، يفرحون بمقدار ما يشتركون في آلامك وها رسلك وقدّيسوك وشهداو 

 .(4/04بط0)استحقوا الطوبى، لأنّ روح المجد، روحك يا الله، استقرّ فيهم 
 فحسب، بل أيضًا أن يتألّموا من  لا أن يومنوا بكفقد وُهِبَ لهم من أجلك أيّها المسيح، 

 .(0/59فل)أجلك 
 .(00/34عبر) ، عارفين أنّ لهم مقتنى أفضل وأبقىم، تقبّلوا بفرح نهب مقتنياتهمهُ 
 .(05/01يو)م، علموا أنّ العالم سيبغضهم، لأنّه أبغضك قبلًا هُ 
 .(05/50يو)، وليسوا أفضل من معلّمهم م، علموا بأنّهم عبيد  هُ 
 .(1/01رو)علن فيهم ضر، لا تقُاس بالمجد الذي سوف يُ اموا، بأنّ آلام الوقت الحلِ عَ 

 .رجائهم بك، من رجائهم بحياة أبديّة معكقوّتهم، من 
 .مجد السماء الذي وعدتَ به محبّيك والعاملين بمشيئتك اترجّو 
 .(5/5رو)رجاءك الذي لا يُخذَل  اترجّو 

هم صبروا وقد أتوا إليك من الضيق الشديد، وها هم أمام عرشك يا الله يعبدونك، وأنت ستظلّلهم 
 .(05-2/04رو)بخيمتك 

 

لهنتا، أعطنتا  :الجماعة نحتن المضتطهدين متن أجتل استمك، نعمتة الثبتات فتي إيماننتا، والرّجتاء يا ربّنتا وا 
 (صمت وتأمُّل)    .آمين .في الحياة معك، وفي محبّتنا لك، فنعاينك وجهًا لوجه، نعاين المحبّة

 
 مناجاة:  

لهنا، ها قد عرفنا وصاياك الجديدة لنا، شريعتك الجديدةربّ يا   .نا وا 
 .(أوغسطينوس)وها نحن نريد أن نراك، نرغب في ان نراك، نتشوّق بحرارة لكي نراك 

يا ربّنا، أعطنا ان نراك، أعطنا هذه النعمة، أعطنا هذا الاستحقاق؛ فأنت من أجلنا، ولأنّك تحبّنا، 
 .رضيت اخخلاء، والتجسّد، والتألّم، والموت، وقمت، لتقيمنا معك، وتُرينا وجهك

، نراك في الطبيعة، في النجوم، في الكواكب، في طنا أن نراك في كلّ شيء أعطيتناعيا ربّنا، أ
 .كلّ ما خلقتَ من اجلنا
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 .أعطنا أن نراك في كل  إنسان، وفي كل متأل م وضَعيف
 .أعطنا أن نراك في كنيستك، في أبرارك وقديسيك

 .عرف التخلّي من أجلك، ومن أجل حبّكنأعطنا أن 
 .أن نكون كمار مارون، نترك كلّ شيء لنتبعكيا ربّنا، أعطنا 

سطفان ويعقوب، نحبّك فوق كلّ شيء  .أعطنا أن نكون شربل ونعمةالله ورفقا وا 
 .آمين. ، فنكون أبرارك وقديسيك(0/50فل)تكون حياتنا هي المسيح 

 
 أترك كلّ شيء

 .أترك كل شيء واتبعني وأنا أكون لك نصيبا : القرار
 أترك كل شيء تعطى كل شيء واحمل الصليب تعال  - 0

 .تجد الراحة والهدوء لن يخيب ظنك تعال  
 حيثما أقمت أقيم أنا لن يغيب وجهي تعال  - 5

 .إني اخترتك لي عونا العلى يدعوك تعال  
 نظرت في عينيك وأحببتك عرفت ما في قلبك تعال  - 3
 .أرضك العطشى للحب والسلام تصرخ إليك تعال   

 
 قدوس: 

مملوءَتانِ من مجدِكَ  رضُ السماء والأ. الصباووتالربُّ إِله هو قدوس، قدوس، قدوس، أنتَ 
إرحمنا، أيها الربُّ اخلهُ  .مبارك  الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى. هوشعنا في العُلى. العظيم

د. لك نُسب ح.الضابطُ الكل، إرحمنا غُفرانَ الخطايا . نعترف وبكَ . لك نسجُد. لك نُبارك. لك نُمج 
 .فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا.والذنوب منكَ نطلب

 
  جعاالمر:  

 الكتاب المقدَّس 

 التعليم المسيحي للكنيسة الكاثوليكيّة 

  التفسير للأب ميشال قمير – 22العدد  –حياتنا الليتورجيّة. 

 
 

 .آمين.  نصلّي كي يكون الروح مَن ألهمَنَا وأمسَكَ بيدنا


