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 بمناسبة عيد جميع القديسين
 ساعة سجود أمام القربان المقدَّس

 "الطاعة" فيتأمّل و
 
 
 
 

 .(مار افرام السريانى) "رفضواَــأن تطيعوا ت وفي ،طاعواُــين بأن تلتذّلا تكونوا مُ "

 

  
 

 
 2018/ ثانيتشرين ال / 1 في

 
 

 آمين. .ل إيمان ومحبّة وحريّةوفعأن نعرف أنَّ الطاعة هي خدمة  من أجلهذه السّاعة نصلّي في 
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 الدخول: ترنيمة    
 (107) قلبي مُستعدّ يا ألله

مُ وأُشيدُ.  قلبي مستعدٌ يا ألله / إنّي أرنِّّ
 إستيقظْ يا مَجديَ استَيقِّظ / أيّها العودُ والكِّنّارَةُ سأستَيقِّظُ سَحراً.

 أعترِّفُ لَكَ في الشعوبِّ أيها الربُّ وأُشيدُ لَكَ في الأممْ.
 فقَد عَظُمَتْ رَحمَتُكَ وَحَقُّكَ إلى الغيومْ.

، وَلْيَكُنْ مَجْدُكَ على جَميعِّ الأرضِّ إرتَفِّعْ على السَماواتِّ يا ألله
دّاؤكَ  لِّكي يَخلُصَ  / بْ لي.أوِّ  ، وخَلِّصْ بيمينكَ واستَجِّ

 
 

 
  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 
 صلاة البدء: 

 في طاعتك لمحبتك، نتأمّلَ  ،وإلهنا، نحن ساجدون أمامكيا ربّنا 

 ك.لكنيستِّ  كَ للإنسان، طاعتِّ  كَ لأبيك، طاعتِّ  كَ طاعتِّ 

 الآباء والأنبياء والرسل والشهداء والأبرار والقديسين. طاعةَ  نتأمّلُ 

 والموت. والخطيئةِّ  نا للعالم والجسدِّ تَ نا وطاعَ أعطنا أن نرى عصيانَ 

 الآخرين فنبادلهم بالحب. طاعةِّ  احترامَ  أعطنا أن نتعلّمَ 

الإيمان،  نا طاعةَ لروحك القدّوس، فتكون طاعتُ  ك، أنت الساكن فينا، ننقادَ طاعتَ  أهّلنا أن نتعلّمَ 

 . آمين.حب طاعةَ  وليست خضوع العبيد، تكونَ 
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 :طاعة المحبّة التأملّ الأول: 
 .(4/8يو1)الله محبّة 

 كينونتُكَ، هذه حقيقتُكَ.أنت محبّة يا الله! هذه صفتُكَ، هذه 
 لم تحتمل المحبة أن تبقى لوحدها، هي لا تستطيع، أمرتكَ بالخلق.

 أطعتَ يا الله، أطعتَ المحبّة، أطعتَ ذاتَكَ.
 .(1)تكبكلمتكَ خلقتَ، "وقال الله: ليكن" 

  ، فكان النورُ (1/2)تكيرفُّ على وجه المياه  كَ ، وروحُ (1/3)يوبكلمتك كان كل شيء 
 .(5-1/4)يو والحياةُ 

 .(5/8)رو"أمّا الله فيُثبتُ محبتَهُ لنا بأنّا لمّا كنّا بعدُ خطأةً ماتَ المسيحُ من أجلنا" 
يا الله، أبَت محبّتك أن تبقى دون أيِّّ فعلٍ وأولادك تائهون، مشتّتون، الخطيئة تمتلكهم ومصيرهم 

 إلى الموت.
 أن يخلصَ كلُّ أولادِّك. كَ هكذا رضيت مشيئتُ 

 ن المحبّة، لا أنّا نحن أحببنا الله، بل إنَّ اَلله نفسَهُ أحبَّنا، وأرسَلَ ابنَهُ كفّارةً "بهذا تكو 
 .(4/10يو1)لخطايانا" 

 .(4/19يو1)أحببتنا أوّلًا  يا الله، أنتَ 
 .(8/32)روأنت لم تبخل بابنك، بل أسلَمته إلى الموت من أجلنا جميعًا 

 الحب. الحب، ملءَ  فكان فعلُ ، كَ ك لذاتِّ هذه هي طاعتُك لمحبّتك، طاعتُ 
 

 أعطنا أن نعرف طاعة الحب، فلا نطلب ما هو لنفسنا، بل ما هو يا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(           آمين. .(10/24قو1)لغيرنا 

 

 طاعة الابن :ثانيالتأملّ ال: 
 .(10/9)عب"هاءنذا آتٍ لأعملَ بمشيئتِّكَ" 

 ك، طائعًا الله الآب.أتيت طائعًا المحبّة، طائعًا أبا يا ربّنا يسوع، أنت
 كان طاعةً.، (2/8)فلعلى الصليب  كَ حتى موتِّ  (10/5)عبالعالم  كَ منذ دخولِّ 
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 "فما نزلتُ من السماءِّ لأعملَ ما أريدُهُ، بل ما يُريدُهُ الذي أرسلني.: ناتقول يا ربّ 
 .(39-6/38)يووما يريدُهُ الذي أرسلني هو أن لا أخسَرَ أحدًا مِّمَّن وهبهُم لي" 

 وتقول: "سأُسلم وأُصلَب وأموت فيعرفَ العالم أني أحبُّ الآب، وأعملُ بما أوصاني 
 .(14/31)يوالآب" 

مَ عَمَلَهُ"   .(4/34)يو"طعامي أن أعمَلَ بمشيئةِّ الذي أرسَلَني وأُتمِّّ
 .(5/8)عببما عانَيتَه من الآلم  مت الطاعةيا ربَّنا، تعلّ 

إن أمكن يا أبي، فلتَعبُر عنّي هذه الكأس، ولكن لا كما "، أنتَ صلّيتَ ليلة آلامِّكَ لأبيك: نايا ربَّ 
 .(26/39)متىأنا أريدُ، بل كما أنت تُريدُ" 

 ا، فلتَكُن وتعود لتقول: "يا أبي، إذا كان لا يمكن أن تعبُرَ عني هذه الكأس إلا أن أشرَبَه
 .(26/42)متىمشيئتُكَ" 

كَ  يا ربّنا، أنتَ العبدُ المُطيع الذي حمل عاهاتنا وتحمَّلَ أوجاعنا، المسحوق لأجل خطايانا. بجراحِّ
 .(5-53/4)أشفينا وبتأديبك عنا سلِّمنا شُ 

 ، طاعة الحب.ما أعظمها طاعةً 
 للإنسان. كَ عن طاعتِّ  ناوماذا نقول يا ربّ 

 .ك حتى ساعة مجدكمنذ ولادتِّ  ،وتعمل بحسب قولهم (2/51)لو والديك طيعُ تُ 
 ، كي يبقى العرس ويستمر.(10-2/1)يوحتى أنّك لم تَخذُل أمّك مريم، فحوّلت الماء إلى خمر 

 .(17/27)متىطيع السلطات الشرعيّة وتدفع الضريبة تُ 
 طيع رغبة الناس، تُشفي، تُبرئ، تغفر، وتقيم موتاهم.تُ 

تُسلم نفسك إلى أيدي سلطات هذا العالم، جاعلًا من موتك ذبيحةً لله، هي الأسمى، وليلة آلامك 
 ذبيحة الطاعة.

إلى أبيك: "أنا مجّدتُكَ في الأرض، فأنجزتُ عملًا وكَلتَ إليَّ عَمَلَه، فمجّدني الآنَ  ناوتصلّي يا ربّ 
 .(5-17/4)يولديك، أيّها الآب، بما كان لي من مجدٍ لديك، قبل أن كان العالم" 

د"   .(12/28)يوفجاء الصوت: "قد مجّدتُ وسأُمجِّّ
ا"ها عبدي ينتصرُ، يتعالى ويرتفعُ ويتسامى   .(52/13)أش "جدًّ
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 .(5/19)روطاعتك كانت خلاصنا. بطاعتِّكَ جعلتَنا أبرارًا وقدّيسين وإلهنا،  يا ربّنا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(     آمين. .طاعة اللهكَ فرصةً لنا كي نعود إلى أعطنا يا ربّنا أن تكونَ طاعتُ 

 
 طاعة الروح القدس :لثالثالتأملّ ا: 

 .(14/16)يو"وأنا أسألُ الآب فيُعطيكُم برقليطًا آخرَ نصيرًا يُقيمُ معكم إلى الأبد" 
ن الآب، هو، دُ لَدُن الآب، روح الحق، الآتي من لَ "البرقليط النصير، الذي سأرسله أنا إليكُم من 

 .(15/26)يوإذا ما جاء، شهد لي" 
 .(14/26)يوسيُرسل الآب باسمي البرقليط النصير، الروح القدس، فيُعلِّمكُم كُلَّ شيء" 

"سوف يُمجّدني، لأنّه سيأخذُ ممّا لي، وينبئكُم. كُلّ ما للآب لي، ولهذا قلتُ، سيأخذُ ممّا لي، 
 .(15-16/14)يووينبئكُم" 

ت من لدن الآب، وتأخذ مما هو للآب وما هو للإبن، وتعمل عمل الآب والإبن، يا روح الله، أن
 وتُكمل هذا العمل.

 بن خلّص، وأنت أيّها الروح القدس تُكمل وتبقى تعمل حتى انقضاء الدهر.الله الآب خلق، الإ
 الطاعة. تُطيع المحبّة، ولا تنتهي هذهأنت أيضًا يا روح الله 

الروح القدس يحلُّ " تول، ليحل الثالوث في هذه السماء:البي حشا أنت أطعتَ الآب، فحللتَ ف
، لذلك فالقدّوسُ الذي يولدُ منكِّ يُدعى إبن الله"  ، وقدرة العليِّّ تُظلِّلُكِّ  .(1/35)لوعليكِّ

 ، وتعود به إلى (4/1)لوأطعتَ، فاستلَمتَ المهمّة، مهمّة رعاية الإبن، تقوده إلى البريّة 
 ،(4/14)لوالجليل 

 تنفحه، فيبتهج بك، يبتهج بالروح القدس، فيقول: "أحمدُكَ أيُّها الآبُ، يا ربَّ السماءِّ 
 .(10/21)لووالأرض .." 

 حالاًّ عليه، فتحقق به النبوءة:و تُرافقه 
رَ المَساكين، أرسَلَني أُنادي بإطلاق الأسرى، وعودة البصر  ، فقد مَسَحَني لأبشِّّ "روحُ الربِّّ عليَّ

 .(2-61/1، أش4/18)لونةٍ مَقبولةٍ لدى الرب" وأحرّرُ المقهورين، وأُنادي بسَ إلى العميان، 
، (15/28)أعبقراراتها  ، وتشترك معها(2/4)أعوتطيع الآب والابن، لتكون مع الكنيسة التي تملأها 

 .(1/8)أعتكون الشاهدة للرب يسوع حتى أقاصي الأرض ل، تمدّها بالقوّة (5/32)أعتشهد معها 
 

ال واملأنا، فنعرف الطاعة لتعاليم الرب ووصاياه وكنيسته، فتكون طاعتنا عوح الله، تيا ر  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(          ن.آمي .إلى القصد الإلهي اانضمامً 
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 روح الله

 (4) روح الله هلمّ الى قلبي اضرم نفسي بنارك

 (2) هلمّ المس قلبي هلمّ المس فكري هلمّ والمس كياني

  قدوسٌ الله مباركٌ الله عظيمٌ الله  هللويا هللويا

 مباركٌ عظيمٌ الله

 
 طاعة اليمان :لرابعالتأملّ ا: 

 يا ربّنا، نحنُ نُعيّدُ اليومَ أبرارك وقديسيك.
 ومن عرف الطاعة المقدّسة، طاعة الإيمان، اقتداءً بك، إلّا أبرارك وقديسيك؟

 هم عرفوا التخلّي عن كل شيء، والعمل طاعةً بحسب كلمتك.
، وأصعد (3-17/1)تك، وسلك أمامك بالكمال (4-12/1)تكالمؤمنين، الذي ترك بلاده  من إبراهيم، أبِّ 

 بمجملها تعتمد على كلمة الله. هُ . فكانت حياتُ (22/2)تكإبنه وحيده مُحرقة 
 سمها وحياتها يَصعب تصديقه وأمّنا، تقول "نعم"، لتحوّلٍ في جوماذا نقول عن مريم، أمّك 

 .(1/38)لوبشريًّا 
 .(1/24)متىويوسف خطيبها يطيع كلمتك له، فيأخذ مريم الحبلى إلى بيته 

 .(20-4/19)متىوالرسل، تركوا شباكهم، وتبعوك طاعةً 

 ك، فتركوا كل شيء وتبعوك.سمعوا كلمتَ  والسلسلة تطول، قديسون 
 .(6/6)هوهم عرفوا انّك تريد طاعةً لا ذبيحةً 

ل طاعتهم، من خضوع الإنسان ، ستحوّ ...(11/13ث)تعرفوا أن في الطاعة لكلمتك، والعهد معك 
 ان وثمرته.ن، فتكون الطاعة علامة لهذا الإيمإلى طاعة الإيما

 عرفوا أن الطاعة ليست إكراهًا أو خضوعًا، 

 .(24/7)خر: "كلُّ ما تكلّم الرب به، نفعلهُ ونأتمر به" ن هم أعلنوا ويعلنو 
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 عرفوا، لنعرف، ان الطاعة تسمح للإنسان بأن يجعل من حياته خدمة، وأن يدخل في فرحه.

فتتحوّل هذه الطاعة إلى فتكون طاعة الأهل والملوك والأسياد والمسؤولين، هي فعل خدمة، 
 الفرح والسلام.

ى الزواج، فتحوّل هذه الطاعة الزوجين إلى واحد، إل وكم جميل الطاعة بين الزوجين في سرّ 
 حياة الفرح والسعادة الأبديتين.

 .(20/6)خروتريد يا ربنا، أن تكون طاعتنا مترافقة مع المحبّة، فننال رحمتك إلى ألوف الأجيال 
  

 .أعطنا أن يكون لنا طاعة الإيمان فتتحوّل طاعتنا إلى خدمة وفرح وخلاصيا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(              آمين.

 
 طاعة العالم :خامسلالتأملّ ا: 

وح ولا تُشبِّعوا شهوة الجسد. فما يشتهيه الجسد يُناقِّضُ الروح، وما يشتهيه الروحُ سلكوا في الرُّ أ"
مُ الآخرَ"   .(17-5/16)غليُناقِّضُ الجسدَ. كُلٌّ منهما يُقاوِّ

 نشتهي الكمال، فياتي الجسد ليأخذنا إلى النقص.
 يا الله، فيأتي العالم ليملأنا سوسًا وعثًّا.نشتهي التخلّي والاتّحاد بك 

 .(16-15/15)لولتقودنا إلى رجاسة الخنازير نشتهي القداسة، فتأتي "الأنا" 
 تعطينا كلمتك يا الله كي نبقى في جنّة سماواتك، فنعصاها، مفضلين أرض الشوك 

 .(3)تكوالعوسج 
 ، وأعطيته تسمية هذه (1/26)تكيا ربّنا وإلهنا، أنت سلّطتَ الإنسان على كل مخلوقاتك 

يطع، فأساء إلى كلمتك، وأراد أن  ون كلّها لخدمته ولحاجته. لكنه لم. لتك(20-2/19)تكالمخلوقات 
 يكون هو الإله.

 .(6/16)رو. أطاع الخطيئة وعبدها، فقادته إلى الموت (5/7)غلارتدّ عن طاعة الحق 
، لأنّه ليس هو من يعمل، بل الخطيئة التي إرادة الخير حاضرة في الإنسان، أم عمل الخير فلا

 .(18-7/17)روتسكنه 
، (2/8)فللكنك يا ربّنا، في طاعتك للمحبّة لم تشأ أن نبقى في الموت، أتيت طائعًا حتى الموت 

 كي يكون لنا الخلاص والحياة.
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نقع في نا بأن ولو الروح راغبة إلّا انّ الجسد ضعيف، فتدعونا إلى السهر والصلاة لئلا وتنبهُ 
 .(26/41)متىالتجربة 

، من أجل ، فلا نساوم عليه وعدم قوله(14/6)يووتدعونا يا ربّنا إلى سلوك طريق الحق، طريقك 
 مركز أو غاية، أو مصلحة، أو خوفٍ.

الأحبار أن لا يبشّروا باسم يسوع: "ما  انقول مع مار بطرس ومار يوحنا عندما طلب منهم
م أم أن نطيعَهُ هو؟ ألا احكموا. أمّا نحن فلا يسعنا أن نسكُتَ عَمّا العدل، في نظر الله، أن نطيعكُ 

 .(20-4/18)أعرأينا وسَمِّعنا" 
 

ربّنا وإلهنا، أعطنا ان نتحرّر من كل خطيئة ومن مغريات هذا العالم، لنكون طائعين يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(           آمين. .للحق الذي هو أنت

 
 إذ دخلتُ قدسك

 كَ دَ نشدون مجْ يُ  كلهم من حولكَ  كَ شَ عرْ  ورأيتُ  كَ سَ دْ قُ  دخلتُ إذ  - 1
 ي.دلسيّ  نفعُ يَ  ي ظير هل نَ  يويلت وصرختُ  يصورت يأخجلتن

 
 ،المجيدْ  يدلسيّ  ييد يما ف فكلُّ  حيث تريدْ  ينلُ سِّ رْ تُ  يدسيّ  يمنيتأُ اللازمة: 

 ي.سالترِّ  كَ اسمِّ  أريد فليكن مجدُ  يلم أعد ربّ  يأبتغ دْ عُ لم أَ 
 

 ي،تبَ لْ طِّ  جيبَ تُ  يك يدن أنا يا سيّ مَ  ينجاست دركُ أُ  كَ عرشِّ  هرِّ أمام طُ  - 2
 .كَ رِّ مْ لأَ  عُ ستمِّ ا أَ معند كَ رِّ مْ جَ  بلهيبِّ  يّ شفت يرب مسَّ 

 

 سعيدْ  بكَ  يهنا إنن بهجةٍ  يُّ أ ،بل يزيدْ  فخرٍ  يُّ أ يدسيّ  مجدٍ  يُّ أ - 3
 .كأطيعُ  يدسيّ  بسرورٍ  ،الفريد الحبَّ  يلن أف يدمهما أسعى سيّ 

 

 ،المجيدْ  يدلسيّ  ييد يما ف فكلُّ  حيث تريدْ  ينلسِّ رْ فأ يدسيّ  الخاتمة: هاءَنذا
 ي.سالترِّ  كَ اسمِّ  أريد فليكن مجدُ  يلم أعد ربّ  يأبتغ دْ عُ لم أَ 
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 مبادلة الطاعة :سلسادالتأملّ ا: 

نيا بِّخَوفٍ ورَهبَةٍ وقَلبٍ نَقِّـيٍّ " هِّ الدُّ لا  كما تُطيعونَ المَسيحَ، أيُّها العَبـيدُ، أطيعوا أسيادَكُم في هذِّ
دمتُكم  دمَةِّ العَينِّ كمَنْ يُرضي النـاسَ، بَلْ بِّكُلِّّ قُلوبِّكُم كعبـيدٍ لِّلمَسيحِّ يَعمَلونَ بِّمَشيئَةِّ اللهِّ. ولتكُنْ خِّ بِّخِّ

مونَ الرَّبَّ لا النـاسَ، قَةً كأنَّكُم تَخدِّ دًا كانَ أم حُرّا، عالِّمينَ أنَّ الرَّبَّ يُكافِّـئُ كُلَّ إنسان، أعَب لهُم صادِّ
لوا عَبـيدَكُمُ المُعامَلَةَ نَفسَها وتَجنَّبوا التَّهديدَ، عالِّمينَ  ادَةُ، عامِّ أنَّ على أعمالِّهِّ الصّالِّحَةِّ. وأنتُم أيُّها السَّ

ماءِّ وأنَّهُ لا يُحابـي أحدًا  .(9-6/5)أف" سيِّّدَهُم هُوَ سيِّّدكُم في السَّ
 في الطاعة التي أردت.يا ربّنا، هذه هي قاعدة المبادلة 

أن تكون طاعتنا، أينما كنّا، وفي أي موقع، في البيت، أو العمل، أو كمواطن، أو إبن بلدة أو 
 مدينة، أو في جماعة، طاعةَ خدمةٍ، طاعة مشيئتِّك، طاعة الرب، طاعة المحبّةِّ.

ئيس وصاحب فيعرف المسؤول منّا والر كم جميلٌ ما نقرأه لرسولك بولس في رسالته إلى فيلمون، 
كون مع من هم تحت رعايتنا ومسؤوليّتنا لبيت ورئيس الجماعة، كيف يجب أن نالنفوذ والعمل ورب ا

، هم أخوة أحباء في أو درجة، وهم ليسوا بأقل منزلة كهم قلبضًا أبناء الإيمان، و ، فهؤلاء أيوخدمتنا
 .(16-10)فيلالمسيح 

سمت يقول الرب، بما أنّك فعلتَ هذا وما بخُلتَ وأنت يا رب، كم ثمَّنتَ عمل إبراهيم: "بنفسي أق
كَ"   .(22/16)تكبابنِّكَ وحيدِّ

 !(7/15قور2)وكم فرح تيطس وازداد قلبه حبًّا لأهل قورنتس عندما يتذكّر طاعتهم 
 .(16/19)رووفرح بولس: "ما من أحدٍ إلّا وعرف طاعتكم، ولهذا أنا أفرحُ بكم" 

 فيكون الفرح هو مبادلة الطاعة.
 

أعطنا أن نعرف كيف نبادل ونثمّن طاعتنا لبعضنا كما انت تفعل معنا، يا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(        آمين.. نا ملؤها الفرح والسلام والحبفتكون طاعتُ 

 
 اعة الساكن فيناط :ابعلسالتأملّ ا: 

، وأن (8/11)رو، وأن روح الله فينا (31/33)أرإذا كنّا مؤمنين أن الله جعل شريعته في عمق كياننا 
، كيف لا يكون تصرّفنا (3/27)غل، وأنّنا لبسنا المسيح في معموديّتنا (17/21)لولكوت بيننا وفينا مال

 ؟!(2/7)فلبحسب تصرّف ذاك الذي أخلى ذاته من أجلنا 

 ؟!(15/20)يوأنكون نحن العبيد أعظم من مولانا 
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 ن طائعين بحبه؟!هو الذي أطاع حتى الموت، كيف لا نكو 

 هو المكنون فيه كُلُّ كنوزِّ الحكمة والمعرفة، عرف مشيئة أبيه وعمل بها، 
 ، كي نسمع كلمة الله ونعمل بها؟!(2/3)قولكيف لا تكون لدينا المعرفة والعلم والحكمة 

 ، كيف لا نسمعه ونسير بحسب سيرته؟!(3/1)عبهو رسول إيماننا ورئيس كهنته 
ن، طيبين، لروح الساكن فينا، فنكون محبين، فرحين، مسالمين، صبوريا ثمرَ  ثمرُ كيف لا نُ 

 .(23-5/22)غل، عفيفين صالحين، أمينين، رفيقين

 يا ربّنا وإلهنا، أنت تطلب طاعتنا، لأنّك تحبنا وتريدنا في صلب تصميمك الخلاصي.
 .(5/9)عبلذين يطيعونك ايا ربّنا، أنت مصدر الخلاص الأبدي لجميع 

يا ربّنا، أعطنا، أن تكون خدمتنا وعملنا برهانًا على إيماننا، فيمجدك الناس على طاعتنا في 
 .(9/13قور2)الشهادة ببشارة المسيح 

 .(5-10/4قور2)خضعه لطاعتك أعطنا بسلاحك الإلهي، أن نأسر كلَّ فكرٍ ونُ 

 .(15/18)رووأن نعمل على الهداية إلى طاعتك 
 

 .(9/21قور1)نا أعطنا أن تكون أنت وحدك شريعتَ يا ربّنا وإلهنا،  :الجماعة
أهّلنا، بعد أن كنّا عبيدًا للخطيئة، أن نكون قد أطعنا بكل قلوبنا تعاليمك، فنكون قد تحررنا من 

 ل()صمت وتأمّ         ن.آمي .(18-6/17)روالخطيئة وأصبحنا عبيدًا للبرِّ 

 
 طاعة والحريّة:ال :لثامنالتأملّ ا 

 .(7/15)رو "أعمَلُهُ، وما أكرهُهُ أعملُهُ  لامُ ما أعمَلُ، لأنَّ ما أُريدُه "لا أفه
 .هُ ولا نفعل وبين ما نفعلُ  هُ يا ربّنا، نحن نعيشُ صراعًا مستمرًّا بين ما نريد فعلَ 

 لُهُ.صراع مستمرٌّ بين الطاعة والحريّة؛ بين حريّتي وبين ما أنا محكومٌ عمْ 
 الغير.صراعٌ بين إرادتي وإرادة 

 صراعٌ بين مشيئتي ومشيئتك.
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 لا أدري ماذا أختار!

من  ا، نوعً اللحريّة، خضوعً  اة والحريّة، ونحن نرى الطاعة سلبً يا ربّنا، كيف نقارن بين الطاع
 الاستعباد؟!

 .حياتي كلِّّ  مدرستي، فيأمور في عملي، في كيف يمكن أن أكون حرًّا، فيما أنا مأمور، م
، واجب عليّ أن أجهدَ ا، يمكن أن أكونَ حرًّ كيف  واجبٌ عليّ كي أعيش،  والطاعة واجب عليَّ

لَ العلمَ   أن أعمَلَ من أجل عائلتي، جماعتي، وطني ..يَّ لكي أضمَنَ مستقبَلي، واجبٌ ع أن أُحَصِّّ

 .(7/17)روأرى نفسي مأمورًا داخل ذاتي! الخطيئة التي تسكن فيَّ تأمرني وتعمل 
أُدرِّك أنّه لو لم أُطع في نشأتي لما ضمنتُ عيشي؛ ولو لم أُطع في العمل المطلوب منّي، لم 

 أثناء مرضي في أخذ الدواء أُطعلي، ولو لم لما رأيتُ الفرح من حولي وأحسستُ بالرضى في داخ
 في تقدّمي من سرّ التوبة والافخارستيّا لما عرفت، ولو لم أُطع كنيستي لما نعمتُ بالشفاء والصحّة

 الراحة والسعادة والحب والخلاص.

أراك يا إلهي طائعًا وأنت حرّ، تطيع أبيك حتى الموت على الصليب، وتقول: "ما من أحدٍ ينتزع و 
 .(10/18)يو "حياتي منّي، بل أنا أضحّي بها راضيًا

 حتى الصليب، وهناك تعيش حرّيتك بملئها. متخدُ  ،(20/28)متى أنا جئتُ لأخدُم لا لُأخدَم :وتقول
 بسلام، وإذا ما كنّا بسلام كنّا حرّين. فنكونَ  ،الطاعة راضين ،ك بيننالنتعلّم منك ومن حياتِّ 

الروح القدس الحاضر في داخلنا ليقودنا ويُفهمنا،  يا ربّنا وإلهنا، أنت الساكن فينا، نطيعُ  كَ نطيعُ 
 فنعرف الحكمة في التصرّف مع الآخرين، وفي ذواتنا، وفي سماع كلمتك والعمل بها.

يمان، أجمل ما تكلّم القدّيس برنردس عن الطاعة، فهي تحرثُ أرضَ كرمتِّكَ المزروعة بالإوما 
سقيها كلامُ المبشّرين، وتُفيضُ بخمرٍ يُبعث الفرح صبها دموعَ التوبةِّ، يتُخجذورها مغروسة بالمحبّة، 

 .عن نشيد الأناشيد( 30عظة ل)االذي يُفرِّح حقًّا قلبَ الإنسان 
 

معك تكون حريّتنا في طاعتنا، فنعيش هذه الحريّة نعرف أنّ يا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن  :الجماعة
 ل()صمت وتأمّ              ن.آمي بملئها.
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 مناجاة:  

يقول رسولك بولس: "الذي به نلتُ النعمةَ لأكونَ رسولًا من أجل اسمِّهِّ، فأدعو جميع  ،ربّنا يا

 .(6-1/5)روالأمم إلى الإيمانِّ والطاعةِّ، وأنتم أيضًا منهم، دعاكم اُلله لتكونوا ليسوعَ المسيح 

 ، الدعوة إلى الطاعة.التي تدعوناها يا ربّنا، هذه هي دعوتنا

 لحق، نُطيعُ الحب.دعوتنا ان نطيعَكَ، نُطيعُ ا

 .(30/15)أشيا إلهنا، أعطنا أن نعرف أنّ الخلاص هو في توبتنا وطاعتنا 

 .(6/4)هوأعطنا أن لا تكون طاعتنا لك كسحابة الصبح 

أعطنا ان تكون طاعتنا كطاعتك للمحبّة، وطاعة الإبن لك حتى الصليب، وطاعة الروح في 

 التزامه خلاص البشر أجمعين.

 كلّ عمل طاعة هو عمل خدمة وفرح.أعطنا أن نرى في 

 لك. لها، طاعةً فتكون طاعتنا  ،(7-13/1)روأعطنا أن نرى سلطاتنا الزمنيّة، هي سلطة منك 

 طاعتنا، نعيش الحرية ونحن نخدم ونعمل ونقدّم العون. في حريتنا هيأنَّ أعطنا أن نعرف 

واضع والتخلي، فنطيع طاعتكم، يا أخوتنا الأبرار والقديسون، أطلبوا لنا أن نقتدي بكم، في الت

، فنكون معكم في جبل صهيون، في مدينة الإله الحي، (4-10/3)يونسير وراء الرب، نسمع له ونتبعه 

 .(23-12/22)عبحصيت في السماوات أورشليم السماويّة، وتكون أسماؤنا قد أُ 

 يا مريم أمّنا، أنت التي أطعتِّ كلمة الرب وعملتِّ بها، فقلتِّ الـ"نعم"، فاستحقيت تطويب 

، فتمتلئ أجاجينا الفارغة من نعمِّهِّ، (2/5)يو، علمينا أن نعمل ما يأمرنا به إبنك (1/48)لوالأجيال 

 فنمتلئ فرحًا أبديًّا.

، نتخلّى تخلّيك، فيكون هوانا أن نعمل يا ربّنا وإلهنا، علّمتنا الطاعة، علّمنا أن نتواضع تواضعك

 . آمين.(40/9)مزبمشيئتك 
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 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

دْ   يَا لِّسانَ المَدْحِّ أَنشِّ
فْ مَنْ قَدْ فَدانا  ثُمَّ صِّ
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِّيَّة
هْ   عُمدةُ الإيمانِّ هَذِّ

 

رَّ قُربانٍ عَظيمْ   سِّ
 بِّثَمَنْ دَمٍ كَرِّيمْ 

بَ   الفَضْلِّ العَمِّيمْ صاحِّ
شُ القَلْبَ السَقيمْ   تُنعِّ

 

  

  َكَ هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت الربُّ إِّله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِّ من مجدِّ
إرحمنا، أيها الربُّ الإلهُ  العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. وبكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا لك  الضابطُ الكل، إرحمنا. نُسبِّّح. لك نُمجِّّ
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا. والذنوب منكَ نطلب.

 

 

 هل يستطيعُ الربُّ بي
 (2هل يستَطيعُ الربُّ بي،أن يَصنَعَ العجائبَ، وإن طَلبتُ تكريسي،هل يستجيبُ الطلَبَ ) -

، غدًا سأعمَلُ بكُم،سنعم، نعم يقولُ ربُّنا، تقدّ  نعم اللازمة: كُم، وا للعملِّ كُم عجائبي في وسطِّ  في وسطِّ
سَ ذا الجسدَ مع ضعفِّهِّ وإثمِّهِّ، به يحلُّ للمدَى ) -  (2هل يستطيع الربُّ أن، يُقدِّ
 (2هل يستطيع الربُّ أن، يُشغلّ مواهبي، مُقَدّسًا عواطفي، لمجدِّ مَن أحبَّني ) -
هِّ، كلّي له بجُملَتي ) يبارِّكَ يعُ الربُّ أن، هل يستط -  (2في خدمتي، مكرِّسًا لمجدِّ

 

  عجالمر:  

 الكتاب المقدّس 

  دار المشرق  –معجم اللاهوت الكتابي 

  جمعيّة الكتاب المقدّس –فهرس الكتاب المقدّس 
 

  زوروا: 

 :موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 

 صلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين.ن 

http://sa3at-soujoud.com/

