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 الدخول نشيد: 

 

 (701)قلبي مُستعد  يا ألله 
مُ وأُشيدُ / قلبي مستعدٌ يا ألله   .إن ي أرن ِّ

 .أي ها العودُ والكِّن ارَةُ سأستَيقِّظُ سَحرا  / إستيقظْ يا مَجديَ استَيقِّظ 
 .أعترِّفُ لَكَ في الشعوبِّ أيها الربُّ وأُشيدُ لَكَ في الأممْ 

 .وَحَقُّكَ إلى الغيومْ  فقَد عَظُمَتْ رَحمَتُكَ 
/ إرتَفِّعْ على السَماواتِّ يا ألله، وَلْيَكُنْ مَجْدُكَ على جَميعِّ الأرضِّ 

بْ لي اؤكَ، وخَل ِّصْ بيمينكَ واستَجِّ د   .لِّكي يَخلُصَ أوِّ
 

 
 

 داللَ  الإوالابن والروح القدس  باسم الآب  .، آمينواحِّ

 
 
 صلاة البدء: 

لهنا،  لنا في ذكرى يا رب نا وا   صعودك،أهَ ِّ
 ونحن ساجدون أمامكَ حاضر ا معنا في القربان،

 أن نقبل روحك القد وس الذي وعدتنا،
 فنُصعد نفوسنا وذواتنا وكل نا من الأرضي ات إلى السماوي ات،

 نَصعد معك إلى حيث أعدَدتَ لنا الأماكن،
 .آمين .نجلس معك عن يَمين الله الآب، فننعم بهذا الحب والفرح الذي لا ينتهي

 (صمت وتأمّل)
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 صعد إلى السّ ماء :التأمّل الأول: 
 .(61/6يو)حانَت ساعة عبورك من هذا العالم إلى أبيك 

 .(61/02يو)ولأن ا نحب ك سنفرح لذهابك 
 .سنفرح لفرحك
 ،(6/1عب)أتمَمتَ تَطهير الخَطايا : أتمَمتَ المهم ة

يسين   .(1/1تسا6)وأعدَدتَ القد 
فتنا بأبيكوننا القشر، نفضتَ عن عي  ".ناأبي: "وعر 

 .(0/61أف)أخذتنا لك إخوة  ووارثين، وأصبحنا من أهل بيت الله 
 .(60/02قور6)كنيستك  –جعلتنا جسدك 

 .(61/6يو)أحببتنا كُلَّ حب ِّكَ 
 :عملك كن ك لم تُن ِّ انتهت غربتك على هذه الأرض يا ألله، ل

 .دون راعٍ، دون بركة فأنتَ لم تشأ تركنا دون رعاية، دون حماية، دون حصانة،
ماء، لم تبرح تباركهم  ا إلى السَّ  .(01/06لو)وأنتَ تفارقهم صاعد 

 .(61/02يو)عبورك يا ألله، حانَ وقت عودتك إلى أبيك الذي من  خرجت  حان وقت
دك في ملء الز من وقت  .كما كان لتجس 

 

لهنـا، أعطنـا :الجماعة ر حُب ـك، حتـى إذا مـ يا رب نـا وا  ا إلـى أبيـك، أن نتـذك  ا ونحـن ننظـر إليـك صـاعد 
 (صمت وتأمّل)     .آمين. ق قلوبنا، فنراكأحبَبنا مشاهدتك، ننظر في أعما

 
 الصَّليب بداية الصعود :انيالتأمّل الث: 

 !عجيبٌ أمرك يا صليب
 .خشبة العار، خشبة الذل  والهوان خشبة الرذلة، خشبة الطرد، بالأمس، كنتَ 

سُـــل م يعقـــوب الـــر اب  الأرض  خشـــبة عودتنـــا، واليـــوم، أنـــتَ خشـــبة النجـــاة، خشـــبة الخـــ ص،
ماء،  .سفينتنا إلى الحياة الجديدة سفينة نوح، بالسَّ

 .كبريائنا وحب ذواتنا ما كنت علي بالأمس، جَعلناك بضعفنا و 
 .علي جعلك الرَّب والإل  ما أنتَ واليوم، 
 ؟(1/61غل)كُلُّ معل ق على خشبة  ألَم يكن مَلعون ا .لعنة  من أجلناكيفَ أنَّك صرتَ  آه، رب ي،
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 .(0/06قور0)كيف أنَّ أباك جعلك خطيئة  من أجلنا، لِّنَصيرَ نحن برَّ الله فيك  آه، رب ي،
، ورفعــك كــي نُمــنً توبــة  وغفــران (0/62قــور0)كيــف أنَّ أبــاكَ صــالَحنا مــع نفســ  بــك  آه، رب ــي،
 .(0/16رسل)الخطايا 
ليب بدل الفرحِّ المُعَد ِّ لك، وازدَرَيتَ العار  آه، رب ي،  .(60/0عب)كيف أنَّك احتملتَ الصَّ
 .(61/6يو)" أحبَبتنا كُلَّ حب ك: "ليتنا نعرف هذا الحب آه، رب ي،

رتَ على الطَّ  ليبَ هـو صـعودنا إليـك، لِّنَ  ريق؛أحبَبتنا، رسَمتَ لنا الطَّريق، سِّ ألَـم عرف أنَّ الصَّ
يرَ ورائي أن يرغَبَ عن ذات ، ويَحمِّلَ كُلَّ يَومٍ صَليب ، ويَتبَعني: "تَقل لنا  !(1/01لو)" مَن أرادَ السَّ

 

ـــا،  :الجماعـــة لهن ـــا رب نـــا وا  ـــا أن ي معـــك فيكـــون صـــليبنا سُـــلَّمَنا  (1/1روم)نصْـــلب إنســـاننا العتيـــق أعطن
ليك  عود معك وا   (صمت وتأمّل)       .آمين. (0/61غل)للص 

 
 ك الماسيالْمُ :ثالثالتأمّل ال: 

 يا رب، أتمَمتَ مشيئةَ أبيك،
 .(60/01قور6)أبطَلتَ كُلَّ رئاسةٍ وسلطانٍ وقوَّة 

رَ عدوٍ  أبطَلت   .(60/01قور6)الموت : أبطَلتَ كُلَّ عدوٍ  للخيرِّ والسَّ م، وآخِّ
، لا فـي هـذا الـدَّهر وحَسـبُ، وها أنتَ تَعود إلى أبيك، يُ  جلسك عن يمين ، ويَجعلكَ فوق الكـل 

ا   .(06-6/05أف)بل في الآتي أيض 
ا تُ أتمَمتَ مشيئَ  ا ومخلص   .(0/16رسل) ، وها هو يرفعك بيمين  رئيس 

ــع نَفسَــكَ للــذي أَخضَــعَ لــكَ كُــلَّ شــيء،  ــعَ لــك كُــلُّ شــيء، تُخضِّ وهــا أنــتَ يــا رب نــا بعــدما أُخضِّ
 .(60/02قور6) الاب الكُلَّ في الكُل ِّ حتى يَكون اللهُ 

ثتنا عن ، ها هو ملكوتك  .(62/11يو)" ليس ملكوتي من هذا العالَم: "ها هو المُلكُ الذي حَدَّ
ليب، لنرى صعودك، فنؤمن أنَّك هو   .(2/02يو)وكانَ عليك أن تُرفَع على الصَّ

 

لهنـا،  :الجماعة وجلوسـك عـن يمـين أبيـك، فنعـرف أن لا معنـى صـعودك نعـرف  أن أعطنـايـا رب نـا وا 
لى الأبد  (صمت وتأمّل)       .آمين. مُلك يبقى إلا  مُلكُك وا 
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 خيرٌ لكم أن أَمضي :رابعالتأمّل ال: 
د رُكَبنـــا ، تُخَف ِّـــف مـــن خوفنـــا، تقـــو ي ضـــعفنا، تُشـــد ِّ إن . خيـــرٌ لكـــم أن أذهَـــب: "هـــا أنـــتَ يـــا رب 

ن لم أَذهَب فلن يأتي إليكُم. ذهبتُ أرسَلتُ إليكُم البَرقلي  النَّصير  .(61/2يو)". وا 
، وقد اختَرتَ أصعَبَ طَريقةٍ  ليب :للذَّهابونبقى لا نفهم ما تَقولُ يا رب   !الصَّ

، (61/61يــو)ه، سَــيُقيمُ معنــا إلــى الأبَــد امنــا أنَّ البَــرقلي  الــذي ستســأل الآب أن يعطينــهِّ لِّتُفتَعــود 
 .(61/01يو)وهو سيعل منا كلَّ شيء، ويذك ِّرنا كُلَّ ما قلت  لنا 

 .(يوحنا الذهبي  الفم)، وقد سَبَيتَ الخطيئة والموت والشيطان، وسبيتَ المنتظرينَ خَ صَكَ صعدتَ 
 ؛(1/2أف)صعدتَ يا ألله وسَبَيْتَ سَبي ا وأعطَيتنا العطايا 

 .روحك وكنيستك، أعطيتنا جسدك ودمكأعطيتنا غفرانكَ وحب ك، أعطيتنا 
ـــــدَّ لكــــم مكان ـــــا خيــــرٌ لكـــــم أن أمضـــــي، لأن ـــــي ـــــبٌ لُأعِّ ذا مـــــا ذهبـــــتُ، وأعـــــدَدت، عُـــــدتُ . ذاهِّ  وا 

ا حيث أنا أكون ستصوا  .(1-61/0يو)حَبتكم، لتكونوا أنتم أيض 
ــعيف، لكيمــا  أكثــر وأكثــر، ،هــذا الحــب الــذي أحبَبتَنــا ليتنــا نَفهَــم آه، رب ــي، اختَــرتَ جســدنا الضَّ

ـــليب، لتَصـــعَد فـــي هـــذا الجســـد  تَحمـــل أثقالنـــا، وخطايانـــا، وكـــلَّ ضـــعفنا، وتغســـلنا مـــن علـــى الصَّ
 .ولتَعود لاستصحابنا لأنَّك تكون قد أعدَدتَ لنا مكاننا

 

لهنـايـا  :الجماعـة فنعـرف أنَّــك  .(61/2يـو)" خيــرٌ لكـم أن أمضـي: "أن نَفهَـمَ معنـى قولـكأعطنــا  ،رب نـا وا 
كَ شفيعنا كما كنت هنا فادينا  (صمت وتأمّل)      .آمين. ستكون من علو ِّ

 
 (63)يا رب  إلى السَماء 

لى الغيومِ أمانَتُكَ  :اللازمة    .يا ربُّ إلى السماءِ محب تُكَ وا 
بال وأحكامُكَ غمرٌ عظيمٌ عدلُكَ مثلُ  -7  .الجِّ
 ،الل همَّ ما أثمنَ محبتَك -2

مون       .إنَّ بني البشرِّ بظل ِّ جَناحَيكَ يعتصِّ
 ،يتِّكَ لأن  عندَكَ ينبوعَ الحياةيرتوونَ من فيضِّ ب -6

 .وبنورِّكَ نُعايِّنُ النور    
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 شفيعٌ لنا :سلخامالتأمُّل ا: 
 .وطَلَبتِّ متى عدتِّ  (2/11روم) لكِّ شَفيع يشفع لكِّ افرَحي وتهلَّلي يا نَفسي، لأنَّ  أصبً 

ماء أبٌ افرحي وتهلَّلي يا نفسي، لأ خوة نَّ  أصبً لديكِّ في السَّ  .وأمٌّ وا 
م ذاتــ  ذبيحــة يشــفع بــكِّ  (2/6عــب)افرحــي وتهلَّلــي يــا نَفســي، لأنَّــ  أصــبً لــديكِّ عظــيمَ أحبــار  ، قــدَّ

 .عنكِّ وافتداك
 !؟فعلت  معي وتفعل ن كل ما عبماذا أرد   رب ي، آه،
إن ـي : تقـول لأختنـا المجدليَّـة ا ينتظـر؛سـماوي   اك ِّـد لـي البنـوَّة، وأنَّـ  لنـا أب ـوأنـتَ تؤ  ؟ماذا أقولربي، 

لهكم  دٌّ إلى أبي وأبيكُم، إلى إلهي وا   .(05/62يو)صاعِّ
إلـى أبـي وأبـيكُم،  لا تَحزَنوا، فأنا لستُ بِّذاهِّبٍ إلى غربَةٍ أو إلى مَجهول، أنـا ذاهِّـب: وكأنَّكَ تقول

، وفي هذا البيت سأنتظركمإلى بيتنا ا  .لوالدي 
مشيئة مَن أرسَلَني ألا  أفقد شيئ ا مم ـا أعطانيـ ، بـل أن أقيمـ  فـي : ، ماذا أقول وأنتَ تؤك ِّدرب ي، آه

 .(1/11يو)اليوم الأخير 
ا من  فأنتَ لا تريدُ أن تَفقِّدَ  عودِّ معك، خَروف ا، لا تريد أن يَضيعَ أيُّ أحد   .تريدنا كل نا في الص 
كَ يا ألله،  ، فأدخَلتَ الإنسانَ؛خَلتَ ناسوتك دخولا  نهائي ا في اأَدْ في صعودِّ  .أدخَلتَنا لمجد الإلهي 

 

لهنـــا،  :الجماعـــة نـــايـــا رب نـــا وا  فيَكـــون لنـــا الجـــرأة والقـــوَّة . أن يَكـــونَ لنـــا الإيمـــان بِّشَـــفاعَتِّكَ وحب ـــكَ  أعطِّ
 (صمت وتأمّل)         .آمين. إليكَ بالعَودَةِّ الدائِّمَة 

 
 باقٍ معنا :دِسالتأمّل السا: 

ا فأطعمتموني، وعريان ا فَكَسَوتموني  كنتُ   .(...00/10متى)... جائع 
 !في الجائع، والعطشان، والعريان: بَقيتَ معنا يا رب
 !(1/1رسل)" شاول شاول لِّمَ تَضطَّهدني: "طَّهَدضبقيتَ معنا في المُ 
 !كُل ِّ إخوتنا البشر، في الكنيسة، في القربان بقيتَ معنا في

لتَ حزننا إلى فرح يومَ عدت بكـل ِّ هـؤلاء، ولـن يسـلبنا فرحنـا (61/02يو)ترَكتَ لنا سَ مَك  ، وحوَّ
 !(61/00يو)هذا أحد 

لينا أتيت   !(61/62مر)لم تَدَعنا يَتامى، وا 
 .(61/61يو) كن ا رأيناكَ، لأنَّكَ حَيٌّ ومعك سَنَحياللم نَعُد نَراك، و 
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 يا رب نا، رأيناك وعرفنا أن ك معنا،
 .(61/06يو) فيحب نا الآب، وتحب نا وتُظهِّر لنا ذاتك ،(61/01يو) نحفَظ كلمتكنحب ك، : ما علَّمتَنا سنعملو 

 :آه، ما أجمَلَ ما قال  أغوسطينوس عن حضورِّكَ الدائم معنا بعد صعودكَ 
ـــماء، لا يَـــزالُ معنـــا" ـــ  . هنـــا لا نَـــزالُ معـــ ُ ونحـــنُ . هـــوَ فـــي السَّ وهـــو يمكِّنُـــُ  ذلـــكَ بِّحُكْـــمِّ أُلوهيَّتِّ

يَّةِّ بَلِّ بِّالحُـب  وقُدرتِّ ِّ وحب ِّ ، أمَّا نحنُ فَلَنْ نَستَطيعَ ذلكَ بِّا ـماءَ قَـ ُّ . لألُوهِّ حـينَ انحَـدَرَ  لَـم يَتـرُكِّ السَّ
ـماء دَ إلـى السَّ هِّ وَعَـدَ . إلينـا، ولا تَرَكَنـا قَـ ُّ حــينَ صَـعِّ ًَ  قَبْــلَ صـعودِّ أن يَبْقـى مَعَنــا، حتَّـى ولَـو أصــبَ

هْر: فوق، إذ قال  ".(02/05متى)وها أنا مَعَكُمْ كُلَّ الأي امِّ إلى مُنتَهى الدَّ
 

لهنــا،  :الجماعــة ــدائم معنــا وبيننــا وفينــا، فنعــرف ســ مكيــا رب نــا وا  ــسَ حضــورك ال نــا أن نتَحَسَّ  .أعطِّ
 (صمت وتأمّل)            .آمين

 
 نَبت غي ما هو فوق :سابعالتأمّل ال: 

 !نبقى على قَديمنا؟أبَعدَ ما فعلت  لأجلنا، يا رب، 
 !نَبقى على جَهلنا؟أعدَ ما علَّمتَنا، بَ 

لب وكل أنواع الإهانات من أجلِّنا،   !نبقى على برودَتنا؟أبَعدَ احتمالِّكَ الصَّ
 !عك، ألا نطلب ما هو فوق والجلوس معك؟فإن كن ا قمنا م

 !؟(0-1/6قو)نفك ر في ما هو فوق، لا في ما هو على الأرض ألا 
ماء يا رب، س ًَ منذ الآن معك في السَّ  .(أغوسطينوس)نعمل على هذه الأرض لكي نَستَري

 .(1/62قور0)لن نَنظُرَ إلى ما يُرى، بل إلى ما لا يُرى، لأنَّ ما لا يُرى أبَدي  
 .(1/61أف)المكتمل، إلى مقدار ملئكَ  –سنجتاز طور الطفولة إلى حال الإنسان الكامل 

 .(1/00لو)فما ينفعنا لو ربحنا العالم كل  ، وفَقَدنا ذواتنا 
 لقـد ذهـب العتيـق، وصـار خلـقٌ : جديـد من هو فيك، من هو في المَسيً، هو خلـقٌ  رب ي، آه،

 .(0/62قور0) جديد
 .(1/06فل)، لتجعل  على صورة مجدك يا رب ناغيرت جسد هوانِّ 

قونَ أن نلــبس فوقــ  بيتنــا الــذي فــي ئن فــي هــذا البيــت الأرضــي  إنَّنــا نــ آه، إلهـي، ، ونحــن متشــو ِّ
ماء  .(1-0/6قور0)فتبتلع الحياة الموت . السَّ
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لهنا، أبقِّ  :الجماعة ماءن قلوبِّ عيُ أ  يا رب نا وا  ا إلى السَّ  .نا شاخصة دائم 
نا ألا  نبقى مستَوطنينَ في الجسد، فنظل  متغر ِّبينَ عنك   .(0/1قور0)أعطِّ

ا معك  نا الإيمان إن مُتنا معك فَسَنَحيا أيض   (صمت وتأمّل)     .آمين. (1/2روم)أعطِّ
 
 على الطَّريق :ثامنالتأمُّل ال: 

ًَ لنا الطَّريقصعدتَ يا ألله إلى ا ماءِّ لِّتَفتَ  .لسَّ
 .(61/1يو)صعدتَ كي نَعرِّفَ الطَّريقَ ونَسيرَ علي ، نَسير على خُطاكَ، لأنَّكَ أنتَ الطَّريق 

وحتركتَنا لكي نَتَعلَّمَ الا  .ت كال على أنفسنا بمعيَّة الر 
نا وهَز ِّنالم تشأ أن نَبقى شاخِّصينَ  كَ فق ، فأرسَلتَ مَ كَي  القيامة لإيقاظِّ  .(66-6/65رسل) إلى صعودِّ

ان ا  ان ا أخذنا، لنعطي مَج   .(65/2متى)أفهَمتَنا أن ا مَج 
ــلُكُ : "وهــا انــتَ ترســلنا ونــادوا باســمي إلــى التوبــة، وغفــران " ،(05/06يــو) "مكمــا أرسَــلَني الآب أُرسِّ

تلمــذوا "، (61/60مــر) "هبــوا فــي العــالمين ونــادوا بالبشــرى فــي الخَلــقِّ اجمعــيناذ"، (01/12لــو) "الخطايــا
ــــدُ : جميــــع الأمــــم وح القــــدعَم ِّ مــــا بــــ   س، وعَل ِّمــــوهُم أن يَحفَظــــوا كُــــلَّ وهم باســــمِّ الآب والابــــن والــــر 

 .(05-02/61متى) "كمأوصَيتُ 
 .(62-61/62مر) "المومنون بي سيَفعَلونَ العجائب"و

 !أردتَ الاعتمادَ علينا
 !أرَدتَ البقاءَ فينا

ا آخر، ومن خ لنا تَبقى   !في العالم، ويَراكَ العالَمأرَدتَ ان يَكونَ كُلٌّ من ا مسيح 
 !كبيرة هذه المسؤوليَّة

 .تَصغر المصاعب وتُشَدُّ الر كب معكيا رب، 
 

لهنـــا،  :الجماعـــة ، ونكتشــــف (6/2رســــل)روحـــك القــــد وس، فيحــــل  علينـــا ويَهبنــــا القـــو ة أعطنــــا يــــا رب نــــا وا 
تك الفاعلة في مَـن حَولنـا، فَنَسـيرَ  لينحضورك الخفي  فينا، ونَختَبِّر مدى قوَّ  طَريـقَ ت ميـذك حـامِّ

دينَ لك حت ى أقاصي الأرض (61/05مر)بشارتك   (صمت وتأمّل)    .آمين. (6/2رسل)، شاهِّ
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 رب ي أنت طريقي
 في معاثر الحيـاة     رب ـي أنتَ طريقي -7

 .عندَ ساعةِّ الممات     رب ي أنت  رفيقـي
 أنت وحدك رَجَوت    أنت وحدكَ دعوت :اللازمة    

 أنت مصدرُ الهنـا    غايـةُ المُنىأنت 

 أنت أيضا   نسيـم    أنت  نارٌ  لقلبـي- 2
 أنت فَجريَ الوسيم    أنت هديٌ  لدربي

 

 ّاللقاء الثاني :تاسِعل الالتأم: 
 .(2/06يو)" حيثُ انا ذاهب لا يَسَعكُم أنتم أن تَذهبوا: "لا تُسمِّعنا لا، يا رب،

 .(2/01يو) "وأنا مِّن عَلُ أنتُم مِّن اسفَل، ": لا تُسمِّعنا
د اللقاء معكلا تسمً لضعفنا أن   .يبعدنا عنك، أن يبعِّ

 .بريائِّنا أن يبقينا بَعيدينَ عنكلا تسمًَ لك
ينا نا أن يُنس   .كإي ا لا تسمً لِّجَشَعِّ

 .(60/10يو)" اجتَذَبتُ إليَّ الجَميعمتى رُفِّعتُ عن الأرض ": قلت ، أنتيا ربُّ 
 .يبقى أحدنا دون الجلوسِّ معكب أن ف  تَسمًَ يا ر 

،  !؟آخر في والأعضاء مكان في الرأس يكون  فكيف ؛(61-1/60أف) الأعضاء ونحن الرأس أنتَ  يا رب 
ال ة علي  آه، إلهي،  .أنَّك لا تتركنا وستجذبنا كل نا إليك: أنا أعلم حبك، ولي الد 

 .، لأن ي إلى هذا أتوق (02-2/00رسل) سد  أذني  عند سماعي بوقوفك عن يمين اللهوأنا لن أيا رب، 
ا عنك هنا أو هناك حتى ألقاكَ؛   لن أبحث ضائِّع 

شـر، كـل إخـوتي، لأن ي سألقاكَ في جسدك ودمك، سألقاكَ فـي تعاليمـك، سـألقاكَ فـي إخـوتي الب
 .ويكون لقاؤنا لقاءَ الات حاد الأبدي   ؛، سألقاك في كل  مخلوقاتك وفي الكون سألقاكَ في كنيستك

 

لهنا،  :الجماعة ا، والصعود إليـك كي  نُصَل ي إليكَ يا رب نا وا  ماء مَفتوح  ، (1/6رؤ)نستحقَّ رؤيَةَ باب السَّ
 (صمت وتأمّل)       .آمين. ك والجلوس معك على عرشكواللقاء ب
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 مناجاة: 
 في يوم صعودك، 
 نُصَل ي إليكَ يا إلهنا،

عودِّ معك كي نَكونَ قد عَ  ليكرَفنا طَريقَ الص   .وا 
نا إليككيما نكون قد عرفنا أنَّ  ،نصل ي إليكَ يا إلهنا ليبَ هو سُل م صعودِّ  .الصَّ
، وكــل  شــيءٍ علــى ، كيمــا نكــون قــد عرفنــا أنَّ مُلكــكَ هــو البــاقي والأبَــدي  نصــل ي إليــكَ يــا إلهنــا

 .الأرض إلى زَوال
كَ وعظمـة حب ِّـ كَ وأنَّـكَ بـاقٍ معنـا إلـى نصل ي إليكَ يا إلهنا، كيما نكون قد عرفنا معنـى صـعودِّ

 .الأبد
كَ  نصل ي إليكَ يا إلهنا، كيما نكون قد عرفنا مسؤولي اتنا  .وان تَكونَ حياتنا هي لِّمَجدِّ

فكرنـــا وكل نـــا، فـــرآكَ نصـــل ي إليـــكَ يـــا إلهنـــا، كيمـــا نكـــون قـــد حفظنـــا الأمانـــة، وحملناهـــا بقلبنـــا و 
 .العالَم بنا

لى الأبَدنا اللقاءَ الثانيحَقَّ نصل ي إليكَ يا إلهنا، كيما نكون قد استَ   .ي بك، كيما نبقى معك وا 
نا يا إلهنا، ان لا يفصلنا أي شيء عن محبَّتك، لا علو  ولا عمق ولا أي خليقَة  .(2/11روم) أعطِّ

مَني  إلى الحق  والفهـم الإلهيَّـين  د يا ألله نفوسنا وعقولنا من الفراغ والاهتمام الزَّ زمـن القيامـة )أصعِّ

د(الصعود –  :، لنرد ِّ
لهنــــا، ان تَ  قٌّ يــــا رَبَّنـــا وا  خَلَقــــتَ أنــــتَ ، لأنَّـــكَ (0/60رؤ) والكرامَــــةَ والقــــوَّة مَجـــدَ خُــــذَ الأأنَّـــكَ مســــتَحِّ

 .مَشيئَتِّكَ كانَت وخُلِّقَتالأشياءَ كُلَّها، وبِّ 
لهنا، أعطنا إيمان وحـب أم نـا مـريم، فـ  شـيء أضـعفها أو أبعـدها عـن مسـيرتك، لا  يا رب نا وا 

اصـلب ، ولا آلامـك، ولا صـليبك، ولا : التشريد، ولا اعتقالك، ولا ترك ت ميذك، ولا صراخ الشـعب
 .منتصرة معكموتك، ولا حتى قبرك؛ هي كانت قائمة معك، 

ظرنــا أرضــي ا فقــ ، أعطنــا أن تكــون عيوننــا وقلوبنــا كل هـــا يــا مــريم أم نــا، أعطنــا أن لا يبقــى ن
ه ابنــك لنــا، فتصــعد نفوســنا منــذ الآن، ونعــيش قيامتنــا  مشـدودة معــك إلــى حيــث المكــان ال ــذي أعــد 
رنا ويعل منــــا ويفهمنــــا كــــل شــــيء، فنكــــون ممتلئــــين منــــ ،  ــــذي ســــيذك  منــــذ الآن، ونقبــــل روح الله ال 

 .آمين. قاصيمن ذواتنا إلى الأمعنصرين، ومنطلقين 
 

 



- 65 - 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

دْ   يَا لِّسانَ المَدْحِّ أَنشِّ
فْ مَنْ قَدْ فَدانا  ثُمَّ صِّ
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِّيَّة
هْ   عُمدةُ الإيمانِّ هَذِّ

 

رَّ قُربانٍ عَظيمْ   سِّ
 بِّثَمَنْ دَمٍ كَرِّيمْ 
يمْ  بَ الفَضْلِّ العَمِّ  صاحِّ
شُ القَلْبَ السَقيمْ   تُنعِّ

 

  َكَ العظيم. الربُّ إِّل  الصباؤوتهو قدوس، قدوس، قدوس، أنت . السماء والأرضُ مملوءَتانِّ من مجدِّ
إرحمنا، أيها الربُّ الإلُ  الضابُ   .مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى. هوشعنا في العُلى

د. لك نُسب ًِّ.الكل، إرحمنا غُفرانَ الخطايا والذنوب منكَ  .وبكَ نعترف. لك نسجُد. لك نُبارك. لك نُمج ِّ
 .فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحما ، واستجبْ لنا .نطلب

 

 (63)يا جميع الشعوب 
 ،يا جميع الشعوب صفقوا بالأكف

 (0)إهتفوا لله بصوت ترنيم 
 .، على جميع الأرضفإن الرب صالً قدوس، ملك، عظيم، عظيم

 ، حي  رجانا وميراثناحي  المسيً ربنا
 .، يسوع المسيً الفاديالله في الأعاليعن يمين 

 ، أشيدوا لملكنا أشيدواأشيدوا لله أشيدوا
 ، أشيدوا بصوت ترنيمفإن الرب  هو ملك الأرض كل ها

 .، ملك مدى الدهورى الأمم، ألله العليملك الله عل
 
 (طَبعة الكَسليك)الكتاب المقدَّس *   :المراجع 

 الكاثوليكيَّةالتَّعليم المَسيحي للكنيسة *  
 (الكسليك)زمن القيامة *  
ماء، طاميش، *    0565أيار  2ساعة سجود وتأم ل في صعود الرب إلى الس 

 

 زوروا موقع ساعة السجود: soujoud.com-http://sa3at 
 

 .آمين. نصلّي ك ي يكون الروح م ن أَله م نا وأمس ك  بيدنا

http://sa3at-soujoud.com/

