
 

 

 

 ساعة سجود أمام القربان المقدس

 الكنيسة في وتأمّل

 

 
 

 2002/ تموز/ 02 طاميش في
 

 هذه السّاعة على نيّة الكنيسة جمعاء،
 .آمين. البطريرك للدير والمنطقة لكي تكون مباركة ومثمرة اوعلى نيّة زيارة أبين



- 0 - 
 

 
 ترنيمة الدخول: 
 

 (38)ما أحبّ مَساكنك 
 .أحبَّ مساكِنَكَ يا ربَّ الجنود ما

 .ويرن مُ قلبي وجسمي للإله الحي ،اقُ وتذوبُ نفسي إلى ديار الرب  تشت
 .أفراخَهاةُ عُشّاً تَضَعُ فيهِ العصفورُ وَجَدَ له مأوى واليمام

لهي مَن  .لي بمَذابِحِكَ يا ربَّ الجنودِ، ملكي وا 
 .طوبى لسُكّانِ بيتِكَ فإنَّهم لا يَبرحونَ يُسب حونَكَ 

 
 
 

 .، آمينوالابن والروح القدس إلَه واحِد باسم الآب
 
 
 صلاة البدء: 

لهنايا ر  ِِ أيّتهتا : أعطنا ونحن نتأمّل في كنيستك، أن نعرف الجواب مع سائل السؤال، بّنا وا  مَن أنت
 الكنيسة؟

 .أعطنا أن نعرف سرّها، وكيف أنّها آية
 .أعطنا أن نعرف كيف هي جامعة، واحدة، مقدّسة، رسوليّة

 .أعطنا أن يعرف كلٌّ منّا دوره ومسؤوليّته فيها
 .أعطنا أن نعرف كنيستنا من خلال أمّك، أم الكنيسة
لهنا، في هذا الزمن، زمن العنصرة، زمن  الرّسل، أعطِ كنيستك، كنيستنا أن تكتون بحستب يا ربّنا وا 

 .آمين .ما أردتها، ناشرة ملكوتك إلى أقاصي الأرض
 (صمت وتأمُّل)
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 ل  :الكنيسة سرّ وآية :التأمُّل الأوَّ
 هي الكنيسة؟وما رب، يا 

 !أليسِ هي المحيط، حيث ينشأ وينمو الإيمان والرّجاء والمحبّة؟
 !ويؤدّون رسالتهم؟ وفيها يحيا مؤمنوك حياتهم المسيحيّة

 .(00/20لو)ه عن الحكماء باك لأنّه كشف للأطفال ما حجبيا رب، أنِ تحمد أ
 .، كي نفهم ونرىكَ ، إلى نورِ كَ فِ ش  يا رب، نحن أطفال نحتاج إلى كَ 

 .(01/22رو)يا أبانا، سرّك، أعلنه وحقّقه ابنك، ربّنا يسوع 
 .تعمّقنا فيك أكثر وأكثريا الله، أنِ سرّ، كلّما زِدنا فَهمًا لك، كلّما 

 .لأنّ كيانها إلهي، أنِ منبعها، هي تعكس جوهرك، "سرّ "وكنيستك، 
 .بشريّة أيضًا، لأنّ أعضاءها بشر وهي

 .هي سماويّة وهي أرضيّة، مزدوجة النّشأة والطبيعة والهدف
ك يكشف سرّك وحقيقته، وأنِ تكلّف كنيستك بشخص بطرس، بتحقيق الملكوِ على يا رب، أبو 

 .(01-01/01متى)الأرض 
يها، تُشيّد وتنمو وعلى روحك القدّوس، أنتما عامودَ  ،كنيستك مبنيّة عليك أنِ يا ربّنا يسوع

 .عليكما، لتنطلق نحو الله الآب وتتّحد به
وجالسة معك  ،وقائمة معك ،ومائتة عن العالم ،رمتجسّدة في عالم البش ،كنيستك، على مثالك

 .على عرشك السّماوي
 .ظهر لاهوتك في النّاسوِ كنيستك سرّ في 

، "آية"يا رب، كنيستك  وفيما إلى الخلاص، إلى وحدة البشر مع الله ، فهي تشير إلى اللاهوِ
 .ما هو أسمى منها هي تتعدّى ذاتها نحو. بينهم

 حقّقِ حضورك على الأرض، رَِ إليك،هي آية، لأنّها أشا
َِ أنِ إلى الله الآب َِ حضوره ،كما أشر  .(01/1يو) "مَن رآني رأى الآب": وحقّق

 .أصبحنا نعرف أنّه حيثما الكنيسة الآية هناك المسيح، وحيثما المسيح هناك الكنيسة السرّ  يا رب،
 

لهنا، ربّنا و يا . الجماعة تجسّد لحضورك بيننا، وتحقيقًا أعطنا أن نكون قد عرفنا أنّ كنيستك هي ا 
له أعطنا أن نسأل أنفسنا، كيف . لملكوتك على الأرض، هي إلهيّة وأرضيّة معًا، كما انِ إنسانٌ وا 

 (صمت وتأمُّل)         .آمين ننظر إلى كنيستنا بعد اليوم؟
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 عِدْتُو طُوبَيْكْ  :حنلَ 
 يمانالإ يا كنيسةَ  طوبى لكِ 

 ربانا قُ بً ا طي  بزً خُ  أعطاكِ  كِ يبُ طّ خِ 
 طشانالعَ  يرو تُ  مرةً خَ  أسقاكِ  كِ في عرسِ 
 روح بيهِ اشرَ  نار والخمرَ  ليهِ كُ  ألخبزَ 

 .الأنوار درَ لي خِ وح وادخُ ار ازداني والرّ بالنّ 
 

 الكنيسة الجامعة :يالتأمُّل الثان: 
 .شعب الله الآبهي جامعة، لأنّها 

 . (32/33أر)" فيكونون لي شعبًا وأكون لهم إلهًا"
 .الله، نعم، أنِ مَن اختار ودعا وعيّن وجدّديا 

 .ليس اللحم والدم اللّذان يجعلان البشر شعب الله، بل أمانتك لمواعيدك، وقد تحقّقِ بربّنا يسوع
 .مع الإيمان شعب الله، هو الّذي يتجاوب

 .شعب الله، هو الشّعب المسياني، الذي خلّصه المسيح بموته وقيامته
 .(20/23رسل)تناها بدمه هو كنيسة الله التي اق

 .(01/02مر)ن شعب الله، هو الخَلق أجمعو 
ه هو كرامة أبناء الله وحريّتهم، وغايته يعته المحبّة، وَضعَ رئيس هذا الشعب هو أنِ يا رب، شر 

 .هي الملكوِ
شعب الله، هو جميع الأخوة، بدون أفضليّة، أو أولويّة، الإكليروس والعلمانيّون، جميعهم واحد في 

 .داخل الشعب نفسه
 .(3/23غل)بين شعبك  يا رب، أنِ ألغيِ الفوارق والحواجز

 .هو شعب الجماعة، الوحدويّ والمتجانس
 .هو ليس شعبٌ أحاديّ، أو إنعزاليّ 
 .هو ليس شعب يَذوب فيه الكيان

 .هو شعب جامعيّ 
 .لا تتعارض والتعدّديّة بل تفترضها ،الجامعيّةو 

 .الجامعيّة، هي انا والكلّ 
 .لجامعيّة هي شموليّة، أي تشمل كل البشر ولكل البشر، ولا تعني أخذ الآخرين إليهاا
 .(البابا بيّوس الحادي عشر)" لم يُخلَق البشر للكنيسة، بل خُلِقَِ الكنيسة للبشر"
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لهنا، ربّنا و يا  :الجماعة أعطنا أن نكون قد وعينا أنّ كنيستنا هي كنيسة الجماعة، هي كنيسة كل ا 
تنا على أنّها كنيسة سأعطنا أن نسأل أنفسنا، هل ننظر إلى كني. هي خادمة لك ولبشارتكالبشر، 

 (صمت وتأمُّل)        .آمين منغلقة، متقوقعة، أم أنّها لكلّ الخَلق؟
 
 الكنيسة الواحدة :لثالتأمُّل الثا: 

 .وهي عروسك نا يسوع، الكنيسة جسدك،يا ربّ 
 .(3-02/0يو)الكنيسة هي أغصان كرمتك 

 .(22-2/20أفس)الكنيسة هي البناء الحي، مسكن الله، وأنِ حجر الزاوية 
 .(02/21قور0) "أنتم جسد للمسيح وأعضاء: "هي جسدٌ لك وأعضاءٌ فيه
 .(0/03قو)هي الجسد وأنِ الرّأس 
 .(2/21أفس)أنِ تغذّيها وتَحنو عليها 

 .(1/02أفس)وهي تنمو نحوك أيّها المسيح، أنِ رأسها 
كما أنّ الرأس يتمّم الجسد والجسد متمّمٌ للرأس، فالكنيسة : "بّر يوحنّا الذّهبيّ الفمما أجمل ما ع
 ".هي تمام المسيح

، وقد زفّيتها إلى نفسك كنيسةً مجيدة لا (2/22أفس)والكنيسة هي عروسك، أحببتها حتّى الفداء 
 .(2/21أفس)عيب فيها 

ضد بعضنا، ونعمل على تفتيِ فكيف من بعد، ونحن أعضاء الجسد الواحد، ننقسم على ذواتنا، 
 !فنكون وكأنّنا نريد هدم الرأس بعضنا؟

ُِ من الجسد؟ ُِ عينًا، فأنا لس  .(02/01قور0)! أتستطيع الأذن إن قالِ أنا لس
 .(02/2رو)لا، لا يمكننا قول ذلك، فنحن الكثيرون جسدٌ واحدٌ في المسيح 

 .(01/20يو)" كما أنِ فيّ أيّها الآب وأنا فيك، كذلك فليكونوا فينا واحدًا: "وها أنِ يا رب تصلّي
 .من وحدتك أنِ يا الله الثالوث ،يا الله، وحدة كنيستك

 .وحدة كنيستك، هي في وعيها إلى عناصر وحدتها، الإيمان والأسرار والحياة الرّعويّة
 .صّلاةوحدة كنيستك، هي في توبتها وال

 

لهنتتا، أعطنتتا أن نكتتون قتتد عرفنتتا أنّنتتا كلّنتتا كنيستتتك، أعضتتاء فتتي جستتدك ولجستتدك،  يتتا :الجماعتتة ربّنتتا وا 
. (00/01قتور0)أعضاء من المعموديّة والافخارستيّا، نتشارك الكأس والخبز الواحد، فنتشتارك فتي جستدك 

 (صمت وتأمُّل)   .آمين .ي توحيد أو تمزيق جسدك، كنيستكأعطنا أن نسأل انفسنا عن مسؤوليّتنا ف
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 طُوبَيْكْ عِدْتُو :حنلَ 

 يندعوّ المَ  معِ جَ  دُ ش  فسي حَ نَ  يهّ شَ 
 فادي الأمينال بيعةِ  رسِ عُ  ليمةِ في وَ 
 الأبرار وقِ دا، جَ هَ الش   الأطهار   سلِ الر   الأنبيا،
 جيب  العَ  ب  الرَّ  حِ بَ ذ  ليب مَ ة والصَّ عموديّ المَ 
 .الأعظم   الغفرانِ  ر  سِ  م  والدَّ  سمُ ه الجِ وقَ فَ 

 

 المقدّسة الكنيسة :رابعالتأمُّل ال: 
 .هي هيكلك يا روح الله

َِ هذا  هي مقدّسة، لأنّك أنِ يا الله الآب، وأنِ يا الله الابن قدّستماها، وأنِ يا روح الله قد حقّق
 .التّقديس

َِ فيها روحك القدّوس  َِ مَن نفخ  .(20/22يو)يا رب، أن
الرب يسوع في  كما كوّنِمَن كوّنتَها،  فكيف لا تقدس، (1/22رو)يا روح الله، ثمرتك هي القداسة 

َِ منها هيكلاً ةوأولدتها يوم العنصر  أحشاء مريم،  .، وسكنِ فيها وجعل
 .الكنيسة، هي هياكل لك يا روح اللهأجسادنا نحن، 

 ".دم المسيح"، (2001-/1قور0) ، لأنّنا بثمنٍ قد اشتُرينافنحن لم نعد لأنفسنا
 .، مقدّسة، لكنّها مكوّنة من أبرار وخطأة أيضًايا رب، كنيستك

 .(أوغسطينوس)هي بدون خطيئة، لا بدون خطأة 
 .نون، وعلمانيو كلّنا معنيّون، إكليروس، مكرّس !والخطأة

 .(0/3يو0)أنفسنا  عمنا أنّنا بلا خطيئة، نكون نضلّ إذا ز 
ذا اعترفنا بخطيئتنا، فإننا  .(0/1يو0)طهّر بأنّك أمين وبار، تغفر وتُ  يا رب نعلم وا 

 .(30-03/21متى)يا رب، تعلّمنا أنّ في كنيستك، يوجد القمح كما الزؤان 
 .نيستك بحاجة دائمًا إلى التّطهيرك

َِ كنيستك في حركة مستمرّة، هي جسمٌ حي وليسِ بجامدة؛ وهي في توبة لا تنبض،  يا رب، أرد
 .يد بصورة دائمةتطلب التّطهير والتجد

 

لهنا،  :الجماعة  أن نعي أنّ كنيستنا هي مقدّسة، وعلينا أن لا ندع عرق مرارةٍ أعطنا يا ربّنا وا 
أعطنا أن نسأل أنفسنا عن مسؤوليّة كلّ منّا في تطهير نفسه كي تكون كنيستنا . (02/02عب)يشوبها 

 (صمت وتأمُّل)         .آمين .لا عيب فيها اطاهرة، عروسً 
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 الكنيسة الرّسوليّة :خامسالتأمُّل ال: 
 يا رب، أنِ تطلب من كنيستك أن تكون رسوليّة حتى أقاصي الأرض، ترسلها كما أرسلك 

 .(20/20يو)الآب 
، (01/02مر)، وتنادي بالبشرى إلى الخلق أجمعين (20-23/01متى) تتلمذ وتعلّم جميع الأممترسلها ل

 .(13-21/11لو)وتنادي باسمك إلى التوبة وغفران الخطايا، ولك تشهد 
 ،(01/01يو)تعدها بالروح البرقليط، ليقيم معها إلى الأبد 

، هو يعلّمها ويذكّرها (01/03يو)، يقود خطاها في الحق كلّه (02/21يو)يشهد لك الذي روح الحق، 
 .(01/1يو)وهو نصيرها وعضدها .(01/21يو)بكل ما قلِ وعلّمِ وفعلِ 

 .ولد رسالتهاوها هو يحلّ عليها ويسكنها، يقود خطاها، وفي العنصرة تُ 
 .هي كنيستك مَن حملِ بشراك إلى القريبين والبعيدين، وروحك يؤازرها

 هي كالعبيد، تدعو الجميع إلى . هي رسوليّة، أنِ تزرع، وهي تسقي، وأنِ تحصد
 .(00-22/0متى)وليمتك 
  .النبويّة، الكهنوتيّة والملوكيّة: ب، كنيستك، حملِ صفاتك الثلاثيا ر 

ترسلها ، وهي تقوم بخدمة المؤمنين وتقديسهم، وأنِ (1/2طيم2)هي تعلن الكلمة بوقتها وبغير وقتها 
 .(1/31مر)" أطعموهم: "لخدمة البشر، تقول لها

 .اسيّة، والراعويّةوها هي تلعب دورها، في الحياة الإنسانيّة، الاجتماعيّة، السي
 هي تعيش آلام . وكَم من أجل البشرى، احتملِ وما زالِ الاضطهاداِ حتى الصليب

 .(20-3/01رو)تجلّيها معك في السّماء على هذه الأرض، حتى  (01/20يو)المخاض 
 

لهنا،  :الجماعة نكون عرفنا دورنا ككنيسة في نقل بشراك، والعمل بحسب أعطنا أن يا ربّنا وا 
 ."المحبّة"وصاياك، وبخاصّةٍ 

 .آمين أعطنا أن نسأل ذواتنا، هل نحن رسل في عيالنا، ومجتمعنا، ومحيطنا، وعملنا، ومسؤوليّاتنا؟
  (صمت وتأمُّل)            

 

 طُوبَيْكْ عِدْتُو :حنلَ 
  ك  تَ نيسَ كَ  رضِ في الأ يا ربّ  ،نأم  

 ك تَ حدَ ِ فيها وِ ب  ب ثَ الحُ  ب فيها فيضَ كُ واس  
 كتَ شيئَ مَ  رضونَ ا هادين يُ عيانً ل رُ أرسِ 
  لدِ الخُ  م دارَ غهُ ل  نين بَ المؤمِ  ملَ ع شَ واجمَ 
 !جدِ تأتي بالمَ  يسين يومَ دّ القِ  وقِ جَ  بينَ 
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 مريم أم الكنيسة :سسادالتأمُّل ال: 
 .(0/33لو)، وهي أمة الرب (0/23لو)هي الممتلئة نعمة 

 .(0/30لو)هي مَن نالِ حظوةً عند الله 
 .أحد غيرك قيل له مملوء نعمة، أو نال حظوةً عند اللهمريم، لا 

 ِِ ِِ ام الله، ام يسوع؛ فكن  .(افرام السرياني)" السّماء حامِلة اللاهوِ"كيف لا؟ وأن
ِِ عروس الرّوح ِِ أم الابن، وأن ِِ بنِ الآب، وأن  .أن

 .(0/32لو)الرّوح نزل عليكِ 
ِِ يسوع (001/30مز)الروح يخلق ويجدّد  ِِ ولد فكأنّك والروح تتشاركان . معطي الحياة الجديدة، وأن

 .الأمومة
 ِِ  .(2/2يو)" مهما يقُل لكم فافعلوا: "وكما الروح يُرشد، كذلك أن

ِِ أم يسوع   !، فكيف لا تكونين أم كنيسته التي هي جسده؟(2/0يو)مريم، أن
ِِ عند الصليب، ِِ في عرس قانا، وكما أطَع ِِ شفيعة الكنيسة، تشفعين كما شفع ِِ مع  أن فذهب

 .(01/21يو)يوحنا إلى بيته 
ِِ إيقونة الكنيسة، تحملين ابنك، كما تحمله الكنيسة إلى العالم  .مريم، أن

ِِ الأم، كما الكنيسة  .أم لكل المؤمنين، تعمدهم وتلدهم للحياة الجديدة مريم، أن
ِِ زكريّا وأليصاباِ، كما  ِِ الخادمة في بي  .اهتمدخو  اهتلاسر  يف الكنيسةمريم، أن

 

لهنا،  :الجماعة وطاعتها،  ،نرى في أمّنا مريم مثال كنيستنا، في قداستهاأعطنا أن يا ربّنا وا 
 .ومثالها، وتعليمها ،، وخدمتهاوتواضعها

ذواتنا، هل تعلّمنا من أمّنا مريم، وطلبنا شفاعتها وصلاتها، حتى نعمل بما أنِ  أعطنا أن نسأل
 (صمت وتأمُّل)         .آمين تأمرنا به، لمجدك وخلاصنا؟

 
 صلاة:  

لهنا، ونحن قد تأمّلنا في كنيستك، كنيستنا، يا   ربّنا وا 
عرفنا أنّنا كلّنا كنيسة واحدة، كلّنا أعضاء فيها، نعمل معًا لبنيان جسدك، وأنّ كنيستك هي الرّحم 

 .تنا لكدَ لَ التي وَ 
، "شعب الله"لأنّنا كلّنا عرفنا أنّنا نحن جماعة في كنيسة جامعة، تشمل كلّ البشر دون استثناء، 

 .لنامن أجون تشفّعهم ويتّحاد مع المنتقلين إليك، نصلّي من أجلونحن في ا
 .(01/2أح)وعرفنا أنّنا كنيسة مقدّسة، لأنّ هذه هي دعوتنا، أن نكون قدّيسين كما انِ قدّوس 
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 .ي الأرضأقاصعرفنا أنّنا كنيسة رسوليّة، وأنّنا كلّنا رسل وتلاميذ وخدّام، في حقلك، الواسع حتّى 
علان ملكوتك ،عرفنا أنّنا علينا مسؤوليّة التبشير بك  .ربًّا ومخلّصًا، وا 

 عرفنا، أنّ مريم أمّك، هي أمّنا، وهي أم الكنيسة، 
َِ مَن أعطيتناها من على الصّليب، وهي لم تَ  طلب لنا، وتعطينا المثال شفع، تَ سهر، تَ تردّد، تَ أن

 .وقداستها وخدمتها وتعليمها في حبّها وطاعتها وتواضعها
لهنا، أعطِ كنيستك أن تكون  حقيقيّين لا  ، أعطِ المسؤولين فيها أن يكونوا رعاةً كما أرَدتَهايا ربّنا وا 

 .مستأجرين
نصلّي من أجلها . المحليّة والجامعة كنيستناأعطِ كل منّا أن يعرف أنّه مسؤول في كنيستك، في 

 .آمين. ونكون بحسب مشيئتك
 

 أنتم ملح الأرض
إنه . أنتم ملح الأرض، فإذا فَسَدَ الملحُ فأي  شيء يُملّحه -

 .لا يَصلُحُ إلّا لأن يُطرَحَ في خارجِ الدارِ فيدوسَه الناس
سراج  لا تَخفى مدينةٌ على جبل، ولا يوقدُ . أنتم نورُ العالم -

َِ المكيتتتتال، بتتتتل علتتتتى المنتتتتارة ليضتتتتيء لجميتتتتع  فيوضَتتتتعَ تحتتتت
 .الذين هم في البيِ

ليُضئ نورُكم هكذا للناس، ليَروا أعمالكم الصالحة  -
 .فيُمجّدوا أباكم الذي  في السماواِ

 

 قدوس: 

 َِ . مملوءَتانِ من مجدِكَ العظيم السماء والأرضُ . الصباؤوِالرب  إِله هو قدوس، قدوس، قدوس، أن
إرحمنا، أيها الرب  الإلهُ الضابطُ الكل،  .مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى. هوشعنا في العُلى

د. لك نُسب ح.إرحمنا  .غُفرانَ الخطايا والذنوب منكَ نطلب. وبكَ نعترف. لك نسجُد. لك نُبارك. لك نُمج 
 .حماً، واستجب  لنافاشفَق، اللهُمَّ، علينا را

 
 
  جعاالمر:  

 الكتاب المقدَّس 

  ،أيّتها الكنيسة؟"الأب فاضل سيداريوس ِِ ، طبعتة  –، دراستاِ لاهوتيّتة، دار المشترق "مَن أن بيتروِ
 .2002ثالثة، 
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 (64)عوب الشّ  يا جميعَ 

 ،فقوا بالأكُ ف  صَ  عوبِ الشّ  يا جميعَ 

ِِ  فوا للهِ إهتِ   (2)رنيم تَ  بصو

 .الأرضِ  ، على جميعِ ، عظيمٌ ، عظيمٌ ، ملكٌ قدوسٌ  صالحٌ  الربَّ  فإنَّ 

 ،نارجانا وميراثُ  يٌّ ، حَ ناربُ  المسيحُ  يٌّ حَ 

 .سيح الفادي، يسوع المِ في الأعالي اللهِ  عن يمينِ 

 ،نا أشيدواكِ لِ ، أشيدوا لمِ أشيدوا أشيدوا للهِ 

ِِ هال  كُ  الأرضِ  لكُ هو مَ  الربَّ  فإنَّ   ترنيمٍ  ، أشيدوا بصو

 .هوردى الد  مَ  كٌ لِ ، مَ ليّ العَ  ، أللهُ مِ على الأمَ  اللهُ  كَ لَ مَ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 .آمين. نصلّي كي يكون الروح مَن ألهمَنَا وأمسَكَ بيدنا 


