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 كلّ الّذين يطلبون شفاعة القديسة تريزا،السّاعة على نيّة هذه 
 .آمين. نيّة كل المرضى وبخاصّةٍ المرضى في جماعتنا وعلى
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 ترنيمة الدخول: 
 

 (38)ما أحبّ مَساكنك 
 .أحبَّ مساكِنَكَ يا ربَّ الجنود ما

 .ويرن مُ قلبي وجسمي للإله الحي ،اقُ وتذوبُ نفسي إلى ديار الرب  تشت
 .تَضَعُ فيهِ أفراخَها ،واليمامةُ عُشّا   ،العصفورُ وَجَدَ له مأوى

لهي مَن  .لي بمَذابِحِكَ يا ربَّ الجنودِ، ملكي وا 
 .طوبى لسُكّانِ بيتِكَ فإنَّهم لا يَبرحونَ يُسب حونَكَ 

 

 
 

 .باسم الآب والابن والروح القدس إلَه واحِد ، آمين
 
 
 
 صلاة البدء: 

لهنا،يا   في قصائد حبيبتك تريزا،متأمّلين أمامك، ساجدون ونحن  ربّنا وا 
 حبّها لك، أعطنا أن يكون لنا

يمانها اليقين ورجاءها الأوّل والأخير اللقاء بك  .وا 
 .أعطنا حبّها لأمّك وأمّنا ولمربّيك يوسف القديس

  حبّها للصليب وشوقها الاتّحاد بك،أعطنا 
 .متأكّدين من حبّك وغفرانك وسماحك

 (وتأمُّلصمت )  .آمين .على الأرضو أعطنا أن نعرف السّماء، نعيش السّماء ومنذ الآنَ 
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 ل  (قصيدة نشيدي اليوم) :اليوم يش  عَ  :التأمُّل الأوَّ
 

 ،عابرة أو ساعة   ،لحظة   حياتي ليست إلاّ 
 .ي ويهربفلت من  يُ واحد  يومٍ  حياتي ليست غيرَ 

 ،ضك على الأر فلكي أحبَّ ! يا إلهي ،تعرف ذلك
 ...!إلا اليوملي ليس 

 

 إن فكّرتُ في الغد، خشيت تقلّبي،
 والقلق يتولّدان في قلبي، وشعرتُ بالحزن

 والألم، ل فعلا  المحنةَ لكني، إلهي، أقبَ 
 ...هذا اليوملليس إلا 

 

 أستتر في وجهك؛! دعني، يا رب! آه
 .العالم الباطلة ةَ ، ضجَّ ، بعدُ فهناك، لن أسمعَ 
 ك، إحفظ لي نعمتك،أعطني حبَّ 

 .ليس إلا لهذا اليوم
 

أن  ، همّكِ (6/52متى) "تهتمّوا بالغَدِ، فالغدُ يهتمُّ بنفسهلا : "حفظتِ كلام الرب، تريزا يا أختنا
 .وبحسب مشيئته، لا تفكّرين في الغد، فالربُّ كفايتك معهُ " اليوم"تعيشي 

 ونحن، ألا نتعلّم منكِ يا أختنا، فلا نشغل أنفسنا بالغد وهمومه، ونغرق فيه؟
 

لهنةةا، . الجماعةةة لا يكةةون همّنةةا بالأرضةةيّات، بةةل تكةةون أنةةت  وبشةةفاعة أختنةةا تريةةزا، أعطنةةا أنيةةا ربّنةةا وا 
 (صمت وتأمُّل)           .آمين .ملاذنا وكفايتنا

 

 ربّي أنت طريقي
 أنت وحدك رَجَوت   عوتأنت وحدكَ دَ  

 أنت مصدرُ الهنـا   أنت غايـةُ المُنى

 في معاثر الحيةاة   ربةّي أنتَ طريقي
 .عندَ ساعةِ الممات   ربّي أنت  رفيقةي
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 (عيش بالحبالقصيدة ) .العَيش بالحب :يالثان التأمُّل 
 

 ،العيشُ بالحبّ هو الاحتفاظ بكَ، أنتَ 
 .إلهي أيها الكلمة غيرَ المخلوق، كلمةَ 

 إنك تعرف، يا يسوع الإله، أني أحبّك،! آه
 .بناره وروحُ الحبّ يضرمني

  إنما بحب ك أجتذبُ الآبَ،
 .رجوع وقلبي الضعيف يحتفظ به بلا

 أنتَ سجينُ ! الثالوثأيَّها 
 !...حب ي

 

 العيشُ بالحبّ، هو العيش من حياتك
 !يا ملكا  مجيدا  ولذّةَ المختارين

 تحيا، محجوبا  في قُربانة، لأجلي
 !لأجلك، يا يسوع فأريد أن أحتجبَ 

 إلى عزلةٍ، الحبيبان بحاجة
 .وقلبٍ لقلبٍ يدوم ليل نهار

 نعيمي، ظرتُك، وحدها، تحق قنَ 
 !...بالحبّ فأنا أحيا 

 

وبروح الحب الةذي هةو  عرفتِ الحب، وعرفتِ عيشه، عرفتِ أن تحبّي يسوع، تريزا يا أختنا الحبيبة
 .ليسوع، فهو العشق الأبدي كِ اجتذبتِ الله ثالوث ا؛ ما أجمل حبّ اجتذبتِ الآب،  الروح القدس

 لله، فَنَهيم في هذا الحب؟ كِ وعشقُ  كِ أيكون لنا حبُّ ! ونحن
 

لهنا، وبشفاعة أختنا تريزا حبيبتك، أعطنا أن نعيش حبّها، الذي هو حبّك، فنكون ربّنا و  يا :الجماعة ا 
 (صمت وتأمُّل)           .آمين. لك العروس

 

 أحبّك ربي يسوع
 وليةس لي سةواك  (3)أحبك ربي يسوع     - 0

 أتبعةك بلا رجةوع  أتبعك ربي دومةةا  
 .وليةس لي سةواك  أسبّح اسمك القدوس
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 (العيش بالحبقصيدة ) :الفضائل :لثالتأمُّل الثا 
 

 العيشُ بالحبّ هو إبحارٌ بلا توقفّ،
 .وبذرُ السلامِ والفرح في جميع القلوب

  ربّانا  محبوبا ، المحبّة تَحثنّي يا
 .لأنّي أراك في نفوس أخواتي

 نجمتي الوحيدة، المحبّة، تلك
 بضوئها أجوبُ بدون ضلال،

 :شراعي وشعاري مكتوبٌ على
 ".العيشُ بالحبّ "

 

  العيشُ بالحبّ، عندما ينام يسوع،
 .هو الاستراحة على الأمواج العاصفة

  لا تخف، يا ربّ، أن أُوقظَك،! آه
 ... السَّماوات شاطئَ  إني أنتظرُ في سلامٍ 

 قريبا ، سيشُقُّ الإيمان حجابَه؛
 .رجائي هو أن أراك، يوما  

 .شراعي وتدفعه المحبة تنفخُ 
 ...!بالحبّ أعيشُ 

 

المحبّةةة والإيمةةان والرّجةةاء، محبّتةةك كانةةت هةةي النّةةور : ، عرفةةتِ الفضةةائل الةةثلاثتريةةزا أختنةةا الحبيبةةة
يمانةك هةةو . وهةةي التةي تةةدفعُكِ إليةهالةذي يقةودك إلةةى حيةث مةةلء النّةور،  يِةة الةةرب، وا  رجةةاِكِ هةو فةةي ر

 .اليقين أنّ الربّ ينتظرك
مِن بةةالرب المحبّةةة، ونترجّةةى اللقةةاء بةةه حيةةث نعةةيش ومحبّتةةكِ  ورجةةاِكِ  أيكةةون لنةةا إيمانةةكِ ! ونحةةن ، نةة

 الحب الأبدي معه؟
 

لهنا، وبشةفاعة أختنةا تريةزا، أعطنةا هةذه المحبّةة التةي تجعةل مةن إيماننةا ورجائنةا قةدر  :الجماعة يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمُّل)            .آمين. حقيقتك

 

 أحبّك ربي يسوع
 فأنةت  لي الحيةاة  (3)أحبك يا روح الله 
 تغمرني بلا حةدود  تغمرني ربي دومةا  

 .فأنةت  لي الحيةاة   تمسحنةي بقةةوةٍ 
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 (العيش بالحبقصيدة ) :غفران الحب :رابعالتأمُّل ال 
 

 العيشُ بالحبّ، هو طردُ كل  خوف
 وكل  تذكّر لأخطاء الماضي؛

 أثر لأخطائي، ولا أرى أيَّ 
، في لحظةٍ، أحرقَ   ... كلَّ شيفالحبُّ

 !أتونا  شديد العذوبة يا! يا شعلة  إلهيّة
 .تُ مُقاميفي موقدكَ، أُثب  

  :سجيَّتي وفي نيرانك، أُرن م، على
 !..."أعيشُ بالحبّ "

 

 الذات، فيالعيشُ بالحبّ هو الحفاظ 
 .على كنزٍ كبير في إناء فانٍ 

 .طإنَّ ضعفي لمُفر  يا حبيبي،
 !...ملاكا  سماويا  أنا بعيدة عن أن أكون ! آه

  سقطتُ، في كل  ساعة تمضي، لكن لو
 فإنك لدى نهوضي، تأتي لنجدتي،

 :نعمتك وفي كل لحظةٍ تمنحي
 .أعيشُ بالحبّ 

 

 العيشُ بالحبّ هو مسحُ وجهك؛
 هو نيلُ الغفران للخاطئين،

 ليدخلوا في نعمتك من جديد،! يا إله الحبّ 
 ... وليباركوا للأبد اسمك

 التجديف؛ قلبي دويّ قد بلغ إلى 
 :فلكي أمحوَه، أريد الترنُّمَ دائما  

  وأحبّه، إسمك القدّوس، أعبدُه"
 !..."أعيش بالحبّ 
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منّةةةا ليعةةةود إليةةةه،  ه، الآب المنتظِةةةر كةةةلّا  ا، عرفتِةةة، عرفةةةتِ حةةةب الله المةةةاحي لخطايانةةةتريةةةزا يةةةا أختنةةةا
 . (35-02/00لو) يضمّنا إلى صدره، ويدخلنا فرحه

الماضي ونغرق في خطايانا ولا نعود إلةى أبينةا المحةب والرحةوم وهةو الةذي يغفةر أنبقى في ! ونحن
 ويمحو كل الخطايا؟

 

لهنا، وبشفاعة أختنا الحبيبة، أعطنا أن نعرف التوبة والمسامحة ونعرف محبّتك لنا ربّ يا  :الجماعة نا وا 
 (صمت وتأمُّل)          .آمين .والتي لا توصَف

 أحبّك ربي يسوع
 يةا منبةع الحيةاة  (3)آب الآب أحبك يا 

 تغمرنةي بمجةدك  تغمرنةي  بحبةةك
 .يةا منبةع الحيةاة  أجثو أمةام عرشةك

 

 (العيش بالحبقصيدة ) :صليب الحب :خامسالتأمُّل ال 
 

 العيشُ بالحبّ، على الأرض،
 ليس نصبَ خيمةٍ على قمةِ طابور،

 الجلجلة، مع يسوع، بل صعودُ 
 !...نِظرتي إلى كنزوالنظرُ إلى الصليب 
 سأعيش نعيما ، في السماء،

 وتكون الشِدَّةُ قد زالت للأبد؛
  الألم، لكني، في المنفى، أريدُ، وسط

 .أن أحيا بالحبّ 
 

 العيشُ بالحبّ عطاءٌ بدون حساب،
 .في الأرض بدون المطالبة بأجرٍ 

  أعطي، لأني واثقة بدون حساب،! آه
 .!..بأننا عندما نحبّ لا نجري حسابا  

 حنانا ، الفائضِ  للقلب الإلهي،
 وبخفةٍ أجري؛ ... أعطيتُ كلَّ شيء

 :غنايَ الوحيد لم أعد أملك شيئا  غير
 .العيشُ بالحبّ 
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 .، عرفتِ أنّ صليب الحب هو قمّة الحب، حب يسوع للبشريّة، وحبّنا لهتريزا يا أختنا
 .والغيرة، صليب الفراقأحبَبتِ صليبكِ، صليب الألم، صليب السّخرية، صليب النّميمة 

 .عرفتِ أنّ قمّة الحب هو العطاء، العطاء دون حساب، كما فعل الرب
 والآخرين؟ وربح ذواتنا أعرفنا هذا الحب، البَذل حتّى الذات من أجل إيماننا! ونحن

 

لهنايا ربّ  :الجماعة قي وبشفاعة أختنا الحبيبة، أعطنا أن نعرف أنّ الصّليب هو راية الحب الحقي، نا وا 
 (صمت وتأمُّل)        .آمين. الذي لا يزول ولا ينتظر أي أجر

 

 أترك كلّ شيء
 .الك نصيب   وأنا أكونُ  ،واتبعني أترك كل شيء  

 تعال ل الصليبَ واحمِ  ،شيء عطى كلّ تُ  ،أترك كل شيءٍ 
 .تعال كَ نُّ ظَ  خيبَ لن يَ  ،والهدوء احةَ د الرّ جِ تَ 

 

 (العيش بالحبقصيدة ) :لموت بالحبا :سسادالتأمُّل ال 
 

 .الموت بالحبّ، إنَّه استشهادٌ كثير العذوبة
 .وهذا هو ما أريد احتماله

  دَوْزِنوا كنَّاراتكم،! الكاروبون أيُّها
 !...لأنني أشعر بأن منفاي أوشك أن ينتهي
 يا شعلة الحبّ، أحرقيني بدون هدنة،

 !عليَّ  ملُك ثقيل جدا  يا حياة  تدوم لحظة، حِ 
 :حق ق حلمييا يسوع الإلهي، 

 !...الموت بالحبّ 
 

 الموت بالحبّ، هوذا رجائي،
 عندما سأرى قيودي تتكسّر

 العظيم؛ سيكون إلهي أجريَ 
 .لا أريد أبدا  أن أملك خيراتٍ أخرى

 ه،أريد أن أضطرم بحب  
 أن أراه واتّحد به دائما ؛ أريد

 :ذاك مصيري ... تلك سمائي
 !!! العيشُ بالحبّ 
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بتِ ازددتِ ، تريزا يا أختنا الحبيبة الموت من أجل الحياة التي تدوم، ومن  شوق ا وحبًّا، حتّى أنّكِ رحَّ
 .أجل الاتّحاد بعريسك السّماويّ 

أيكون لنا هذا الشغف وهذا الحب للموت، أم نخافه خوفنا من المجهول وترك إلهنا الثاني ! ونحن
 على هذه الأرض؟

 

لهنا، وبشفاعة أختنا :الجماعة تريزا، أعطنا أن لا نخاف الموت الذي هو انتقال إلى  يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمُّل)       .آمين .ملكوتك؛ أعطنا أن نخاف الموت الثاني

 

 عَرفتَ 
 بِحَيةرةِ ضعفةي وأوهةاميةا نهبتُ الطريقَ أُسائلُ عنكَ    
 لقلبةي فتنُعِةشُ إيةمةانيةا سمعتُ الخليقةَ تنُشِةدُ لحنةا     
 .يةةا ألله يةةةا ألله  الإقامةُ داخلَ بيتِةكَ لَةت لي حَ    

 

 فجئتَ إليَّ  تقود خُطـاي عرفتَ بأن قد تعثّر دربي
 أهيمُ كصبٍّ وفيكَ هـواي بحبّك ربّي  أنّي  وتَعرفُ 

 .يــا أل  له يــا ألله  وليس لدربي سواك رفيق  
  

  (مريم البتول الندى الإلهي أو لبنقصيدة ) :مريم شريكة الفداء :بعساالالتأمُّل 
 

 حبيبي، وأخي الصغير الإلهي،
 في نظرتك أرى المستقبلَ كلَّه؛
 قريب ا ستترك أمَّك لأجلي،

 .ها هو الحبّ يحثّك على التألّم
 !ولكن، على الصّليب، أيّتها الزّهرة المتفتّحة

 أتذكّر طيبك الصباحي،
 .أتذكّر ندى مريم

 !...دَمُكَ الإلهيّ، هو لبن البتول
 

 النّدى يحتجبُ في المكان المقدّس،هذا 
 يتأمله ملاكُ السموات مفتون ا،
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 مقد م ا لله صلاته السامية،
 ".ها هوذا: "كالقديس يوحنا، يرد د

 نعم، ها هوذا الكلمة الذي صار قربان ا،
 .كاهن ا أزليًّا، وحملا  كهنوتيًّا
 ابنُ الله هو ابن مريم،

 !وخبزُ الملاك هو لبن البتول
 

، بشفافيّتك النقيّة، رأيتِ الرابط بين أمّنا مريم والفداء، رأيتها شريكة في الفداء؛ تريزا ا الحبيبةيا أختن
 .صليبرأيتِ الرابط بين حليب الأم الذي غذّى الجسد والدم المهراق على ال

ا الرابط بين حليب الأم وجسد ودم ربّنا الذي أصبح حاضر ا في القربان المقدّس  .رأيتِ أيض 
 .، فنرى عمل الله الفاعل في كل منّاإلى هيامكِ  كم نحتاجُ آه، يا أختنا، 

ا شركاء لكَ في الفداء، وقد أكلنا جسدك وشربنا لبنك الإلهي؟ألا نكون  !ونحن  أيض 
 

لهنا، وبشفاعة أختنا تريزا، أعطنا أن ن :الجماعة ك، ودورنا فةي فهم الرابط بين أمّك وأمّنا وفدائيا ربّنا وا 
 (صمت وتأمُّل)          .آمين .فدائكيمومة د
 

 يا أمنا
 شريكة  شريكة  أنتِ بالفِـداء يا أمنا يا أمنا يا مريم العذراء

ـعــابيُ بال شفيعـة  لـنـا يـا أمـنـا  ســـرِ والصِّ
 يـــا أمــنــا

 

 (!لماذا أحبُّكِ، يا مريمقصيدة ) :لماذا أحبّكِ  :ثامنالتأمُّل ال 
 

 .أُنشِد، لماذا أُحبُّكِ يا مريمأُريدُ أن ! آه
 .لماذا يهتزّ قلبي لدى سماع اسمك الشديد العذوبة

 ولماذا التّفكير في عظمتك الفائقة
 .لا يبعَث في نفسي الخوف

 إذا تأمّلتكِ في مجدك السامي،
 تفوقينَ إشراق ا جميعَ الطوباويين
 لا أستطيع التّصديق أنّني ابنتك،

 !...ينيّ بل أمامك، يا مريم، أُخفض ع
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 آه، أحبّك، يا مريم، عندما تسمّين ذاتَكِ 
 .أمةَ الرب  الذي تسحرينه بات ضاعك

 هذه الفضيلة المحجوبة تجعلكِ كليَّةَ القدرة،
 .وتجذبُ إلى قلبك الثالوث القدوس

 وعندها ظلّلك روحُ الحبّ،
 .الابن المُساوي للآب فتجسَّدَ فيكِ 

 جدًّاوسيكون عدد إخوته الخطأة كبير ا 
 ...يسوع، ابنك البكرّ : إذ علينا أن نناديه

 

مِنةةة، مثلهةةا  يةةا أختنةةا الحبيبةةة تريةةزا، كَةةم أحببةةتِ أمّةةكِ وأمّنةةا مةةريم، فأنةةتِ مثلهةةا متواضةةعة، مثلهةةا م
 .تحبّين، مثلها تَحملين الألم والصّليب، مثلها عانقتِ محبوبكما يسوع

 الأرض وبكل الحب؟الرب، محقّقين مشيئته على  يّ ألا نحبُّ ونتعلّم من أمّنا مريم، نكون يدَ ! ونحن
 

نةه يا أمّنا مريم، أطلبي لنا أن نعرفكِ كما عرفتكِ تريزا، نحبّك، نعمةل عملةكِ، ونعمةل مةا تقولي :الجماعة
لهِ   (صمت وتأمُّل)        .آمين .كِ لنا، أن نعمل مشيئة ابنك وا 

 
 يا أمنا

 ببعدِنةا عنكِ ، كم قد غَرقنةا، بحةيةاتِةكِ وحةيةاتنُةا ، سةلامُةنةا  بةسةلامِةكِ 
 .لةولا استِغةاثتنُةا بةكِ ، يَجةرِفُنةا، وكةاد المةوجُ 

 شريكة  شريكة  أنتِ بالفِـداء يا أمنا يا أمنا يا مريم العذراء
ـعــابيُ بال شفيعـة  لـنـا يـا أمـنـا  ســـرِ والصِّ

 يـــا أمــنــا
 
 (إلى أبينا القدّيس يوسفقصيدة ) :يُحتَذى القديس يوسف مثال :تاسعالتأمُّل ال 

 

 حياتُك الرائعة يا يوسف، 
 انقضت في الفقر،
 لكنَّك كنتَ تتأمّل
 .جمالَ يسوع ومريم
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 إبنُ الله في طفولته
 إستراح على قلبك

 أكثرَ من مرَّة، مغتبط ا،
 .خاضع ا لطاعتِكَ 

 

 مثلكَ نخدم في العزلة
 مريم ويسوع؛
هِما هو سعيُنا   الوحيد،إرضا

 .ولا نرغب في شيء آخر
 

 بعد منفى هذه الحياة
 :لنا أملٌ عذبٌ 

 اننا، مع أمّنا الحبيبة،
يِتك  .يا قديس يوسف، سنذهب لر

 

، في تأملك بحياة القديس العظيم يوسف، رأيتِ غناه بالرّغم من فقره، رأيتِ تريزا يا أختنا الحبيبة
 .التأمّل بجمالهما كل الغِنىغِناه بيسوع ومريم، حاضنهما، راعيهما، فكان 
 .وآمَنتِ بشفاعته مع ربّنا يسوع وأمّنا مريم

الذي لا يوصف، بمريم  اهل رأينا غنى مار يوسف بيسوع ومريم، ومن خلاله رأينا غِنان! ونحن
 أمّنا والشفيعة، وبيسوع ربّنا، بكلمته وحضوره الدائم في حياتنا؟

 

لهنةا، وعلةةى مثةال  :الجماعةة أختنةا تريةزا، أعطنةا أن نةةرى فةي القةديس يوسةف، مربّيةك، المِثةةال، يةا ربّنةا وا 
 (صمت وتأمُّل)     .آمين. فيكون سعينا إلى الاغتناء بك وبحضور أمّك في حياتنا

 
 لذَّ وصفُك 

 امةةةةةلا  في الأنةةةةةةةةيةةا جلية كةةلةذَّ وصفُك طابَ عَرْفُ 
 لامةةةةةةرفُ السةةةةةةةةأشةكَ ةةةةةلة  ف المعظّةةةمةةةةةةةةةةةةمةار يوس

 اكةةةفبَعْةةدَ مةا الُله اصطَ   صفيوَ لَكَ كيةةفَ يَكْفةي 
 واكةةةةةةةةةةةةةةةلةةم يكةنْ فيهِ سِ   ةةامٍ ةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةتةةةةةةةةامٍ مُ ةةةةةةةةةقةةةةةةلمُ 
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 (!...سمائي على الأرضقصيدة ) :سمائي على الأرض :عاشِرالتأمُّل ال 
 

 إنّ صورتك الفائقة الوصف يا يسوع،
 .هي الكوكب الذي يقود خطاي

 تعرفُ أن وجهك اللطيف! آه
 .هو، على الأرض، سماءٌ لي
 حبّي يكتشف جمالات
 وجهك المُزيَّن بالدموع؛

 بْرَ دموعي أبتسمُ فَعَ 
 ...عندما أتأمّل أوجاعك 

 

 وجهك غناي الوحيد،
 .فلا أطلب شيئ ا آخر

ن احتجبتُ فيه بلا انقطاع،   وا 
 ...فسأشابهك، يا يسوع 

 دع ملامحك الكلّيّة اللطافة
 تطبع فيّ الوسمَ الإلهيّ،
 فأصيرَ، بسرعةٍ، قديسة  
 .وأجذبَ نحوك القلوب

 

الانتظار لمعرفة السماء، شكلها،  فلمَ  .ه حيث هو يسوع هناك السّماء، عرفتِ أنّ تريزا أختنا الحبيبة
 ؟...لونها 

قلوبنا، من حولنا، ولأنّك عرفتِ يسوع جيّد ا وأحببته، فكان سماِك فيسوع هنا، ملكوته هنا، في 
 .على الأرض

 هل عرفنا يسوع ورأيناه ولمسناه، وعرفنا أنّنا في حضرته نكون في السماء؟! ونحن
 

لهنا، وبشفاعة أختنا تريزا، أعطنا أن نعرف أنّك موجود  :الجماعة في معنا في القربان و يا ربّنا وا 
روحك القدوس، وأنّك موجود من حولنا، في مخلوقاتك، في أخينا الإنسان، وأنّ  داخلنا من خلال

 (صمت وتأمُّل)          .آمين. السماء هي حيث أنت
 

 الرب هو الله
 (2) وغنم مرعاه ،ونحن شعبه، الرب هو الله، هو صنعنا

 (5) ونذبح الحمد لمن في وسطنا، لساكن السما ،نقدم المجد 
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 ة الختامصلا:  
لهنا، أنت قلتيا   .(08/3متى) "إن لم تعودوا كالأطفال لن تدخلوا ملكوت السّماء: "ربّنا وا 

طفلةة فةي عمرهةا علةى الأرض، طفلةة فةي براءتهةا، طفلةة فةي قلبهةا، متواضةعة  كانةتوحبيبتك تريزا 
 .(2/8متى)ضعة الأطفال، نقيّة نقاء الطفولة، فاستحقّت الطوبى بأن ترث الملكوت 

 .ها مسرعة  إلى مصاف القديسين لأنّها استحقّتوها كنيستك ترفع
. وترفعها معلّمة، ملفانة في الكنيسةة، لأنّهةا كانةت المعلّمةة فةي أقوالهةا وتصةرّفاتها وكلماتهةا وحياتهةا

شفيعة المُرسَةلين، مةع أنّهةا لةم تبةارح ديرهةا، لأنّهةا ومةن موقعهةا نثةرت ورودهةا علةى العةالم كلةّه،  هانَ علِ وتُ 
 .والكهنة في صلاتها ودعائهاوحملت المرسلين 

 .حتى الثمالة يا رب، أعطنا أن نتعلّم منها الحب
 .ن نتعلّم منها الإخلاء حتى الذاتأعطنا أ

 .تعلّم منها حب العطاء حتى الوجعأعطنا أن ن
 .أعطنا ان نتعلَّم منها حب الصليب والألم حتى الفرح

  .ن مثلها بريئين حتى الساروفيميّةأعطنا أن نكو 
 .أن نعرفك ونعرف أمَك، نعرف كلماتك ومشيئتك حتى الاتّحاد بك أعطنا

ويةا أختنةةا الحبيبةة، أطلبةةي لنةا نعمةةة الحةب والتواضةةع والنقةاء حتةةى نكةون قدّيسةةين، مرسةلين، حةةاملي 
 .البشارة إلى كل العالم

 .نا أن يعرفوا يسوع ويحبّوه حبّكأطلبي لشبيبت
 .والداكن يعيشوا القداسة كما عاشها أطلبي لعيالنا أ

 .الألم والشفاء من أجل مجد الله أطلبي للمرضى التعزية والصبر على
يِةةةة وجهةةةه بصةةةحبتك وصةةةحبة أمّنةةةا  ،وموتانةةةا أطلبةةةي لهةةةم أن يكونةةةوا فةةةي حضةةةن الآب ينعمةةةون بر

 .آمين. الحبيبة مريم وجميع الأبرار
 

 يسوع أنتَ إلهي    
 

 إلهـي  أنتَ    يسـوع :اللازمة
 أبدا    فسينَ   حبيبُ   أنتَ 

 

 الوحيد   شافيَ   كَ بُّ حُ 
 ريدأُ   يسوع أنتَ مَن

 

 إلهةي  أمامَةكَ   أسجُدُ  - 0
 يديكَ   ها هي حياتي في

 

 ملِكةي بكَ  أعتَرِفُ 
 ريةدتُ   بها ما إفعَل 
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 لبيقَ   على  كلُ تعالَ وامْ  - 5
 فتةايةش ترن ةمُ لةكَ 

 

 تعالْ   إليكَ   أتةوقُ 
 لةلأبةدِ     أُحبُّةكَ 

 

 ني لاسمِكَ كلُّ رُكْبةنحَ تَ  - 3
 خلاصي  يسوعُ  إسمُكَ 

 

 لسانْ  كلُّ  ويعترِفُ 
 .حينْ  كل   أُرَد دُهُ في 

 

 
 قدوس: 

وِت الربُّ  هوقدوس، قدوس، قدوس، أنتَ  مملوءَتانِ من مجدِكَ  السماء والأرضُ . إِله الصبا
إرحمنا، أيها الربُّ الإلهُ  .مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى. هوشعنا في العُلى. العظيم

د. لك نُسب ح.الضابطُ الكل، إرحمنا غُفرانَ الخطايا . وبكَ نعترف. لك نسجُد. لك نُبارك. لك نُمج 
 .ما ، واستجبْ لنافاشفَق، اللهُمَّ، علينا راح.والذنوب منكَ نطلب

 
 يا خبز الحياة

 .والإله الرحيم ،لهابنُ الإ أنتَ  ،ابنُ البشر عيم، أنتَ النَّ  وعربونَ  ،الأرواح وقوتَ  ،الحياة يا خبزَ 
 .من بهاكَ العظيم، ونحنُ المساكين كيفَ نقبلك بفمنا ذا الأثيم ،بالخجل والوجل ،يامالملائكة قِ 

 .وكان هو الجواد، وهبنا ذاته خبز ا وخمر ا وهو أشرف زادفي العشاء السرّي فاض بحر الجود 
 .إلهي رجائي نعيمي نعمتي لذتي المبتغاة، أنعم لنقبلك بالحبّ والشوق عربون النجاة

 .أنا لستُ أهلا  بل أنا تائبٌ بل أنا مأمور، يا خبز السماء كن لي قوت ا إلى دهر الدهور
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