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 نتعرّف على محبّة الرب مع مار بولس 
 في ساعة سجود أمام القربان المقدَّس وتأمّل

 الرسالة إلى أهل "أفسس"

 
  

 
 
 
 
 
 

 .(2/8أف)" صون، بالإيمانلَّخَمُ عمةِم بالنِّنكُلَأ"

 

  
 

 
 2018/ أيار / 3 في اميشطدير 

 
 . آمين.كل مَن لَم يعرف الخلاص المجّاني كي يتلمّسه من أجلهذه السّاعة نصلّي في 
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 :(41) كما يشتاقُ الأيْلُ    نشيد الدخول 

 .نفسي تشتاقُ إِليكَ يا الله كذلكلأيْلُ إلى مجاري المياه، كما يشتاقُ ا
 ؟رُ أمامَ اللهِ حضُ أمتى آتي و إلى الإله الحيّ. ظَمِئَتْ نفسي إلى اِلله 

 ؟أيْنَ إِلَهُكَ  :قيلَ لي كلَّ يوم   إذبزاً نهاراً وليلًا. معي خُ قد كانَ لي دَ 
.  أذكُرُ هذا فأُفيضُ نفسي عليَّ

.إنّي أعبُرُ مع الجُم  هورِ وأقصدُ بهم بيتَ اِلله بصوتِ ترنيم  وهُتافِ تَعييد 
؟ لماذا تكتئبينَ يا نفسَي،  وتقلقينَ فيَّ

 .خلاصُ وجهي وإلَهيِ  وهوسأعودُ أعترفُ لهُ، إرتَجي اَلله فإنّي 
 تكتَئِبُ نفسي فيَّ فلذلك أذكركَ من أرضِ الأردن وجبالِ حَرمونَ، من جبلِ مِصْعَرْ.

.غَمرٌ يُنادي غمرً   ا على صوتِ شلّالاتِكَ. جميعُ تيّاراتِكَ وأمواجِكَ قد جازَت عليَّ
 ي. خَلاصلإلهِ  صلاةٌ عندي  هُ دُ ينشلربُّ برَحْمَتِهِ، وفي الليلِ في النهارِ يأمُرُ ا

 
 

  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 
 صلاة البدء: 

أمامك، نتأمّل مع مار بولس رسولك في كلماته وتعاليمه أهّلنا نحن الساجدون ربّنا وإلهنا، يا 
 وإيمانه ولاهوته في رسالته إلى أهل أفسس،

أن نسير مسيرة الإيمان، فنعرف من جديد تصميمك الخلاصي المجاني لكلّ العالم، نكتشف 
ين النور الذي أعطيتنا لنكون نور العالم، نعيش ثمر الخلاص في وحدتنا وترتيبنا وتكاملنا متسلح

 . آمين.بأسلحة روحك القدوس، فننعم بالسلام والمحبة الذين تعطينا
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 (23-1/1)أفتصميم الله  :التأملّ الأول: 
يا أبانا الكلّي حب، منذ البدء أنتَ اختَرتَنا. قبل إنشاء العالم اختَرتَنا لنكون قديسين بلا لوم في 

 المحبّة.
ر في بطن أمّه   .(1/4)إراختَرتَ كل واحد منّا كما اختَرتَ إرميا من قبل أن يُصَوَّ

 وع المسيح.يا أبانا المحبّة، منذ البدء منحتنا بركتك بربّنا وحبيبنا ومخلّصنا إبنك الوحيد يس
وزلاتنا يا أبانا الحنان، منذ البدء تبنيتنا أبناءً لك بدم إبنك الذي افتدانا من خطايانا وعصياننا 

 وموتنا.
 في السماوات وفي الأرض.إبنك الذي ارتضى من نفسه أن يحقّق تدبيرك، فيجمع به كل شيء  

قلت: "ما من أحد ينتزع حياتي مني، بل أنا أضحّي بها راضيًا. فلي القدرة أن  أنتَ  ،يا ربّنا يسوع
 .(10/18)يو "أضحّي بها، ولي القدرة أن أستردّها

 البدء أردتنا ورثةً لميراثك السماوي بختم روحك القدوس عربون ميراثنا.يا أبانا العطاء، منذ 
 ونحن، أجعلنا رجاءنا في المسيح، وآمنّا ببشارة خلاصنا؟

 

روح الحكمة لنعرف الله حق المعرفة، وندرك كما كنتَ تَطلب، مار بولس، أطلب لنا يا  الجماعة:
تي تعمل من أجلنا، التي هي قدرة الله الجبارة التي ونؤمن بالقوّة العظيمة ال ،الرجاء الذي إليه دُعينا

 آمين. .أظهرها في قيامة المسيح وانتصاره على كل ظلام، بانيًا الكنيسة التي هي جسده وملؤه
 )صمت وتأملّ(

 

 (10-2/1)أفمجانيّة الخلاص  :لثانيالتأملّ ا: 

 يا ربّنا، نحن تمرّدنا على محبّتك، أردنا أن نكون مكانك، أن نقتلك.
 أحببنا ذواتنا حتى العبادة.

 أحببنا ملذات هذا العالم ومغرياته.
 قَدنا بحسبها.أحببنا شهواتنا وانْ 

 كنّا أمواتًا ونحن غير مدركين.
 فينا التي تشوّهت. كَ تخليصنا وإعادة صورتِ  ومن دون استحقاق  منّا، أردتَ 

 أمواتًا. رط محبّتك لخليقتك لم ترد أن نبقىمن ف
 وفيضها لم تشأ محاسبتنا على ذلاتنا وخطيئتنا.من واسع رحمتك 
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 .(13/5قور1)ولأنّ محبّتك مجانية، لا تطلب ما هو لذاتها، لمنفعتها 
أرسلت إبنك الحبيب الوحيد كي نحيا به، نقوم من موتنا مدحرجين الحجر الذي وضعناه بإرادتنا 

 على قبرنا.
لك. أعدتنا  إلى مكاننا الذي يليق بنا كأبناء   منك، نلنا الخلاص وأعدتنا منك يا الله، وبنعمة   بهبة  
 مع إبنك في سماواتك. للجلوسِ 

 ونحن، أيكون لنا الإيمان فنخلص؟
 

مار بولس، أطلب لنا الإيمان بأنّنا خليقة الله، خُلقنا في المسيح يسوع للأعمال الصالحة يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(         آمين. أعدّها الله لنا من قبلُ لنسلك فيها.التي 

 
 (22-2/11)أفالوحدة في المسيح  :ثالثلالتأملّ ا: 

 في بعدنا عنك نكون غرباء عن رعيّتك، عن كنيستك، عن جسدك، عن كينونتنا.يا ربّنا يسوع، 
 وليس في كرمتك، وفي زيتونتك. ،نكون أعضاء مزروعين في عوسجة

 نكون غرباء عن عهود الله ووعده.
 اليأس والإحباط.نكون دون رجاء، نعيش في 

 يا ربّنا، بدمك هدمت الحواجز التي تفصلنا عن أخوتنا، وهدمت الحواجز في داخلنا.
 بدمك هدمت الحواجز التي تفصلنا عنك نحن أخوتك.

 بدمك صرنا قريبين.
 بجسدك خلقت الإنسان الواحد الجديد.

 وأصلحت بيننا وبين الله بعد غربتنا عنه. ،بصليبك قضيت على كلّ عداوة
 بك كان لنا الوصول إلى الآب في الروح الواحد.

 يا ربّنا، وأنت أعدت الإنسان والله جسدًا واحدًا.
 جسدًا واحدًا، في كنيسة  واحدة ، لا غرباء فيها ولا ضيوف. ناأنت أعدت الإنس

 كلّنا رعيّة واحدة، أهل بيت الله.
البناءُ كلُّهُ وينمو ليكون هيكلًا مقدّسًا يا ربّنا، أنت حجر زاوية بنياننا، حياتنا، روحنا، بك يتماسك 

 في الرب.
 نا، وأنت مَن بشّرنا بالسلام. كلِّ نت سلامنا، سلامُ ربّنا، أيا 
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 .(14/27)يوأنت تركت لنا السلام، وأعطيتنا السلام، تعطيناه لا كما يعطيه العالم 
 ونحن، اقبلنا سلام الرب لنعيش الوحدة فيما بيننا ومع الله وفي ذواتنا؟

 

نا الإيمان بأننا في المسيح مبنيون معًا كأخوة وفي ذواتنا لنصير مار بولس، أطلب ليا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(           آمين. مسكنًا لله في الروح.

 
 (21-3/1)أفبولس نور الأمم  :لرابعالتأملّ ا: 

 كنت في الظلام، ظلام الحقيقة الناقصة والبعيدة عن الحق.بولس، 
 عميك عن الظاهر لترى نور الحق، وتكتشف الحقيقة البهيّة والساطعة.وها الرب يُ 

تقول نعم للنعمة التي أعطاك إياها تى ح، (9/8)أعها أنت تفتح عينيك، لكنّك لا تُبصر شيئًا 
، فتُبصر الرب على حقيقته، تكتشف سرّ محبّته، (9/18)أعالرب، فيزول عن عينيك ما يشبه القشور 

س هم متساوون في الميراث وأنّهم جميعًا أعضاء الجسد الواحد ولهم الوعد تكتشف أن جميع النا
 الواحد.

 تكتشف، لتبشّر بما في المسيح من غنىً لا حدّ له.
 ولتعلن أنّنا بالإيمان أصبح لنا الجرأة على التقرّب إلى الله مطمئنين.

 والشدائد التي تعانيها من أجل البشارة ما هي إلّا مجد للكنيسة.
 نا النعمة في عمادنا، أكان لنا أعين الإيمان أم أعين العالم؟ذالّذين اخ ونحن

 

قوّة الروح القدس للإنسان الباطنِ فينا، كما طلبت في رسالتك، مار بولس، أطلب لنا يا  الجماعة:
وأن يسكن المسيح في قلوبنا بالإيمان، راسخين في المحبّة، عارفين محبّة الرب التي تفوق كلّ معرفة، 

 ن.آمي .فينا أكثر جدًا مما نطلبه أو نتصوّرهفنمتلئ بكلِّ ما في الله من مِلء، هو القادر أن يفعل 
 )صمت وتأملّ(

 
 (16-4/1)أفالدعوة إلى الوحدة  :لخامسالتأملّ ا: 

 لأحد. يا ربّنا، منحتنا الخلاص مجّانًا ودون استثناء  
 زهر ثمر هذا الخلاص.وما علينا إلّا أن نُ 

 ولك. نازهر بمحبّتنا لبعضنُ 
 زهر باتضاعنا وعدم انانيّتنا.نُ 
 زهر باللطف والصبر.نُ 
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 وحدة الروح. بوحدتنا، في المحافظة علىزهر نُ 
 لأنّ لنا الرجاء الواحد. احدًا وروحًا واحدًاو  نكون جسدًابأن زهر نُ 
 للجميع. حدةً وإلهًا واحدًا وأبًا واحدًاوا لأن لنا ربًّا واحدًا وإيمانًا واحدًا ومعموديّةً زهر نُ 
 عمل في بناء جسد المسيح، الكنيسة، بما أعُطي كلٌّ منّا من نعمة.نَ 
 .(25/16)متىتاجر بوزنتنا فنُثمرُ الأضعاف نُ 

نعمل في سبيل بناء جسد المسيح إلى ان نَصِلَ كُلُّنا إلى وحدة الإيمان، إلى الإنسان الكامل، 
 إلى ملء قامة المسيح.

نعمل في سبيل بناء جسد المسيح بإعلاننا الحق في المحبّة وننمو في كل شيء نحو المسيح 
، أي كل منا، والتي تقوم ويلتحم بفضل المفاصل هُ الذي هو الرأس، الذي به يتماسك الجسد كلُّ 

 بحاجته.
نعمل في سبيل بناء جسد المسيح بأن يعمل كل منا عمله الخاص في الكنيسة، فينمو ويتكامل 

 بنيان هذا الجسد بالمحبّة.
 ونحن، أأزهرنا في وحدتنا وكنا أعضاء لبناء جسد الرب؟

 

واللطف والصبر مار بولس، أطلب لنا كما كنت تطلب، بأن نعرف التواضع يا  الجماعة:
 ها كلَّ أريجُ  زهر ويعمَّ والمحبّة، فنكون لبنيان بعضنا البعض في المسيح، فتنمو كنيسة الرب وتُ 

 )صمت وتأملّ(             آمين.. الأرض
 

 يا رب إستَعمِلني لسلامِكَ 
 رب إستَعمِلني لسلامِكَ،يا 

  فأضَعَ الحُبَّ حيثُ البغض، والمَغفِرَةَ حيثُ الإساءة،
 لخِلاف، والحقيقَةَ حيثُ الضلال،والإتفاقَ حيثُ ا

 والإيمانَ حيثُ الشك، والرجاءَ حيثُ اليأس،
  الظلمة، والفَرحَ حيثُ الكآبة.والنورَ حيثُ  

 .يا رب، إستَعمِلني لِسلامِكَ 
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 (5-5/1، 4/17)أفالحياة الجديدة  :سلسادالتأملّ ا: 

 وشاهدنا نورك، فكيف نعود إلى الظلام وأعمال الظلمة؟!نك، م إذا ما عرفناك وتعلّمنايا ربّنا، 
 فكيف نعود إلى الباطل؟! ،بعد أن عرفنا الحق بك

 نساننا العتيق القديم؟!فكيف نعود إلى إلقنا بك من جديد، بعد أن جُدّدنا وخُ 
 يا ربّنا، نعم، سنتجدّد دائمًا، روحًا وعقلًا.

 ورتك في البرِّ وقداسة الحق.الإنسان الجديد الذي أنت خلقته على ص سنلبسُ 
 .(3/27)غلالمسيح، الإنسان الجديد، بعد أن اعتمدنا بك يا رب  سنلبسُ 
بحسب الإنسان الجديد، في الصدق وعدم الكذب، في اللطف وعدم الغضب، في العمل  سنسيرُ 

 ومدّ يد العون وعدم السرقة، في كلام البنيان وعدم السباب والشتيمة والصياح.
 ، نكون رحيمين غافرين كما غفرت أنت لنا.كلّ حقد  وغضب  من  نتخلّصُ 

مسيح الذي أحبّنا وضحى بنفسه من أجلنا، قربانًا وذبيحةً لله طيّبة لا في المحبّة سيرةَ  سيرُ نَ 
 الرائحة.

 ، فلا زنى أو فجور بعد اليوم.(3/16كو1) أجسادنا التي هي هياكل لك قدّسُ نُ 
 وحمدك.نا لا يلهج إلّا في تسبيحك ولسانُ 

 رنا بحسب إنساننا الجديد الذي خُلقنا من جديد عليه؟ونحن، أسِ 
 

لدنا ولادة جديدة في معموديّتنا، مار بولس، أطلب لنا أن نعي ونعرف ونفهم أنّنا وُ يا  الجماعة:
بحسب ما أصبحنا  ونعملَ  ولبسنا الإنسان الجديد الذي هو على صورة ربّنا يسوع المسيح، فنسيرَ 

 )صمت وتأملّ(       ن.آمي ربّنا ومخلّصنا يسوع له المجد إلى الأبد. عليه بنعمة من
 
 (20-5/6)أفأولاد النور  :لسابعالتأملّ ا: 

 يا ربّنا، نحن كنا في ظلام، نعيش في الظلام، نعمل أعمال الظلام.
 جئت أنت نورًا، فأنرت ظلمتنا، عتمتنا، وجعلتنا في النور.

 في الرب. نورًاأصبحنا 
 هذا إيماننا، فلا يمكننا أن نسير من بعد سيرة أولاد الظلام.وإذا كان 

 نسير سيرة أولاد النور في كل صلاح وتقوى وحق وتواضع وحب.
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 نعمل ما يرضيك يا الله.
 تَظهر أعمالنا ظهور النور، فيمجّدك العالم ويمجّد الآب الذي منحنا ضياء المسيح.

يثنا وكلامنا كلام المزامير ئتك، نمتلئ من روحك، حدل إلّا مشييا ربّنا، لا يمكننا من بعد أن نعم
 والتسابيح والأناشيد الروحيّة.

 .(1/21)فلنا هي المسيح ونقول مع مار بولس، حياتَ 
 ونحن، أسِرنا سيرة أولاد النور؟

 

مار بولس، أطلب لنا ان نعي بأننا خرجنا من ظلمتنا إلى النور، وأنّا امتلأنا من يا  الجماعة:
لنشعّ من على مسرجة هذا الكون، فيرى العالم نور  ،(5/14)متىنور الرب، وأننا أصبحنا نور العالم 

 )صمت وتأملّ(            ن.آميالرب ويأتي إليه. 
 
 (33-5/21)أفتكامل الوحدة  :لثامنالتأملّ ا: 

في العلاقة  ،بعضالووحدتنا مع بعضنا  ،يا ربّنا، أردتَ أن تُظهر وحدتك فينا ووحدتنا فيك
 الزوجيّة التي قدّستها ورفعتها إلى مستوى السرّ المقدّس.

 أردت ان يكون الرجل والمرأة كما انت والكنيسة، انت الرأس والكنيسة الجسد.
متساويان أمام الله، مختلفان في تكوينهما، ومتكاملان مع  أردتَ أن تُفهِمَنا أنّ الرجل والمرأة هما

، مكمّلا  ن عمل الجسد وبنيانه.بعضهما بعض 
في المحبّة، والخضوع في المحبّة ليس استسلامًا أو تظلّمًا أو قهرًا أو  الخضوعَ أن يكون أردتَ 

ف أنّه صورة المسيح المؤمن به، العار  ،استعبادًا، هو خضوع الحب المستسلم بيد حبيبه، الواثق به
 .(15/13)يوتضحية حتى بذل الذات في سبيل أحبّائه في الحب وال

لحياة كل  يا ربّنا، هذا التكامل في الوحدة الذي أردته في الحياة الزوجيّة، أردته صورة ومثلاً 
 مؤمن لبنيان جسدك الواحد، كنيستك، في الحب والعطاء والخدمة. 

 أساس بنيان الكنيسة؟ونحن، أعرفنا أنّ العائلة هي 
 

الكبير تساوون أمام الله، الرجل والمرأة، الإيمان بأنّنا جميعًا ممار بولس، أطلب لنا يا  الجماعة:
نّنا مختلفون في تكويننا وجسدنا، وأننا نُكمّل بعضنا بعضًا من أجل بنيان كنيسة بيوتنا أوالصغير، و 

 )صمت وتأملّ(        ن.. آميوالجامعة وحياتنا وذواتنا وكنيستنا الخاصّة
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 (9-6/1)أفالوحدة  الترتيب في :لتاسعالتأملّ ا: 

 أردتَ في وحدتنا السلام، ولا سلام في الفوضى وتناتش السلطة والنفوذ. يا ربّنا، 
 أردتنا أن نعيش الترتيب في وحدتنا، كي تبقى هذه الوحدة وتستمر.

لا استمراريّة لهذا الجسد، كذلك أردتنا أن فكما أنت الرأس وكنيستك هي الجسد، ودون أي منهما 
 نعمل بحسب هذا الترتيب في حياتنا وتكويننا وعائلاتنا ونظامنا وكنيستنا.

 كما الرسل وعلى رأسهم بطرس جعلتهم في الترتيب الأوّل في كنيستك.
 أردت الآباء والأمهات ثم البنين والبنات. ،كذلك في العائلة

 وابنته بسلام واحترام. والأم وأولادها بسلام واحترام.أردت أن يعيش الأب وابنه 
 .همشعوبالحكام و مل. وبين اوكذلك أردته في العمل بين رب العمل والع

، أردته ترتيبًا سلاميًّا بحسب سلامك. اردته ترتيبًا  أردت هذ الترتيب، دون تسلط أو قهر أو تجنّ 
 ملؤه المحبّة بحسب محبّتك.

 واستعباد  من الأكبر. وتسلّطِ  تعسّف   ، وعدمُ رؤوس وطاعةٌ من الأصغر والم احترامٌ 
، فيعرف هذه الحقيقة صاحب السلطة (3/1)روونحن، أعرفنا بأن كل سلطة هي من الرب 

 والمرؤوس؟
 

منا على عمله الصالح أكان أبًا  عطنا أن نعرف أن الرب يكافئ كلاً مار بولس، أ يا  الجماعة:
فنكون  ،نابيا على المحافظة على وحدتنا في ترتفنعمل كلّنو مرؤوسًا، أأو رئيسًا أو إبنًا وإبنةً أو أمًا 

             ن.. آميبحسب مشيئة الرب
 )صمت وتأملّ(

 
 (24-6/10)أف الجهاد الروحي :لعاشرالتأملّ ا: 

بعد أن عرفنا خلاصك لنا، بعد أن عرفنا كيف نعيش هذا الخلاص في صبرنا ومحبتنا يا ربّنا، 
 لبعضنا البعض ولك.

مع مار بولس، سنحمل أسلحتنا الروحيّة، أسلحة روحك القدوس، أسلحة الله الكاملة، ها نحن، 
 لنقاوم كل هجوم الظلام علينا ونثبت في إيماننا ورجائنا ومحبتنا.

 الاستقامة.سنتمنطق بالحق حاملين درع 
 ننتعل الحماسة في إعلان بشارة السلام.

 سهام الشرّ المشتعلة.تنطفئ به جميع فنحمل الإيمان ترسًا في كل وقت، 
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 نلبس خوذة الخلاص ونتقلّد سيف الروح الذي هو كلامك يا الله.
 نصلّي دائمًا في الروح وليس في الشفاه.

 نطلب وندعو من أجل الكنيسة التي نحن أعضاؤها، كي تبقى منادية بجرأة بسرّ البشارة.
 ونحن، أحملنا أسلحة الروح في جهادنا؟

 

فنتفاعل نقبل الروح القدس الذي أخذناه في معموديّتنا، ن طلب لنا أمار بولس، أيا  الجماعة:
 نتصر فننال إكليل نلحته، أسلحة الروح، فنقاوم كل شر وضعف وخطيئة، معه، نحمل أس

 )صمت وتأملّ(            ن.. آمي(2/10)رؤالحياة 
 
 مناجاة:  

 يا ربّنا وإلهنا، سِرنا مع مار بولس إلى أفسس.

 إلى حياتنا، إلى ذواتنا.كنيستنا، إلى 

 ومجانًا. عرفنا محبتك التي أعطيتناها بفيض  

 نا.خلاصَ  ،لب شيئًا لك، فقط ما طلبته وتطلبهتطلم 

 ا خُلّصنا بدم ابنك الذي شاء راضيًا وبإرادته افتداءنا.أنّنعرفنا 

اتنا نا في وحدتنا معك ومع أخوتنا وفي عائلاتنا ومجتمعخلاصِ  عرفنا أنّه علينا أن نكون نورَ 

 وفي ذواتنا. ،وأوطاننا والعالم

 .(13/34)يوتحكم هذه العلاقة المحبّة التي طلبتها منا، أن نحب كما انت أحببت 

مجانية خلاص الرب بتجسده في أحشائك، فكان جوابك على النعمة  مريم أمّنا، يا من عرفتِ يا 

 بالاستسلام لمشيئة إلهك وابنك.

معك  الاستسلام للرب كما استسلمتِ، فنسيرَ سمّي لك، ونحن في شهر الورد الذي أطلبي لنا 

 مسيرة الخلاص حتى القيامة في المجد.

، وخبرة حياتك مع الرب، أطلب (15/3قو1)يا مار بولس، وقد تأمّلنا كلماتك وتعاليمك التي تلقيت 

د غمض أعيننا عن كل شيء أرضيّ وظلام، فنفتح قلوبنا لنبصر نور الخلاص ونسير كأولالنا ان نُ 
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فننتصر على كل شرّ  ،متسلّحين أسلحته ،النور في كل عمل  وقول  وفعل  ممتلئين من الروح القدس

 وخطيئة.

نبهر باللحظة نيا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن لا نرفض الخلاص الذي وهبتنا، بتعلّقنا بكل ما هو زائل، 

 ولا نرى نور الأبد.

طاولة قربانك، على مذبحك، على صليبك،  في هذا العالم، ندلّ على كَ أعطنا أن نكون منارتَ 

 آمين.من أجل كل أحد  منا لخلاصه وحياته الخالدة.  (19/37)يولب وطعنوه فيشاهد العالم الذي صُ 
 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُمَّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِيَّة

 هَذِهْ عُمدةُ الإيمانِ 
 

 

 سِرَّ قُربان  عَظيمْ 
 بِثَمَنْ دَم  كَرِيمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 
 تُنعِشُ القَلْبَ السَقيمْ 

 

  َالربُّ إِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت
إرحمنا، أيها الربُّ الإلهُ  العُلى.العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في 

د. لك نُبارك. لك نسجُد. وبكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا  الضابطُ الكل، إرحمنا. لك نُسبِّح. لك نُمجِّ
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا. والذنوب منكَ نطلب.

 

 انشالله القمحة

  تْمُوت وْتِنْمى وِتْزَهِّر مَحَبِّة ، بِقْلُوبْناانشالله القَمْحَة اللّي انْزَرَعِتْ   اللازمة:  
كْ فينا يا ربّي، انشالله النّاس لْمِنْشُوفُنْ عَ دْرُوبْنا   بْيِتْلاقُوا بْوِجَّ

  وْما في مَطْرَح إلّا ما كْتَبْناها ،حْكايِة حُبَّك لِلْكِلّ حْكيناها -1
عْنا    زْغارْ مْنِفْهَم مَعْناهايِمْكِن نِحْنا كْبِرْنا ونْسِيناها، رَجِّ
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ينا الكِلْمِة ال قِلْتَا عَنّا، إنْتُو مِلْح الأرْض وْإنتُو نُورَا -2   لا تْنَسِّ
  لا تِتْرِكْنا ضَلَّكْ ساكِنْ عِنَّا، وْخَلّينا نْكُون عَنَّكْ أجْمَلْ صُورَة

  تْخَلّى عَنُّووَحْدَكْ إنْتَ بْعَتْم الدَّرْب سْراجْنا، وْإنْتَ الكَنْز لْمَا مْنِ  -3
لْنا لْنَبْعَك وسْقينا مِنُّو  بِالطُّرْقات الخُطْرَة تِبْقَى سْياجْنا، وَصِّ

 
 
 

 

  جِعاالمر:  

 الكتاب المقدّس 
 

  زوروا: 

 :موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نصلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين.

http://sa3at-soujoud.com/

