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 ساعة سجود أمام القربان المقدس
 

 وتأمّل في 
 زمن المجيئ

 
 
 

 
 

 أَقومُ الآنَ يقَولُ الرَّبُّ ،"
 (11/6مز)" وأُنعِمُ بالخَلاص على مَن إليهِ يتَوقون

 
 

 
 
 

 0011/كانون الأول /03طاميش في 
 هي لشكر الرّب على محبّته التي لا توصَف لنا،السّاعة هذه 

 ."الألوهَة"الله يصير إنسان كي يرفع الإنسان إلى 
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 يا خبز الحياة      :نشيد الدخول 
 وقااااااووَ الأرواـ وعرباااااااونَ النعيااااااام، يااااااا خباااااازَ الحيااااااا - 1

، ناااااوَ ابااااانُ الإلااااااه والإلااااااه الرحياااااامأناااااوَ ابااااانُ البشااااار أ
، والوجاااال ماااان بعااااااَ  الع يااااامبالخجاااال الملائكااااة قيااااام 
 .ن كياااااف نقبلااااااَ  بلأمنااااااا ذ  الأ ياااااامونحااااانُ المسااااااكي

 

في العشا السّري فاَ  بحارُ الجاود وكاان هاو الجاوّاد، - 2
 ه خباااااااااااازاه وخماااااااااااراه وهاااااااااااو أشاااااااااااارف زاد،وَهَبَنااااااااااا ذاتاَااااااااا

 ويلأيااااااااااااادُ نلأسااااااااااااااه باأف ااااااااااااال اماااااااااااااداد، ااه سّاااااااااااايُقْبَااااااااااااالُ حِ 
 .حَااااا ُّ أن يُعبَاااااادالله الرهياااااب يُ  ياااااا لَساااااار  عجياااااب ساااااار  

 

 
 باسم الآب والابن والروح القدس إلَه واحِد ، آمين. 
 
 

 صلاة البدء: 
لعنا،   ،لنا ونحن ساجدون أمام أه  يا ربّنا وا 
 ،وأنوَ في المذوَد

 ،واـ عطر  الطلأولي صدورنا وقلوبناأن يَملأ ف
 ،فنزداد شوقاه إلى الن ر إلي ، إلى لمس 

 ،فيرتوي عطشنا، ويُسَد جوعنا
 ،نمتلئ فرحاه وسعاد ه 
يماناه   ،نمتلئ رجاءه وا 
 ،نمتلئ قو ه وشجاعةه 
 ،نمتلئ عَزماه وصَبراه 
 ،نمتلئ توا عاه وحبّاه 

 : عَل لين مععم، مُ وندخل بين أجوا  الملائكة
 .آمين."، والرجاء الصالح لِبَني البشرالمجد لله في العلى، وعلى الأرض السلام"
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 (01-1/1لو)بشارة زكريا  :التأملّ الأول: 
 ".، فقد استجُيبَت طلبتكالا تخف يا زكري"

 : هذا ما أعلنه جبرائيل 
 . ، حتى يعيّئ للرب شعباه مستعدّاه لهفأعلن عود  إيليا

 . حتى يعدّ طرق  ل ،رسو ، ملاك ، ، وها أنوَ يا رب ترسل سابق حانو الساعة
، الجديد بالنبي الموعود والأخيرد ، حتى يبدأ الععأن تختم الععد القديم بآخِر نبيّ أردو 

 .الذي هو أنو
 .أشركوَ زكريا وأليصاباو البارَّين، في مشروع  الخلاصيّ 

، "الله تذكّر"ومع أنّ اسمه يعني ع إلي  دائماه حتى يكون له نَسل، ها زكريا المت ر  يا أبانا، 
فأغلَقوَ له يؤمن بالتّجديد، لم يؤمن بأنّ  تذكّرته، لم يؤمن بأنّ  قادر، لم ، لم يؤمِن بما قيل له

 .، فيكون مؤمناه لا غير مؤمِنتَح له قلبه وعقلهفمه حتى تلأ
خلقتنا وجعلوَ روح  في كينونتنا، وفي المعموديّة وسَمتنَا أبناءه ل ، ربّنا، ونحن، وقد 
 !؟"كيف يكون هذا:"وعندما تجيبنا نقول ل نسأل  ونت رّع إلي ، 

 !؟وأبقَينا باب قلبنا موصداه " جافَّة"كَم فعمنا إيماننا بآذانٍ أوتارها مَيتَة، وعَبَّرنا بشلأاهٍ 
 !أزَلوَ عارَها، أليصاباتو

 .أعَدتَعا إلى شبابعا بعدما كانو قد استَسلَمَو لِشَيخوختعا
عطيَّة الرب وتقرأ وها هي تَكتم أمرها، وتتأمَّل أحشاءها كيف عادَو إليعا الحيويَّة، تتأمَّل 

 .مشيئته
 .هي تتأمَّل، وتَلأرَـ بأنَّعا استَحَقَّو

 .، ومن صحراويّة إيمانناكَم نُصَلّي ل  كي تَشلأينا مِن عُقمِ نلأوسِنا آه، ،ناربّ 
لى عروقنا الدم، فتدبّ فينا نحن بحاجةٍ إلى التّجديد، ربّنا،  أعِد إلى أحشائنا الموِيَّة، وا 

 .الحيا 
، في مشروع  الخلاصيّ، على م ال زكريا وأليصاباو، فنكون بارَّينعدنا كي نكون سا

 .ويكون لنا صبرهما، رجاء وصلا 
 .تَصلُح لزرع  المعطاء خصبةه  اأر ه أعطنا أن نكون 

، وتسعل طريق  ساعدنا كي نكون المعيَّئين، المُعَدّين لاستقبال ميلاد ، فنعدُّ معنا إخوتنا
 .إلى القلوب
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لعنا، أعطنا أن و  ربّنايا  :الجماعة سرّ محبّت  وعطايا   أمَّل، ونتوأليصاباو نصمو مع زكرياا 
 (صمو وتأمّل)     .آمين. نلأتح قلوبنا، وعقولنا، وكلّنا، لاستقبال نشكر  و  وأمانت ، ورحمت 
 

 سَهران كل الليل        :ترتيلة 
 داااااااااااااااااخلّي عيوني تشوفَ  من بعي  خدني بإيدي، العمر منّي راـ  -  1

 .د من جديداااااي بولَ ااااااا ربّ اااا  ياااابقربَ   راـاااااااااااااذّ  الأفااااال يااااع لقَلباااااااارجّا  
 لَنجوم تغفى، وشمع حَدّي يدوب، ،ليل عَم صَلِّيـلَكسهران كل الّ   :اللازمة

 .وبـــــــالمَحبعَ دروب إلمَح وِجَّك  يسوع حلم الكَون خِدني بإيدَك  
 

 (33-1/60لو)بشارة العذراء  :لثانيالتأملّ ا: 
عندِ  أُمٌّ، . أ من ما في الوجود ، لأنِ  تملكينَ هنيئاه لِ  ما أسعد ِ : قالو السماءُ للأر ِ 
 .(الكسلي  –صلواو زمن الميلاد ). وهكذا كان! أعطيني أمّاه فأُعطيِ  الله

 .أماه له  ختار وا الربَّ  اجتذبوِ ف، السماء ، حتى رائحة طيب توا ع وفاحَ يا مريم، 
 :ها هو جبرائيل حامِلاه سلام اللهو 

، وما هَم فالله لا يريد أن يصير ل  ابناه دون ر ا ِ ، لا تخافي يا مريم … إفرَحي يا مريم
تَلِدين ، وسَ بقو  الروـ القدسماه لابن الله ، ست حي أشئوِ  إن ،إن لم تَعرِفي رجلاه، إن آمنوِ 

 .يسوع، وتُسَمّينه الثمرة المباركة
 .؟ هوذا الملا  يريد أن يسمع من  الجوابفماذا تنت رين يا مريم

 .ونحن بأبلغ من الملا  ننت ر جواب 
، فعو  تجعلي خلاص العالم يُعاُ  أمره، ولارِعي بإعطاء الجواب من دون تأخير، أسأسرعي

 (القديس أغوسطينوس) .الآن متوق فٌ على رِ ا ِ 
 ".ها انا أمة الرب، فليكن لي بحسب قول "

عروسة  أصبحوِ ،  لله بكل كيان ، واستسلموِ "الأيمان  ِ طاعت" ، يا أمّنا،مريم يا أعلنوِ 
به في  ي، قبل أن تَحبَلبالإيمان  به في فكر  بلوِ الذي حَ  ،كلمة الله الح  وِ ، واقتَبَلْ الروـ

 .(أغوسطينوس)  أحشائ
أبديّة " منَعَ "مجّانيّة، فأنوِ لم تطلبي لِ  شيئها، و" نَعَم"حرّ ، " منَعَ "التي قلتعا، " نَعَم"فكانو الا

 .حتّى الصّليب والقيامة
 !؟حرّ  حريّة أبناء اللهالتي نقولعا " نَعَم"الا تكونونحن، أ
 !التي نقولعا مجّانيّة، ودون انت ار أيّ مقابِل؟" معَ نَ "أتكون الا
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  الرّوحيّة والمدنيّة، حياتنا قط عند أوّل تجربة، فيتسالتي نقولعا أبديّة، أم " معَ نَ "لاأتكون ا
 !والوطنيّة، وحتّى الشخصيّة؟ والمكرّسة، الاجتماعيّةالعائليّة الزّوجيّة، 

كانو تقُال لأورشليم،  ، وهي الكلمة التي"المملوءَ  نعمة"يا مريم أمّنا، سَمّاِ  الملا ، 
 .يسوع  ِ بنُ لتي ستكون عرش المل  السّماويّ، إمدينة الله، أورشليم الجديد ، ا فصروِ 

 

أطلبي لنا أن نكون على م ال  وأمّنا،  م، نحن نعترف بإيمان، أنّ  أنوِ أم اللهيا أمّنا مري :الجماعة
وت رّعي من ي لأجلنا، صلّ . أطعارها، نعرف أنَّ لا شيء مستحيل مع الله، نَستَسلِم كما استَسلَموِ 

 (صمو وتأمّل)         .آمين. أجل أن يكون لنا إيمانِ ، فَنَخلُص
 
 سلام سلام        :ترتيلة 

 

 يا فخر الأنام لأاه طوبا ِ هاتِ   لامالسَّ  يعدي ِ  وافا ِ  بريلُ جِ 
 (0) سلام سلام لك يا مريم

 
 (41-1/33لو)الزيارة  :ثالثالتأملّ ال: 

 ".وذهبَت مُسرِعَةً إلى الجبليمَُ ، قامَت مر وفي تلك الأيام"
 .وِ وأسرَعْ   ِ نِعَمَ  وِ لحمَ 
 .وِ ، وأسرَعْ  ِ بأنه سيتِمّ ما قيل ل  ِ ويقين وسلامِ ، ، ِ ، وفرح ِ كل إيمان وِ حمل
 ".مسرِعَة وِ وذهبْ  وِ قم: " جل المحبَّة المتَّقِدَ  في قلبلأ

  (6/11صم0). تابوو الععد الذي تبار  به بيو عوبيد أنوِ ، ف ِ البيو بح ور  تبار َ 
 .وامتلأو أليصاباو من الرّوـ الّذي حلَّ في ِ ، "جنينال" ارتَكََ   وما إن ألقَيوِ سلامِ  حتّى

، أتممو (1/11متى)في زيارتِ  يا أمّنا، جاء الععد الجديد ليقول للععد القديم، لقد أكملت  
 .الزّمن، حلّ ملء (13/03يو)النبؤاو 

 .أليصاباو كانو في صمو، وتأمّل وهي أصبحو حا ر  لسماع الكلمة وقبول الرّوـ
ألا نكون كأمّنا مريم نحمل ونلد كلمة الله بالإيمان، كما يقول القدّيس أمبروسيوس، ! ونحن

 !فنحمل الله إلى كل مَن نَلتَقيعم؟
إذا ما سمعنا صوته، كلمته، ألا نكون كأليصاباو، صامِتين، متأم لين بحبّ الله، حتّى 

، ، نلأرـ ونبتعج؟ نقبلعا بلأرـ  !ويحلّ فينا الرّوـ
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 ، زوري بيوتنا، عائلاتنا، قلوبنا، فنلأرـ مع أليصاباو، ونبتعج مع يوحنا،زورينايا أمّنا،  :الجماعة
د ابن  إلى الأبد نسب ح ومع ِ   ِ رَ نتبار ، فنشكُ  نكون حا رين مستعدّين،  .آمين .ونسجد ونمج 

 (صمو وتأمّل)
 

 يا يسوعُ ربّنا       :ترتيلة 
 ا من نور،نا، يا نوره يا يسوع ربّ 
 ،نا بالحب مغمورجئنا  وقلبُ 

 .واملأ قلبنا بالنور ،ناا حبّ نّ فاقبل مِ 
 

 (30-1/11لو)مولد يوحنا  :لرابعالتأملّ ا: 
 !"الا، بل نسميّه يوحن"

 ".يوحنّا"، وهذا ما قاله الله، يُدعى هذا ما صرخو به أمّه
 . َ ععد وَ ، ذكر وَ الله قد تحنَّن   يالأنّ 

إعلان لمجيء  هِ ، بأن مَولِد ولدِ ما اختبره في صمته أنشدَ مُعلنها، و زكريّا لسانفُكَّو عقد  
 .المخل ص – ع مالمولود الأ

، وها يوحنّا، يُذكر في الملكوو إلى لكي تُذكر، "ذكر"صلّيوَ يا زكريّا، لكي يكون ل  ولدٌ 
 .الأبد

 ونحن، هل عملنا أعمالاه كي نُذكَر في الملكوو؟
 ؟(3/3لو)هل أ مَرنا ِ مارها تبرهن عن توبتنا 

 :، ولكي نكون معه، ذِكرها طي بها في ملكوت حنا عرفنا كيف نتح َّر لاستقبال ، مع يو نعميا ربّنا، 
 .بأعمال تبرهن
 .، و مير حَيّ بتنقية نلأوس

 .بصلواو تَنبَع من القلب
 .بتسابيح وتعاليل وشكران

يَّة هذا الكون صوتاه : فنعيش كيوحنا  .، يُعِدّ النلأوسصارِخاه في بَر 
 

لعنا، ربّنا و يا  :الجماعة حاِ رين  :على م اله، فنكون كي نولَد من جديد بالروـ ،ع يوحنام نصليا 
رين،   .آمين .(1/03لو)"أع م منه النساء مواليد في ليس" :تقول فينا ما قلته بيوحنافومُحَ  

 (صمو وتأمّل)
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 ربّي انا ورقةٌ بيضاء     :ترتيلة 
 (0) .هيّا اعزفْ بي قَدرَ ما تَشاءْ   إنّي الغيتارُ وأنوَ الَّلحنُ -  1
 (2) .اءْ ــــــأُرسُمْ عَلَيها كُلُّ ما تَش  ـاءــــربّي أنـا ورقةٌ بَيض  :اللازمة    

 
 

 (22-1/11متى) البيان ليوسف :لخامسالتأملّ ا: 
 :وحده الحب   

 !؟ل مشروع الله الخلاصيّ ينتعي هناوه
 !؟يقولعا يوسف أي اه، فيعطيه اسمه" نعم"لا يلزم أ

 !؟ولكن كيف
 !هي خطيبته، وها هو يجدها حبلى ولم يعرفعا

 ؟"نعم"مَن يَقبَل بعذا الو ع، أن يقول 
 !؟ولكن، ماذا يلأعل

 !؟لشرفهسلِم لشعور الخيانة وال أر هل يست
 !؟  مَن أحبّ لِتُرجَم، وهو في قرار  نلأسه يعرف مريمهل يتر 

 .لذل  صعُبَ الأمر عليه ك يراه 
 .وهو الرجل البار

 ،رَجِعَ إلى الله في هذا الأمر، وصلّى وطلب مساعدته
 :أجابه بالحلم ،والله لم يتركه حائراه 

ن العذراءإنه من الروـ القدس"  ."كلّه أشرَف وأنقى وأع م من هذا ، وا 
 .نوم طارداه الش  نعائياه عن رأسهوها هو يوسف يَنع  من ال

وبكل جرأ  و قة قَبِلَ بيسوع، وللحال أتى به إلى بيته، مع أمه، وأتمَّ بكل مسؤولية عمل كلّ 
  …! أب

 .، كل ريبةوأبعد عن مريم
 .يا لعا من هبة قَبِلَ بعا يوسف

 .يلأعل هذا اللأعل الكبير وحده الحب
 ؟وحده، كيف إذا كان يرافقه إيمان وليس الحب

 .، نحب ونؤمنيا ليتنا م ل يوسف
 .نقبَل كلامَ  يا رب، ونطرد الشّ ، ونؤمن

 .يا ليتنا م ل يوسف، نعرف الإصغاء لعمل الروـ القدس
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اليتنا م ل يوسف ا، فنمتلئ نحن أي ه  .، وقد ملأته يا رب سلامها وفرحه
 .ن ذراعَيه، ليرتاـ ابنه بيلقد عرف الله مَن اختار

 ، ليتنا م ل يوسف، يرتاـ يسوع في قلبنا
 ... وحده الحب يستطيع

 

لعنا، أعطنا أن نكون كمار يوسف، أنقياءه، أطعارها، شلّأافينَ، محبّين، ربّنا و يا  :الجماعة علأيلأين، ا 
 (صمو وتأمّل)   .آمين. نعرف كيف نصغي إلى إلعامات ، نقلع من نلأوسنا كلّ شّ  وقل  وخوف

 

 قد فُقتَ مَجدًا        :ترتيلة 
 ،أمين اي  لأِ يا صَ  ،تُقاا ْ  لِتَناهي ،لأا الآبُ اصطَ 

 .مينأن تكاونَ ال َّ  ،وَعَليَ  أَنْعَمْ  ،كيلاه لابنِهوَ 
 

 (11-1/1متى)النسبة  :سادسالتأملّ ال: 
 ".ويعقوب ولدَ يوسف رجل مريم التي وَلدََت يسوع... ابراهيم وَلدََ اسحق "

 .، فتشابِعناأن تنزل إلى  علأنا: حبّ هذا ما أراده 
 .الموو …، الوجع الجوع، العطش: ، فتَعيش اختبارناالَحمي   اسمه تحمل جِ 

 .لإنسان الكامِل المَولود من مريم، فكنوَ اصروَ جسداه ودَماه 
 ...  ، وحزنناعشوَ فَرَحَنا
 .أيٌّ منّا يُذكَرلةٍ بشريَّةٍ كما في سلا ذُكِرَ اسمُ َ 
 ... ، البار والخاطئوالنجار، الع يم وال عيف، الغني واللأقيرفيعا المل  

 .تجسّداه حَقّاه : ، أردوَ تجسد يا ربّنا
 .لم تولَد كَمَن يأتي في القلأَّة

 .لم تأوِ من حيث لا يُعرَف أصله وفَصله
 .، مؤمنين لا غيرَ مؤمنينين إصبعنا في كلّ شيء، ونكون متأك دينأرَدتَنا أن نَكون واِ ع

  أتَيتَنا باللحم والدم ، كي يكون لنا الإيمان بأنَّ ساعِدنا ونحن نَعيش زمن ميلاد لعنا، يا إ
لو على امن مريم  ".ابن داود"، فحقَّقوَ ما أُنبِئ عن  أنَّ  سم يوسف، وسُج 

ل  القريب  نا، فأصبحعا، وحملو اسمناالإيمان بأنَّ  أتيوَ من عائلت ساعدنا كي يكون لنا
 .إلى عائلتِ َ  ننتميم ناوالأخ، وأصبح

 

لعنا، أعطنا أن نؤمن، أنّنا بإيماننا أصبحنا ل  الأخ، والأخو، والأب، والأم، ربّنا و يا  :الجماعة ا 
 (صمو وتأمّل)         .آمين .هذا الرجاءأعطنا يا إلعنا أن نعيش 
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 ها صلاحُ الِله وافى          :ترتيلة 
 صاحِبُ المُلِ  العَميم ،ربّي ُ  الأكوانِ مالِ 

 .مُقيااام ينَ أيديناااابَ  ،ربااايبقُ  اب  دا حُ قد غَ 
 

 (1-0/1لو)الميلاد  :عابِ سالتأملّ ال: 
 .(4/4غل) حلَّ ملء الزمن

  (1/0عب) .وها أنوَ يا ألله تكلّمنا بالابن
 !ها الوعد قد تحقَّ 
براهيمو  ما وعَدوَ به آدم  .تحقَّ  …موسى وداودو  ا 

 .تحقَّ  …به البشريَّة أجمَعما وعدوَ 
، فنبش ر بما أنوَ الذي كان من البدء، أتيتَنا بالجسد حتى نسمع ، نرا ، نلمس يا رب، 

 .(3-1/1يو1)رأينا وسمعنا ولمَسنا 
 .، حتى نعرف  حقاه ، ها أنوَ حاِ ر بينَنا، كما ستبقى إلى الأبدنعميا رب، 

، حتى بجسد  المصلوب وبدم  المعرا  تُصالِحنا من جسد مريم أتَيوَ، باللحم والدم أتيوَ 
 .(0أف)وتُخَل صنا وتُجْلِسنا في السماواو 

 .، فأتيتنا لتعيدنا إلى حياتنا التي أهدَرنا، أردوَ لنا الحيا  الحقَّةنعميا رب، 
 .أولدتنا مع  في ميلاد يا رب، 

 .فأنَروَ من حولنا وأرسلوَ لنا البشرى
 .الخبر فأسرعنا إلى رؤيت  وحملنا

 !فأشار علينا إلى حيث يجب السجود، فسجدنا وقدَّمنا ل  ذواتنا ،أرسلوَ إلينا نجم 
 

لعنا، ربّنا و يا  :الجماعة ، بل حيا  نعيشعا على وهج "فرـ اللح ة"لا يكن ميلاد  في حياتنا ا 
 ، حدثال

 ،نعيش التوا ع الذي علّمتنا
 ،نعيش إخلاء الذاو كما تخلّيو

 ،بذلو نعيش حب العطاء كما
 ،لذهول أمام ع مت  كل أيام حياتنانعيش لح ة ا

 ،، ونولَد ب  في أحشاء اللهنشتعي المذوَد في قلوبنا، فتولد فينا
 (صمو وتأمّل)           .آمين. الميلاد فنعيش
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 هَلِـلْ هَلِـلْ                  :ترتيلة 
 حْدُود سِرّ كبيرْ يا واعد مَوعُود يا  زغير يا خالْ  مَولُود مَحْلا  طِلْأل

 خل ي  دَربِ النُّور للآبِ يِعْدينا      مَعْما الدَّهْرِ يدُور كيلأما يوَد ينا
 ألله تْاجَالَّااااااااى هَلِالْ هَلِالْ هَلِالاوياا :اللّازمة      

 وحَاال  مْااحَااااالاَّ  ألله الكِلْمِه حال  الّ لْمِاه
 هَلِالْ هَلِالْ هَلِالاوياا

 

 مناجاة: 
 .وَوُلِدَ يسوع، وأتى العيد

 ...يا لعا مِن فرحة 
 ...السماء احتلألو، والأر  احتلألو 

 ...المجد لله في العُلى : الملائكة ابتعَجَو وأنشدَو
 والرعا  رك وا،

 ...والمجوس سجدوا وقدَّموا العدايا 
 كيف أحتلِأل؟ وأنا،

 ماذا أقد م ل ؟ ماذا أفعل؟
 ومشاكِلي وأ ععا بين يدي ، لتساعدني؟أأرك  مع همومي 

 أأخبر  كَم نحن بحاجةٍ إلي ؟
 أعطنا السلام؟: أأسمع  طلقاو المدافع، وقرع طبول الحروب، وصراخنا

 أعطعم كلأا  يومعم؟: أأري  من ر اللأقراء يلأت و القلوب، وأصرخ إلي 
 ؟الحقد والحسد وال غينة المحبة، التوا ع والمغلأر ، وعالمنا يملأه: أأطلب من  أن تعلّمنا

 أأرجو  أن تكلأكف الدموع من العيون؟
 !اليوم ولكن، لا، سأطلب من  كل شيء

 .اليوم سأحتلأل بالنعمة التي حلَّو بيننا
 .أن ر إلي ، أسجد ل ، فقط، سآتي إلي 

 .إلعي، أحبّ ، شكراه لأن  أتيو: سأهمس ل 
 .وما دموَ هنا معنا، لن أخاف

 .كث معيفام! فيكلأيني أنّ  هنا
 .آمين. ، هو كُلّيوما أقدّمه ل  هو قلبي
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 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

ِـ أَنشِدْ   يَا لِسانَ المَدْ
  مَُّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 َ مْرََ  الأحشا السَنِيَّة
 عُمدُ  الإيمانِ هَذِهْ 

 

 سِرَّ قُربانٍ عَ يمْ 
 بَِ مَنْ دَمٍ كَرِيمْ 
 صاحِبَ اللَأْ لِ العَمِيمْ 
 تنُعِشُ القَلْبَ السَقيمْ 

 
  َالسماء والأرُ  مملوءَتانِ من مجدَِ  . الربُّ إِله الصباؤووهو قدوس، قدوس، قدوس، أنو

إرحمنا، أيعا الربُّ  .مبارٌ  الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى. هوشعنا في العُلى. الع يم
د. ل  نُسب ح.الإلهُ ال ابطُ الكل، إرحمنا غُلأرانَ . وبَ  نعترف. ل  نسجُد. بار ل  نُ . ل  نُمج 
 .فاشلَأ ، اللعُمَّ، علينا راحماه، واستجبْ لنا.الخطايا والذنوب منَ  نطلب

 

 يا مسيحاً جئت نوراً 
 يا مسيحاه جئو نوراه كي  تنير العالميان : القرار
 جئو حباه جئو صلأحاه جئو سلوى البائسين     

 جئو تلقي ال لم عنا عن شعوب كادحين  - 1
 كي يسود الحب فينا  إن  بتناا مخلصيان     

 أنو يا رب السماء شئتناا للمجد شعبااه   - 0
 .فاتشحنا بالبعاء يوم جئاو الأر  ربااه      

 
 

 المراجِع: 
 الكتاب المقدَّس 
  (القديس أللأونس دي ليكوري)كتاب أمجاد مريم البتول 

  0011 -كانون الأوّل / 03 –سور  الميلاد  –ساعة سجود 
 

 زوروا موقع ساعة السجود: soujoud.com-http://sa3at 
 

 
 

 .آمين. نصلّي كي يكون الروـ مَن ألعمَنَا وأمسََ  بيدنا 

http://sa3at-soujoud.com/

