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 أمام القربان المقدّس ساعة سجود 
 "القيامة مع النبي يونان" فيوتأمّل 

 

  
 

 
 

 
 

 وثلاث ليال،  كما كان يونان في بطن الحوت ثلاثة أيّامٍف

 . (12/40)متىأيام وثلاث ليال"  ثلاثةَ الأرضِ الإنسان في قلبِابن يكون س كذلك
 

منّا، كي يعرف أنّه حامِل دعوةً إلى الخلاص، لِحَملِها إلى  من أجل كلّ  نصلّي في هذه الساعة، 
 . آمين.إنسان كُلِّ 

 

 5/5/2021في  يوم الأربعاء

 مساءً الساعة السابعة إلّا ربع 

 المطيلب -في كنيسة مار يوسف دد

 soujoud-at3saساعة سجود  :facebookصفحة  عبر: Liveمباشرة و
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 إذ دخلتُ قدسك       :نشيد الدخول 
 كَ دَ نشدون مج  يُ  كلهم من حولكَ  كَ شَ عر   ورأيتُ  كَ سَ د  قُ  إذ دخلتُ  - 1

 ي.دلسيّ  نفعُ يَ  ي ظير هل نَ  يويلت وصرختُ  يصورت يأخجلتن
 

 ،المجيد   يدلسي   ييد يما ف فكل   حيث تريد   ينلُ س  ر  تُ  يدسي   يأُمنيتلازمة:    
  ي.سالتر   ك  اسم   أريد فليكن مجدُ  يلم أعد رب   يأبتغ د  عُ لم أ  

 

 سعيد   بكَ  يهنا إنن بهجة   ي  أ ،بل يزيد   فخر   ي  أ يدسيّ  مجد   ي  أ - 2
 .كأطيعُ  يدسيّ  بسرور   ،الفريد الحب   يلن أف يدمهما أسعى سيّ 

 

 ي،تبَ ل  طِ  جيبَ تُ  يك يدن أنا يا سيّ مَ  ينجاست دركُ أُ  كَ عرشِ  هرِ أمام طُ  - 3
 .كَ رِ م  لَ  عُ ستمِ ا أَ معند كَ رِ م  جَ  بلهيبِ  يّ شفت يرب مس  

 

 ،المجيد   يدلسيّ  ييد يما ف فكل   حيث تريد   ينلسِ ر  فأ يدسيّ  هاءَنذا خاتمة:
 ي.سالترِ  كَ اسمِ  أريد فليكن مجدُ  يلم أعد ربّ  يأبتغ د  عُ لم أَ 

 
 
  دالل ه ال باسم الآب والابن والروح القدس  ، آمين.واح 
 
 
 صلاة البدء: 

 وإلهنا،ربّنا يا 
 ، أتيناك اليوم، لنسجد أمامك ونصلّي

 الذي أعطيتناه،  حاملين في جعبتنا كتاب النبيّ يونان
 لنتعلّم منه، ونأخذ القصد، 

 ؛إخوتنا كي نبشّرهم برحمتك وحبّك، فيتوبوا رسلنا إلىبأنّنا إذا ما سمعنا كلمتك لنا، تُ 
 . آمين.نقوم ونذهب، فتكون قيامتهم وقيامتنا معًاأو نهرب، لا نتردّد، 
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 دعوة يونان :التأم ل الأول:  
بأن   كانت كلمة الرب إلى يونان ابنِ أمت ايَ، قال: "قم اذهَب إلى نينوى، المدينة العظيمة، ونادِ 

"  أخبارَ   .(2-1/1ن )يو شرورِها صَعِدَت إلي 
 يكون لشعبها الحياة.ف وينادي بالتوبة،هب إلى نينوى، يا ربّنا، دعوتَ يونان كي يذ

 أنتَ تُرسله إلى شعب  عدوّ  له ولشعبه، ترسله في مهمّة  صعبة، وقد تكون حياته الثمن!
 تِلَ على أيديهم، فكيف بالعدوّ؟!بِكَ أوّلًا، فكانَ أن رُفِضَ وقُ يا الله الآب، أنتَ أرسلتَ إبنَكَ إلى شع

 وكأن  القدرة في شخصنا!
 .(15/16)يواختَرتَنا كلّنا، اختَرتَ كلّ مَن عرَفَكَ، كي يذهبَ ويُثمِر ويَدوم ثَمَرُه أنتَ 

 .(1/5)أرقبلَ أن نُصوَرَ في البطن اختَرتَنا، وقبل أن نخرج من الرّحم كرّستَنا وجعلتَنا أنبياء العالم 
كم تذهبوا، فأنا معكم وإذا ما قلنا لك، نحن صغار! تُجيبُنا، لا تقولوا أنّكم صغار، فأينما أُرسل

 .(9-1/6)إروأنقذكم، وأجعل كلامي في فمكم 
نا وبيوتنا وكنائسنا يا ربّنا، هي دعوة تدعوناها مع يونان، كي نخرج من كهوفنا وحجورنا وأوكار 

نذهب إلى مدينتنا المحصّنة بأمجاد العالم، إلى ذواتنا المخدّرة بالشهوات والنزوات، كي وحصوننا، و 
لى كلّ أخ  وأخت  أينما وُجدوا لندعوهم إلى الموت عن الحياة وهي دعوة للذهاب إ ،ونحيا صِ نخلُ 

 إلى الحياة الجديدة مع الربّ يسوع. ،الماضية والقيامة
 

أعطنا أن نعرف بأنّنا كلّنا مدعوّون للتبشير بالخلاص، فلا نقف مكتوفي  ربّنا وإلهنا،يا  الجماعة:
، وإذا ما سألت: مَن أُرسِل؟ مَن (4/7)أفاليدي، بل نخرج كلّنا، كلٌّ بحسب النّعمة التي وهبتها له 

 مين.آ. (9-6/8)أشيكون رسولًا لنا؟ نجيبك كلّنا: ها أنا لك، ها نحن لك، فأرسِلنا. فتجيبُنا: "إذهَبوا" 
  وتأملّ( )صمت

 
 الهروب :لتأم ل الثانيا:  

 فنزلَ إلى يافا. هرَبا مِن  وجهِ الرّبِّ  فقامَ يونانُ وذهبَ، لا إلى نينَوى، بل إلى مدينةِ تَرشيشَ "
فوجدَ سفينةً سائرةً إلى تَرشيشَ، فدفعَ أُجرتَها ونزلَ فيها ليذهبَ معَ ملاَّحيها إلى هُناكَ بعيدا مِنْ وجهِ 

 .(1/3ن )يو " الرّبِّ 
 كم نشبه يونان في أكثريّتنا، نَعِدُ ذواتنا والرب والآخر، ونهرب.

 نهرب إلى المور السهلة والمريحة.
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 نهرب إلى اللّذّة الوقتيّة.
 نهرب من المسؤوليّة أيًّا تَكُن هذه المسؤوليّة.

 .(25/24)متىنهرب، فنطمر وزناتنا خوفًا 
 كما نزل يونان، ننزل إلى السفليّات، ودعوتنا صعودًا، إلى السماويّات. ،نزورلاً  نهرب

 نعد الرب بالتوبة والحب والغفران، فإذا بنا نتعايش والخطيئة، وتسكننا النانيّة، ولا نعرف الرحمة.
نذهب إلى حيث يريدنا أن نذهب، للتبشير ولمدِّ يد العون، فإذا بنا نتكاسل  ننعد الرب بأ

 حجّة الوقت غير المتوفّر لذلك.ونتجاهل، ب
 خائفين، مضطّربين.، ئسين، قلقينسلام، فإذا بنا أرضيّون، ونكون يانعد ذواتنا بالقداسة والفرح وال

 نعد الآخر في السند والعون والاستماع إلى وجعه، فإذا بنا نختلق العذار، مبرّرين ذواتنا.
تخلّف مستعينين بألف حجّة  وحجّة كما بنا ن يدعونا الرب إلى وليمة الكلمة والافخارستيا، فإذا

 .(24-14/16)لوفعل المدعوّون إلى وليمة الرب 
 

نتهرّب من  وأأعطنا الشجاعة والقوّة، وأنتَ قد وهبتَنا نِعَمَك، بأن لا نهرب ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(      .آمين. واجباتنا وخدمتنا، ولندرك أنّنا في عدم الهروب، فرحنا وسعادتنا وسلامنا

 
 صبر الرب تأم ل الثالث:ال:  

 يونان، لكنّك لم تيأس منه، كما لم تيأس من كلّ  منّا.ربّنا، هرب يا 
، أن تعطينا حصّتنا من الميراث، أن تعطينا نِعَمَك، ونذهب، (13-15/11)لونريد كما الابن الصغر 

 ، وماذا فعلنا بها؟نهرب منك
 .(7/6)متى ، لهاتنا، كنوزكساتَ نب هتَنا، بأن لا نلقي مقدّ وأننازير، جعلناها للخ

 تنظر إلينا ونحن آتون من ، وكما مع الابن الصغر والكبر، لم تيأس من انتظارنا، يا أبانا
، كي نعود إلى (15/28)لو، وتخرج إلينا ونحن على بابك نرفض ونتردّد من الدخول (15/20)لوالبعيد 

 ميراثنا الذي أعددته لكلّ  منّا.تنا وإلى وّ بن
يا ربّنا، أنت لا تتركنا في هروبنا ونزولنا، تخرج للبحث عن كلّ  منّا، بحث الراعي عن خروفه 

 .(6-15/4)لوالضائع، حتى إذا ما وجده حمله على كتفيه فرحًا وأعاده إلى حظيرة المان والحياة 
، فأنت (1/5ن )يو  في نزوله إلى قعر السفينة والنومأنا، كما فعل يونان دنا، واختبَ عُ بنا، وبَ وإن هرَ 

وأفكارنا بيّنت أمامك، وتعرف كل  طرقنا، فأين نذهب وروحك هناك؟ وأين  ،ودنا ونيامناتعرف قع
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 ويدك دائمًا تهدينا، ويمينك  نهرب من وجهك؟ حتى لو نزلنا إلى عالم الموات، فأنت هناك.
 .(10، 7، 3-139/2)مزمسكنا تُ 

 في محاولاتك لإعادتنا إلى مهمّة تخليص ذواتنا والآخرين.ولا تكف 
ترسل إلينا الإشارات والعلامات، من خلال الطبيعة، وأحداث حياتنا، والناس الّذين نلتقيهم والّذين 

، والخطر الذي داهمه حين (1/4ن )يو في اشتداد الرياح في البحر تضعهم على دروبنا، كما مع يونان، 
 حاولوا أن يعودوا إلى ن الّذين ، ومن خلال الملّاحي(1/8ن )يو سبب" عليه وقعت قرعة "معرفة ال

صلّوا وطلبوا من الرب بعدوا عنهم كأس إلقاء يونان في البحر كما اقترح هو، كي يُ  (1/13ن )يو البرّ 
. وشتّان بينهم وبين بيلاطس الذي عرف الحق وغسل (1/14ن )يو ه به نوما سيفعلو  بسببه،أن لا يهلكوا 

 .(27/24متى)يديه منه 
 .(103/8)مزفأنت يا إلهنا، إلهٌ رحومٌ، حنونٌ، صبورٌ وكثير الرحمة 

 

أعطنا أن نقرأ ونعرف العلامات التي تضعها أمامنا ومعنا، كي نعي ضياعنا ، ربّنا وإلهنايا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(      آمين. .بيتنا البويّ مصطحبين إخوتنافنعود إلى دعوتنا، ونرجع إلى 

 
 طاعة المسيح :لرابعالتأم ل ا:  

أمّا الرب  فأعد  حُوتًا عظيمًا لابتلاع يونان، فكانَ يونانُ في جَوفِ الحوتِ ثلاثةَ أيّام ، وثلاثَ "
 .(2/1ن )يو " ليال  

 الموات. يا إلهنا، ها يونان في جوف الحوت، كما كنتَ انتَ في مثوى 
 .(2/3ن )يو يونان يصلّي من جوف الموت، ويصرخ مؤمنًا من استجابة الله له 
 .(9-4/8)أفوأنت يا ربّنا، نزلت إلى أعماق الرض وسبيت ساكنيها إلى العلاء 

وحك، فعادت عظامنا اليابسة يٌّ منّا في التراب، نفختَ فينا ر نزلت إلى أرضنا، كي لا يبقى أ
 عدنا إلى الحياة. .(10-37/1)حزقائمة، حيّة 

 .(2/6)أف، إلى الحياة، كما أنت عدت قائمًا لتقيمنا معك (2/11ن )يو وها يونان يعود إلى البرّ 
 دعوتنا، كم نكون على مثالك في الطاعة والخلاص.و يا ربّنا، في طاعتنا 

 .(1/26)تككم نكون صورتك وكمثالك 
 .(13/35)يو ص جميعنا، تلاميذككم نكون في حبّنا لبعضنا، في حبّنا أن نخلُ 
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، أنت والآب كَ في دعوتنا وطاعة المحبّة، محبّتنا لك، وسماعنا كلامك، نكون نحن مقامَ  
 .(14/20)يو، نكون نحن فيكَ وأنتَ فينا (14/23)يو

 ، في طاعتنا لدعوتنا!لهذه الدرجة من الاتّحاد الكلّي، حتى عدم التمييز، نكون وإيّاك
 أعظمه، أن يكون المخلوق والخالق في امتزاج كلّي.ما أجمله وما 

 

الإيمان أنّنا في طاعتنا لدعوتنا الخلاصيّة، خلاص ذواتنا والآخرين،  أعطناربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 . آمين.(3/10)قول، لابسين الإنسان الجديد (3/23)فلدون أيِّ انفصال  أو انقسام، نكون لابسين المسيح 

 )صمت وتأملّ(
 

 رب ي أنا ورقةٌ بيضاء
.  ـاءـــــــــــربّي أنـا ورقةٌ بَيض :  اللازمة  (2) أُرسُم  عَلَيها كُل  ما تَشاء 

راعُ وأنتَ الرّيحُ     - 1 .  إنّي الشِّ  (2) هيّا ارحَل  بي حيثُما تَشاء 
.  إنّي اليَراعُ  وأنتَ الفِك رُ     - 2  (2) هيّا اكتُب  بي كيفما تَشاء 
.  إنّي الغيتارُ وأنتَ ال لحنُ     - 3  (2) هيّا اعزف  بي قَدرَ ما تَشاء 

 
 قبول البشرى والتوبة تأم ل الخامس:ال:  

أطاع يونان ودخل نينوى وبدأ ينادي بالتوبة، آمن أهلها ونادوا بصوم  ولبسوا مسوحًا، من يا ربّنا، 
، صا ة ، نادمين عن أفعالهم، طالبين ر كبيرهم إلى صغيرهم، من الملك إلى كلِّ بشر  خين إلى الله بشد 

 .(9-3/3ن )يو الرحمة 
، من التبشير (4-3/3ن )يو يومًا واحدًا نينوى، المدينة التي يستغرق اجتيازها ثلاثة أيّام، كان يكفيها 

 كي تعود إلى طاعة الآب.
 .(20/27)يووأنت يا ربّنا، دخلت القبر ثلاثة أيام، كي نكون مؤمنين لا غير مؤمنين 

أنت يا ربّنا، لم تكفّ عن دعوتنا إلى الخلاص، وأنت تعلن بشارة الله، وتقول: "تم  الزمان واقترب 
 .(15-14)مر/ملكوت الله. فتوبوا وآمنوا بالبشارة" 

 تدعونا لنؤمن بإنجيلك الذي هو حياةٌ لكلّ  منّا.
 هم، فكان لهم الخلاص، رأيت ياوا كُل  أهل نينوى تكاتَفوا وتضامَنوا من كبيرهم إلى صغيرهم، تاب

 هم الحياة.ت، فمنح(3/10ن )يو الله أعمالهم 
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يا ربّنا، منذ أن خلقتَ الإنسان بالحب، لم تتركنا، وانت تريدنا ان نكون كمثالك، تريدنا أن نكون 
 (4/4غل)في جنّتك، تريدنا أن نعرف المحبّة الحقيقيّة المجانيّة لتكون دستور حياتنا، وفي ملء الزمن 

دًا ومتألّمًا ومصلوبًا ومائتًا وقائمًا من أجل كلّ  منّا.  نزلتَ متجسِّ
 .(14/6)يونعرف الطريق والحق والحياة علينا أن كي نعرف الخلاص، 

إستغرق عبورك أرضنا سنين وسنين وأنت تنادي بأن نعود من الموت إلى الحياة، وما زلت 
 وستبقى، لا تتعب، ولا تيأس، لنّ الحب لا يتعب.

 

وأعيُن تنظُر ولا تُبصِر  تسمع ولا تفهم، لا يكون لنا آذانٌ أعطنا أن رب نا وإلهَنا، يا  الجماعة:
فنسمع كلمتك الخلاصيّة، نتوب، ونحمل بشارتك إلى كلِّ أخ  وأخت  فيعرفوا التوبة  .(13/14)متى

 )صمت وتأملّ(     آمين.، هو المسيح. (10/16)يووالخلاص، فنكون كلّنا رعي ةً واحدة لراع  واحد 
 

 شكوى يونان :سادسالتأم ل ال:  
، فهو سمع كلمتك بأن ينادي بالتوبة، لكنّه (4/1)يون أهل نينوى  تَ محَ ساءَ يونان أنّك رَ يا ربّنا، 

 كان يريد أن يرى دمار نينوى.
، (4/2ن )يو على فِعلِ الشرِّ  الغضب، كثيرَ الرّحمةِ ونادِمًا عن بطيئًا و عرفك إلهًا حنونًا رحومًاه

 تضرب وتدمِّر وتقاصِص وتقتل. ومع ذلك أرادكَ إلهاً 
 .اً حيواني اً زيئ، غرااً لا إنساني اً بشريّ  اً عندما يكون تفكيرنا تفكير  شبهك يونان،كم نُ 

نؤمن برحمة ومحبّة الله، لكن فقط لنا، وليس لغيرنا، غيرنا يجب أن يموت، وفي كثير من 
 .أحياناً  حمة الله ومحبّته لكن لا نؤمن بها، حتّى لنفسناالحيان نعرف ر 

ضحّي والرحمة اللامحدودة، نقبل دعوتنا، أنّنا مسيحيّون، وأنّنا على مثال المسيح في الحب المُ 
 ونطلب الشرّ لإخوتنا.

لذي دعانا أو لا نرضى إذا رأينا توبتهم، فلا يمكن أن تُغفَر خطاياهم، فنكون أخذنا مكان الله ا
 .(5/44)متىلأعداء إلى أن نغفر ونحب حتى ل

 وأراد  يفرح ويرتاح في ظلِّ يقطينة، يبِسَت في اليوم الثاني، فحزن ورأينا يونان 
 .(8-4/5)يون الموت 

 كم تصبح الرضيّات هي التي تشدّنا لتصبح ملاذنا وغايتنا.
، ونحن (1/28تك) معنا، وننسى أنّه في البدء سل طنا على كلِّ شيء اً وإذا فقدناها، يكون الله ظالم

 لتصبح الشياء أهم وأعظم من حياة الناس. أسأنا استعمالها أو استغلالها.
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 ضيّع هدفنا، رسالتنا، دعوتنا، ألعلّه الجسد، ألعلّها النفس الجشعة؟!يا ربّنا، لا ندري لماذا نُ 
ل، تُعيدُ نا إلى آدمَ أنتَ يا إلهنا، بنعمة  منك، تُعيدُ  نا فرح إنجيلِك، فنعرف الفرح الحقيقي  إلينا الو 

 والحب الذي لا يزول، فنفرح معك، ونفرح مع كلّ البشر أنّنا كلّنا عرفنا الخلاص والحياة.
 

، بعد أن (3/3)غلأعطنا أن لا نعود جسديّين، بعد أن بدأنا بالروح القدس رب نا وإلهَنا، يا  الجماعة:
 عرفناك ومكثنا معك وشهدنا لك.

، لنّنا نكون مؤمنين  نعمة الثبات، حتى لا تقتلعنا أي  أعطنا  ة ، أو ضيق  ، أو شد  ريح، أو إغراء 
 )صمت وتأملّ(         آمين. .في حضورك ووجودك معنا وفينا

 

 شمولي ة الخلاص والقيامة :عاب  سالتأم ل ال:  
أنتَ على اليَقطينةِ التي لم تتعَب فيها ولا رب يتها، أفلا أُشفق أنا أشفقتَ : ليونان يا ربّنا، أنت قلت

 .(11-4/10ن )يو  على نينوى العظيمة التي فيها أكثر من مئة وعشرين ألف نسمة  لا يعرفون خيرهم
 هو شامل، للجميع دون استثناء.يا ربّنا، أنت تريد أن تقول ليونان ولنا، أن  الخلاص 

 وللقريبين وللبعيدين. ،هو لكلِّ أحد  منّا
 رحمتك وشفقتك وحبّك لا شيء يحدّهم أو يقيّدهم.

 حتّى الصليب والمسامير لم تستطع أن تُكبِّل رحمتك وغفرانك وحبك.
أنتَ تدعونا لنتذكّر دعوتنا بأن نذهب إلى العالم كلِّه ونعلن بشارة الخلاص والحياة إلى الناس 

 .(16/15)مرأجمعين 
 .(13/34)يوكما أنت أحببتنا  ونحبّ  الدائمة لنا، بأن نحبّ تدعونا لنتذكر وصيتك 

، بين أولاد وطننا وطائفتنا ومذهبنا لا نميِّز في تبشيرنا، بين قريب وغريب، بين صديق  وعدوّ 
 والآخرين، بين رجل وامرأة، بين الفتيّ والشيخ.

ا جميعًا إلى الحياة صنا ذواتنا والآخرين وقمنورسالتنا نكون قد خلّ  وإذا عرفنا حقيقة دعوتنا
 الجديدة.

  

ر إيماننا وحبّنا ورجاءنا من النانيّة والشخصنة، ولنعرف أنّ أعطنا أن  ربّنا وإلهنا،يا  الجماعة: نحرِّ
 ن.آمي .أنت فعلتكما  (15/13)يومن أجله  الآخر حتى بذل الذات في حبّ  هو كمال المحبّة

 )صمت وتأملّ(
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 :مناجاة 

 ونقتدي بمثلهم. ملنتعلّم منه وتريدنا أن نسير مع أبرارك أردتنايا ربّنا وإلهنا، 
 كلّ  منّا. سرنا مع يونان النبي، فكانت مسيرة إيمانَ 

 وفي برودته. ،مسيرة في وهج الإيمان وحرارته
 في قبول الكلمة، والهروب منها إلى العالم والخطيئة.

 حظيرة المان والسلام.في قراءة علامات حضورك الدائم مع كلّ  منّا، كي لا نبتعد عن 
في التماهي مع يسوع المصلوب، في تتميم مشيئتك حتى الصليب، ليكون الخلاص لنا ولغيرنا 

 والقيامة.
 ، مهما كانت جنسيّته أو لونه أو وظيفته أو مكانته.في فهم أنّ الدعوة هي لكلِّ أحد  

قياميّين في حياتنا هنا، نتذوّق يا مريم أمّنا، في هذا الشهر المكرّس لتكريمك، أطلبي لنا أن نكون 
مبشّرينهم بالقيامة، فيخرجوا هم أيضًا من  منذ الآن الملكوت، فنخرج إلى لقاء كلّ الخوة والخوات

معظم الناس،  هذه جوف الموت، من الإحباط واليأس والقلق والخوف والحزن، الذي يعيشه في أيّامنا
 إلى فرح القيامة.

 الوّل، أعطنا أن نتعلّم دائمًا منك، نتبعك، كما دعوت بطرس  يا ربّنا، أنت البارّ 
، لنصل معك إلى جبل القيامة (9/23)لو، فنسير وراءك حاملين صليبنا كلّ يوم (21/19)يولاتّباعك 

 والحياة. آمين.
 

د   ش  ح  أ ن   يا ل سان  الم د 
حِ أَنشِد    يَا لِسانَ المَد 
 ثُم  صِف  مَن  قَد  فَدانا
رَةَ الحشا السَنِي ة  ثَم 
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِه  

 

 سِر  قُربان  عَظيم  
 بِثَمَن  دَم  كَرِيم  
لِ العَمِيم    صاحِبَ الفَض 
 تُنعِشُ القَل بَ السَقيم  

 

 

  َالرب  إِله الصباؤوت. السماء والرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت
إرحمنا، أيها الرب  الإلهُ  العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.العظيم. هوشعنا في 

د. لك نُبارك. لك نسجُد. وبكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا  الضابطُ الكل، إرحمنا. لك نُسبِّح. لك نُمجِّ
 فاشفَق، اللهُم ، علينا راحماً، واستجب  لنا. والذنوب منكَ نطلب.
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 اهقام  اُلله م ن م ثو 
 ارــــــــــــــــــقامَ الجب    من مثواهُ قام اللهُ  - 1

 مُحيي الموتى حولَ القبرِ صب  النوار
 بِّ هز  العمقَ هز  القطارمَجدُ الر  

 تاجُ الموتِ أهوى أمسى هُزءًا وانهار
 

اهر ؟مَن أقبَلنَ بالطيابِ  - 2  نادى الس 
 لِم تطلُب نَ بينَ الموتى الحي  القادر

 البُشرى للأحبابِ: قامَ الظافر خُذنَ 
نيا من يَنبوعِ الجنبِ الط اهر  مُروي الد 

 

 بدا النوارالحقِّ مَ  القدسِ روحُ  روحُ  - 3
 شرى روحًا من نارعطَيتَ أهلَ البُ قد أَ 
د    لمَ البرار  مَ الربِّ عِ س  فينا وَ  جدِّ

ليبِ نَهدي الفكبا  ارلإنجيلِ والص 
 

 عيدُ الفصحِ بَهجُ الروحِ بعدَ الآلام – 4
 في ذِكراكَ يا ابنَ اِلله فاضَ الإلهام
 للثّالوثِ طابَ المَدحُ عذبُ الَنغام
 والشكرانُ ملءَ الدنيا ملءَ اليّام.

 

 
 

 عجر الم:  

 الكتاب المقدّس 

 
 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 
 
 
 

 نصلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين.

http://sa3at-soujoud.com/

