
0 

 

 بمناسبة بدء مسيرة الصوم

 ساعة سجود أمام القربان المقدَّس

 "مادلين يسوع" مع الأخت الصغيرةتأمّل و
 - في مسيرتها  -

 
 
 

 
 

 

 

 

 ..تبعته بإيمان، أخذني بكل كياني المجبول بالنقائص . "

 .(الأخت الصغيرة مادلين يسوع) "أسلَمتُ أمري بكلّيَّتي لهف
 

  
 

 
 

 2019/ آذار / 7 في
 

 
 آمين. .منّا دعوته، ويعرف الاستسلام لعمل اللهي يعرف كلٌّ كهذه السّاعة نصلّي في ، مع بدء مسيرة الصوم
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 الدخول: ترنيمة    
 )كلمات الطوباوي الأخ شارل يسوع دي فوكو( أبتي

 و مهما فعلتَ بي فأنا شاكرٌ لك. ،فافعل بي ما تشاء ،أسلّم لك ذاتيأبتي إنّي 
سوى أن تكمُلَ  ،ليس لي رغبةٌ أخرى يا الهي، مستعدٌ لكلّ شيء وأرتضي بكل شيء إنّي

 إرادتك فيّ وفي جميع خلائقك.
، لأني أحبك ،بكلّ ما في قلبي من الحب ،وأهبها لك يا الهي ،إنّي أستودع روحي بين يديك

ثقةٍ لا حدّ من دون ما قياس وب ،أن أودعها بين يديك ،ن الحب يتطلب مني أن أهَبَ نفسيولأ
 لأنك أبي. ،لها

 

 
 

  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 
 صلاة البدء: 

مسيرة الأخت الصغيرة مادلين يسوع، نسير ساجدون أمامك، نتأمّل النحن أهّلنا يا ربّنا وإلهنا، 

 معها في صحراء حياتنا، 

 .ومثلكها إنجيلًا مُعاشًا، نعرفك فنتبعك في عيشك أ نقر 

 نرى عملك في كل منّا، نراك في أخوتك الصغار،

 نكون طائعين لمشيئتك ولكنيستك،

 نبقى أمينين لرسالتنا حتى الرمق الأخير،

 آمين. .(25/21)متىك تدعونا للدخول إلى فرحِك عفنسم

 
 



- 2 -  

  ّالانطلاق إلى الصحراء الأول:التأمل:  
 .(8/28)رو"وإنّنا نعلمُ أنَّ جَميعَ الأشياء تَعمَلُ لخَيرِ الّذينَ يُحبّون الله" 

، تعطينا كلمتَك وحياتكَ وأعمالك وحبّك وآلامك وموتك وقربانك وكنيستك، كي نعرفك يا ربّنا
 ونكتشف حبّك.

بك وبأخوتك  وتعطينا القديسين والأبرار، كي يكونوا لنا المثال، في السير على طريقك والاتّحاد
 وأخوتنا البشر.

وها نحن نتأمّل في حياة الأخت الصغيرة مادلين يسوع "ومبادرتها المجنونة"، كما يحلو لها 
 التسمية. فيكون لنا تعليم جديد قديم، فنعرف معها عمق محبّتك ورغبتك في خلاص الجميع.

 .(17/3م)أتَصهرُها كما يُصهر الذهب في البوتقة 
أظافرها شعرت بالرغبة في خدمتك والنفوس، شديدة التأثّر حيال الفقراء والمنبوذين فهي منذ نعومة 

 والمحتقرين.
 مع أمّها. فقدت والدها وأخوتها وبقيت وحيدةً 

عاشت العوز، ودُبّر لها أن تعيش وتدرس في مدارس داخليّة، فعاشت الانطواء، لتعود وتدعو 
 فيما بعد أخواتها إلى الانفتاح.

 السل ممّا استدعى علاجها عشر سنين. أصيبت بداء
 لكن قوّة داخليّة كانت تدفعها لخدمة الآخرين والتفاني في سبيلهم بالرغم من صحتها الواهية.

، من خلال حبيبك الأخ شارل دي فوكو. فوقع في يدها سيرته، ناربّ طريق يا اللها لتكشف 
 أن تنطلق إلى صحراء أفريقيا.فاستهوتها حياته ومسيرته، واستهواها عيش الناصرة. فصلّت 

والتجمّد، ممّا عزا  ها، وإذا بها تصاب بداء المفاصل وتصاب يدها باليبسمرشدها يمانعكان 
 منها أن تذهب للعيش في مناخ جافٍ كالصحراء؛ فأتت العلامة!الطلب بالطبيب 

 ."الانطلاق"سمح لها مرشدها الذهاب، قائلًا لها: إنّ عليك 

  في قلب الحي العربي في الجزائر، فارتعش قلبها ابتهاجًا واغتباطًا. ،وأختوها هي مع أمها 
 الجزائر. –أوّل أخوّة لرهبنة "أخوات يسوع الصغيرات" في توقرت  نشأةوكانت 
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نت ربّ المستحيل كما كان يقول عنك الطوباوي شارل دي فوكو، أعطنا أإلهنا، و  ربّنا يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(  آمين. .فنصل معك إلى ميناء خلاصنا إليك بثقة البنين، لمشيئتك وننقادأن نستسلم 

 
 عمل الرب :ثانيالتأملّ ال: 

 "العالم يدعوني، والله يحثّني على الانطلاق إلى كل مكان لزرع زرعه، أخوات".
 "الأخوّة"، رهبنة أخوات يسوع الصغيرات.، أنت مَن أسّستَ هذا العمليا ربّنا، 

مادلين يقول لها عند دعوتها للانطلاق، وبما يشبه الوصيّة والنبوءة: "الله سوف وها مرشد الأخت 
مقاومة؛ وأنت عاجزة من الوجهة  يمسك بيدك، إستسلمي له، وانقادي إليه بثقة عمياء، دون إبداء أيِّ 

دونه أيَّ عملٍ صالحٍ، فسوف يكون الله هو الفاعل كلَّ شيء، إذ ب بشريّة أن تأتي شيئًا، فإن أنجزتِ ال
 لا تستطيعين شيئًا".

 وها هي تشهد أنّ عملها هو عملك؛ عرفَت أنّك ماسكٌ بيدها،
وتقول: "تبعته بإيمان، أخذني بكل كياني المجبول بالنقائص، جعل منّي آلةً بين يديه، فأسلمتُ 

 وحبّه". تبرهن أنّ هذا المشروع هو عمل يدهترك أوهاني أمام أنظار الجميع، لأمري بكلّيّتي له، لكنّه 
نشير: "أنَّ عليك نثر الأخوات في كل مكان، ولا بدّ اڤيرو پول لها مرشد الأخوات المطران دي ويق

أن يأتي ذلك كلّه هزيلًا سريع العطب، ليتّضح للعيان أنّ كلَّ شيء هو من لدن الآب وتدبيره، لا 
 من تدبير البشر".

فلأنّه يحبّنا محبّة بلا حدود، والوجود في إذا كان الله اختارنا وتقول الأخت مادلين للأخوات: "
 الأخوّة هو إجابة على محبّته هو".

؛ (15/16)يويا ربّنا، عرفت الأخت الصغيرة مادلين أنّك أنت مَن اختارها، فأنت قلت: "أنا اخترتكم" 
 محبّتك.وتنضج تح أشعّة شمس  ،هر على هذه النبتة كي تنمو وتثمرعرفت أنّك أنت مَن رعى وس

 "الأخوّة". وهذا ما شهد به من عرفها ومن رافق
 

يا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن نعرف أنك أنت مَن تَدعونا أينما كنا، كي نكون عملك وزرعك  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(     آمين. في العالم، فتثمر ثمار خلاص وحب.

 



- 4 -  

 اتباع يسوع :ثالثالتأملّ ال: 
 ، منذ البدء شغفت الأخت الصغيرة مادلين يسوع بحبّك واتباعك.نايا ربّ 
البدء شدّتها الرغبة في اتّباع مسيرة الأخ شارل دي فوكو الذي تبعك للعيش معك في خفاء  منذ

 الناصرة وبين أهلها.
 ولعلّ ما سلّمته للآب الأقدس عن "أعزّ رغباتها"، يُعبّر عن رغبتها في اتّباعك.

 بن لأخوات أن يعشن حياتك، متشبهات بك أنت العامل البسيط، النجار إل ترادأو  أرادتهي 
، يَكسبنَ خبزهنَّ اليوميّ بعرق جبينهنّ، يستطعنَ العيش كالفقراء بينهم، والتجرّد (13/55متى)النجار 

 .(8/20)متى من كل شيءٍ مُلك نظيركَ 
 للأخوات أن يعشن كما عشت في الناصرة، حيث لا شيء صالح يخرج  وأرادت أرادت

نهم حياتهم وطريقة ها، يشاركويسكنَّ بين أهل، فذهبن يفتّشن عن مثل هذه الأماكن (1/46)يومنها 
 .، وليكُنَّ الخمير الطيّب في العجينعيشهم

 أرادَت وأرادت للأخوات، أن يستطعنَ الاتّحاد بك في تقديم حياتهنّ والتضحية بها من أجل إخوتك.
عانقتك ، ترتاح إلى ملها كَ ، وقد رأت في رؤيا أمّك تعطيطفل المغارة وها هي تستنير بضيائك يا

ساسي الذي منه النبع الأ"الطفل يسوع" ليغدو و  وضمّك إلى قلبها حتى الاندماج في بعضكما.
 استمدّت الأخوّة.

وفي مغارة بيت لحم، قدّمت ذاتها والأخوات إلى الطفل يسوع كي يرغبن ويعشن روح التجرّد 
الذي لا يملك شيئًا وكأنّه وع والفقر والتواضع. فالتجرّد والفقر يتّخذان معناهما بالقرب من الطفل يس

 لا شيء.
تكتب فيك متألّمة: "لم أعد أرى فيه غير الحب، ولم أدرك يومًا بهذا ترتعش و في تأمّلها بآلامك و 

القدر رمز هاتين الذراعين الممدودتين، مثلما أدركته في هذه الأيام، وهما مبسوطتان برحابة، 
 ."عبتان الألم بكل اتّساعهما وكذلك الحبمستو 
 ل والمؤلم، حيث كنت أتقدّم وعيناي: "منذ اليوم الأول، لم أرد إلا اتباعه في النفق الطويقولوت

 ".مغلقتان، فقد وهبني إيمانًا جنونيًّا
 

الأخت الصغيرة مادلين يسوع وأخوات يسوع الصغيرات، على مثال أعطنا وإلهنا،  يا ربّنا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(     آمين. .(18/16لو) أن نكون أطفالًا في اتباعك، فيكون لنا الاستحقاق بملكوتك
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 إخوة يسوع :لرابعالتأملّ ا: 

 "كلّما صنعتم شيئًا من ذلك لواحد من أخوتي هؤلاء الصغار، فلي قد صنعتموه".
تُعنى بعمل المحبّة وغيرهم،  ومؤسّساتٍ  وكهنةً  تدعو أشخاصًا، ورهبانًا وراهباتٍ نت مَن نا، أيا ربّ 

 كي يكونوا يدك وحضورك بين أخوتك الفقراء والمهمّشين والمحتقرين والمتعبين ...
 أعطيت لكل أحد طريقًا يسلكه كي يصل إلى أخوتك هؤلاء.

تصل معها إلى الأبعد والأفقر ومع الأخت الصغيرة مادلين، كانت الطريق مميزة ومختلفة، ل
 والمنسي.

عن طريق الصداقة ها هي تبدأ مسيرتها في الصحراء بين البدو الأفقر، فقررت التقرّب منهم 
 وأكثر من ذلك تقدّم الحب. والإخلاص.

 وكان البدو في المقابل يُبدين تجاههن كل الطيبة واللطف ويسهرون عليهن ويعتنون بهن.
عن الصداقة يستطيع أن ينمو بين أشخاص مختلفين من حيث العرق رأت أنّ الحب الناجم 

 والدين والثقافة والوضع الاجتماعي. فنقلت هذا الاختبار فيما بعد إلى أخواتها.
 ؛بدأت مسيرتها الأخويّة مع أخوة يسوع "الإسلام" لتكون شاهدة على حبّه لهم

أن على الأخوّة أن تمتد وتنتشر في العالم ا باهرًا كان يفرض ذاته عليها، لتتيقن، وكأن نورًا داخليًّ 
 كلّه.

وها هي وأخواتها من بعدها، في بحث دائم عن الأقليّات المهملة والجماعات البشريّة الصغيرة 
 التي لا تستهوي ولا تُغري أحدًا والمهدّدة بالتلاشي والزوال.

ى زرع علته أشنع من الحقد ويحطّم وحدة الحب، عملت في أفريقيا حيث الاحتقار الذي اعتبر 
بعيدًا الامتيازات التي  اتشاطرن السكان ظروف حياتهم، طارحالأخوات الأكواخ، ي تسكن"الأخوّة"، ف

 كان "البيض" ينعمون بها.
 وإلى البرازيل تصل، إلى قبيلة مهدّدة بالانقراض، فاستودعتها "الأخوّة".

مت على التأسيس، لتشارك الإسكيمو العيش في الجليد والعواصف وإلى الألاسكا الباردة، عز 
 الثلجيّة.

اخترقت جدار الشيوعيّة في الاتّحاد السوفياتي وفي الصين، لتكون مع أخوة يسوع المضطهدين 
 وتسمع همومهم. والذين يعانوا بسبب إيمانهم. تلتقي الناس لتنقل إليهم فرح يسوع

هو وحده يستطيع أن المسيح الذي تقرّب من كل إنسان، ة على غرار يّ پّ ت بالجماعة الهِ واحتكّ 
 شبع طموحاتهم ومآربهم.يُ 



- 6 -  

هذا هو فرحها، حين تجد هذا الإنسان الفقير والقبيلة الأكثر افتقارًا لتقول لهم: "الرب يسوع أخ 
 لترضوا أن تكونوا لي أخوة وأصدقاء".لكم وقد رفعكم إلى مستواه. وهاءنذا أتيت إليكم 

تقول: "بالرغم من ضعفي ومرضي، نُعمت بقوّة من الله التي أنهضتني وجعلتني أنتصر على و 
 ."المرض، لأني شعرت أنّ عليّ بذل حياتي لكل الذين أصادفهم وهم بانتظاري 

 

فنسرع إليك  أن نراك في كل الناس مهما كانت ظروفهم وأينما كانوا،أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(          ن.آمي في خدمتنا ومحبّتنا، فيروك فينا.

 

 هل يستطيعُ الربُّ بي
 (2هل يستَطيعُ الربُّ بي،أن يَصنَعَ العجائبَ، وإن طَلبتُ تكريسي،هل يستجيبُ الطلَبَ ) -

 في وسطِكُم عجائبي في وسطِكُم، وا للعملِ، غدًا سأعمَلُ بكُم،سنعم، نعم يقولُ ربُّنا، تقدّ نعم  اللازمة:
 (2هل يستطيع الربُّ أن، يُقدِسَ ذا الجسدَ مع ضعفِهِ وإثمِهِ، به يحلُّ للمدَى ) -
 (2هل يستطيع الربُّ أن، يُشغلّ مواهبي، مُقَدّسًا عواطفي، لمجدِ مَن أحبَّني ) -
 (2في خدمتي، مكرِّسًا لمجدِهِ، كلّي له بجُملَتي ) يبارِكَ عُ الربُّ أن، هل يستطي -

 
 أمي الكنيسة: :خامسلالتأملّ ا 

 .، طاعتها لك، منذ البدء أطاعت الأخت الصغيرة مادلين كنيستك وممثّليهانايا ربّ 

 أطاعت مرشدها حتى سمح لها الانطلاق إلى صحراء الجزائر.
 فخضعت لسنتي ابتداء قبل الشروع في تأسيس رهبنتها.أطاعت مطران الصحراء، 

 وفي كل خطوة أقدمت عليها كانت الكنيسة الراعية لها.
 وتقول: "موافقة الكنيسة، كانت العلامة التي شجّعتني على التسلّق".

وعند سؤالها ما رأيها في الكنيسة، أجابت بكل صدق وحب: "ليس ما أراه إنّما ما أتمنّاه، أتمنّى 
 كون كنيستي كنيسة الفقراء، أولئك الّذين أحبّهم يسوع حبًّا متميِّزًا، وان تبقى كنيسة الجميع.أن ت

 وليقف الرعاة إلى جانب المظلومين والمحتقرين دون أن يخافوا".
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فهي أعلنت: "أكافح الشرّ الذي أصادفه ولا أخاف أن أقول الحقيقة ولو حُكِمَ عليّ، فالله يدفعني 

 الخفاء الذي أراني مشدودةً إليه".إلى الخروج من 
تزيينها بأثاثات وتحف وتضيف: "لتكون كنيسة الفقراء يجب التوقّف عن بناء القصور الأسقفيّة و 

 تخلّى عن كل الألقاب الفخريّة، ولتعبّر المناصب عن موقف "الخدمة" فقط.فخمة، وأن ن
مرحّبةً بالجميع، الملحدين  ،ةن تفتح مصراعيها للكنائس الأخرى. وتزداد رحمةً تجاه الخطأوأ

 والمضطّهدين".

 هذه هي كنيستك يا الله التي تريد، والتي يعمل البابا فرنسيس وكل الصلّاح لأن تكون.
 ويشهد الكاردينال بيبرونيه عما تأثره حيال حب الأخت مادلين للكنيسة.

 

أداة تجريح وتمزيق فيها، ونعمل  بحق أبناء الكنيسة ولا نكون يا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن نكون  :الجماعة
 ل()صمت وتأمّ         ن.. آميمعًا، كهنة وعلمانيّين لأن نكون بحسب قلبك

 

 حتّى الرّمق الأخير: :سادسلالتأملّ ا 

 يا ربّنا، غريبٌ أمرُ أصفيائِكَ، فهم وكأنّهم لا يتعبون ولا يشيخون، ولا يستسلمون.
 .(3/9تسا2)هم امتلأوا حياةً ونورًا منك؛ وليعطونا أنفسهم مثالًا للاقتداء بهم 

 فأنت ومن على الصليب، وفي لحظة تسليم الروح لأبيك، تعمل بحب على خلاص كلّ إنسان.
 خلّصتَ اللص، وأعطيتنا أمّك، وأعطيتنا سرَّي العماد والافخارستيّا من جرحك.

غفت الاتّحاد بك، فكانت سعيدة في الانطلاق إلى السماء، والأخت الصغيرة مادلين يسوع، ش
 .بعد، كما كانت تردّد ن قد انتهىلكن عملها لم يك

على مثال مار بولس الذي أيضًا كان له هذا الاشتهاء، وفي الوقت عينه الرغبة في خلاص 
 .(24-1/23)فلالنفوس 

 حبط حتى في شيخوختها.ومحبّتها لأخواتها والناس لم تُ 
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لتي كان لها الطبع المتسرّع، لكن كان يقابله طلب السماح الأسرع، حتى أن مَن انزعج وهي ا

 منها نسي في الحال.
 فهي كانت دائمًا في خدمة الأخوّة وكل سائِل، تسمعهم، تخفّف عنهم، تردّ على رسائلهم،

 تترك باب "قلّايتها" مفتوحًا، وبصورة دائمة، لاستقبال الجميع حتّى الرمق الأخير.
 

يا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن نبقى دائمًا في تجدّد وشباب حتى ولو كان العمر قد أخذ منّا قوّة  :الجماعة

 ل()صمت وتأمّ         ن.الجسد، لنكون في خدمة النفوس وخلاصنا. آمي
 
 شهادات: :سابعلالتأملّ ا 

 حضورك وضياء مجدك.ما أجمل أن يشهد العالم في أبرارك وقديسيك فيرى فيهم علامة يا ربّنا، 
 ولعلّ هذه الشهادات هي خير معبّر عن نوعيّة زرعك الجميل الذي زرعته في أرجاء الكون.

 تشهَد: ،ها من أتون الحرب وجمعها بأسرتهاتمكّنت الأخت مادلين من إخراج ،وها فتاة

"اكتشفت في الدرجة الأولى أجمل ما في الكائن البشري ألا وهو حب أخيه الإنسان، والتضامن 
 بنزاهة ومجانيّة". معه

ويشهد كاهنٌ صينيّ: "أنّ وجود الأخوّة في الصين، يحملني على الإيمان أنّ سيّدنا يسوع المسيح، 
بعنايته الإلهيّة، يريد أن يبشّر المساكين، تمامًا كما أيّام تجسّده على الأرض. وزيارة الأخت مادلين 

عطشانًا فسقيتموني، وكنت سجينًا فزرتموني". ليدلّ والأخوات ما هي إلّا تطبيقًا لقول يسوع: "كنت 

 على ارتواء هذا الشعب العطش والمسجون.
ويشهد البابا القديس بولس السادس: "أتيت لأتعرّف على جمال الفقر، والإخاء والمودّة بين 

الحب الصادق الأخوات، والفرح الذي هو بمثابة الهواء الذي نتنشّقه، والعلاقة الودّيّة مع الناس، وأرى 
 الذي هو اختصاص الأخوّة".

 الصمت والخفاء". نَّ ، ولو آثرتنَّ جود الأخوّة، هي تراكُ ويضيف: "إنّ الكنيسة سعيدة بو 

 أقول باسم يسوع الذي تحبّينه، لقد اخترتِ النصيب الأفضل"."وموجّهًا كلامه إلى الأخت مادلين: 
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 أصيل"."وفي شهادتكن تشهدن أنّ الانتماء إلى المسيح هو حقيقي و 

 صغار". نَّ كفي زمن الميلاد، لأنّ  نَّ حنّا بولس الثاني: "اخترت زيارتكويقول البابا القدّيس يو 
 ، وهي دعوة شجاعة وفريدة، تبغون الشهادة الصامتة ليسوع، لعظمة الله وفقره".نهذه هي دعوتك

ها، ألا وهو "اقتداءً بيسوع والأخ شارل دي فوكو، تشدّد الأخوّة على موقف يسبق المحبّة ويواكب
 "الاحترام" لكل إنسان مزدرى الذي هو كائن رجاء".

 "واجب الأخوّة إعلان الإنجيل ممّا يفرض ألفةً حقيقيّة وحميميّة مع مخلّص البشريّة جمعاء".

 "اندمجت الأخوات دون ضجيج في مختلف الأوساط فكانوا "البشرى" والوجه الحقيقي لله".
"كانت شغوفة على الدوام بموهبة فريدة : في الأخت مادلين ،ةوايوم، مرافق الأخوّ ڤويشهد الأب 

لإنعاش الروح المسكونيّة؛ وتجلّى هذا الشغف بما كانت عليه من روح التواضع، مقدّرة كل إنسان، 
وترى فيه أجمل ما هو عليه، وتحترم أفضل ما يملكه، أي ذلك القسط من الحقيقة الكامن في قرارة 

 نفسه".

يريس ماري، المسؤولة العامة: "تركت لنا القناعة بأن نجد في الحياة إوتشهد الأخت الصغيرة 
 العاديّة الطريق إلى الله".

ان: " في عالم ممزّق بالأحقاد، لا شيء يمكنه أن ر مالكاهن الأرثوذكسي الأب الكسند ويشهد
 الذي تجلّى في روح الأخت مادلين".يقهر هذا الحقد سوى الحب النابع من الإنجيل 

 

ك والآب والروح القدس، إلى نيعرف العالم أنّنا تلاميذك، فيمجّدو يا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن  :الجماعة

 ل()صمت وتأمّ              ن.. آميالأبد
 

 مناجاة:  

 .(22/20)رؤتعال أيّها الرب يسوع 
 .تعال واسكن فينا

 في هيكلك.واسكن تعال 

 نورك.تعال واملأنا من 
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 تعال وامسك بأيدينا في طريق الحياة.

 تعال وحوّلنا خميرتك في عجين هذا العالم.
 تعال واجعلنا أداة طيّعة بين يديك، كما فعلت مع الأخت الصغيرة مادلين.

يا مريم أمّنا، أنت التي كنت طائعة الإيمان، سرت مع ربّك وإلهك في اللاممكن بشريًّا، أطلبي 
 لكلّي لمحبّة الله، فنكون هيكله، فيراه العالم فينا.لنا روح الاستسلام ا

، يسوع الصغيراتوأخوات  يا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن نتبعك كما تبعتك الأخت الصغيرة مادلين

فننطلق إلى صحراء هذا العالم، نروي عطش أخوتك من الحب والرحمة، نروي عطشنا إلى الحب 
ن، لا العمر، نكون دائمًا ممتلئين والبذل، لا شيء يعيقنا، لا الجنس، لا الوضع الاجتماعي، لا اللو 

 منك، ممتلئين حياة، نعطي حتى الرمق الأخير. آمين.

 
 

 

 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُمَّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِيَّة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِهْ 

 

 سِرَّ قُربانٍ عَظيمْ 
 كَرِيمْ  بِثَمَنْ دَمٍ 

 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 
 تُنعِشُ القَلْبَ السَقيمْ 

 

  

  َالربُّ إِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت
إرحمنا، أيها الربُّ الإلهُ  العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. وبكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا  الكل، إرحمنا.الضابطُ  لك نُسبِّح. لك نُمجِّ
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا. والذنوب منكَ نطلب.
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 ربّي أنتَ طريقي
 ربّي أنتَ طريقي في معاثر الحياة
 ربّي أنتَ رفيقي عندَ ساعَةِ المَمات

  

 وحدَكَ رجوتْ أنت   أنتَ وَحدَكَ دعَوت،اللازمة: 
 أنتَ غايَةُ المُنى أنتَ مَصدَرُ الهَنا

  

 أنتَ نارٌ لقلبي أنتَ أيضًا نسيم
 أنتَ هَديٌ لدربي أنتَ فَجريَ الوَسيم

  

 أعضُدِ المُوجَعينَ ساعِدِ اليائسين
 أرجِع الخاطئين  اشبعِ الجائعين

  

  عجاالمر:  

 الكتاب المقدّس 

  "61 -سلسلة الشهود  –كتاب "صوتٌ صارخ ي عصرنا 

 
 

  زوروا: 

 :موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين.ن

http://sa3at-soujoud.com/

