
0 

 

 ساعة سجود أمام القربان المقدس

 في وتأمّل
 ميلاد الحب

 -المسامحة  -
 

 

 

 

 جديد وتسبيح جديد وطعام جديد وحياة جديدة ميلاد
 

 

 
 
 

 

 0261/ كانون الأوّل /61في  المطيلب
 

 

 
 ،كل الّذين قد تصلّبت قلوبهمعلى نيّة هذه السّاعة نصلّي في 

 .آمين. كي يعرفوا الحب والرّحمة والمسامحة



- 6 -  

 
 (38مز) ما أحبّ مساكِنَكَ     :نشيد الدخول 

 .ا أحبّ مساكِنَكَ يا ربّ الجنودم
 .ويرنّمُ قلبي وجسمي للإله الحي اقُ وتذوبُ نفسي إلى ديارِ الرب،تشت

ا تَضَعُ فيهِ أفراخَهاةُ ألعصفورُ وجدَ لهُ مأوى واليمام  .عُشًّ
 .مَن لي بمذابِحِكَ يا ربّ الجنود، ملكي وإلهي
 .طوبى لسُكانِ بيتِكَ فإنّهم لا يَبرَحونَ يُسبّحونَكَ 

 
 
 

 

  آمينواحِداللَ  ال باسم الآب والابن والروح القدس ،. 
 

 
 

 

 صلاة البدء: 
 متجسّدًا من جسدنا، أعطنا ان نعرف ميلادك،  اجدون أمامك،ونحن سربّنا وإلهنا، يا 

 .بيننا وفيناميلاد الحب، تجسّد المحبّة 
 .أعطنا أن نعرف أنّك ما جئتَ ديّانًا، بالرّغم من وقوعنا وخطايانا

 .إلى التّبرير وخلاصك نا، وأنّنا خطأة، وكلّنا نحتاجأعطنا أن نعرف ضعفَ 
 .قلوبًا رحيمةً، مُحِبَّةً  اللحم، فتكونَ نا من الحجر إلى قلوبُ  أعطنا أن تتحوّلَ 

 .نا لك ولذواتنا ولأخينانا ونكرانَ من غفرانك سيّئاتِ  أعطنا أن نتعلّمَ 
على  لغيرنا، نسامحُ  نغفرُ  كيفَ  لذواتنا فنعرفُ  نغفرُ  لنا، مسامحتك من المسامحة نتعلّمَ  أن أعطنا

نا حتَ والمتكرّرة والتي سامَ  (83-63/08متى) قارن بخطايانا الكبيرة والكثيرةلا تُ  التي والإساءات الخطايا
 .نا عليهاحُ وتسامِ 

الرّحمة  وكمثالك، فتكونَ  ى صورتكلع نا، أن نكونَ نا ورسالتَ نا ومهمّتَ مسؤوليّتَ  أعطنا أن نعرفَ 
، (8/02غل) مسحاء، لابسينك لنا، كتَ سحَ ممسوحين مَ  نا، فنكونَ في جبلتِ  نا، والغفرانُ في كينونتِ 

 .آمين. ناك قد حلَّ على أرضِ مَ لا، فنمجّدك جميعًا لأنّ سويتوبُ  بنا، يؤمنُ  العالمُ  كَ فيعرفَ 
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 ميلاد الحب :التأملّ الأول: 
 .(8/61يو)" لِكَ أيُّ مؤمنٍ بهلقد أحبَّ اُلله العالمَ حتّى جادَ بالابن الأحد، لكي لا يَه"

 الغضبِ  إلهَ ك أن نبقى في خوفٍ منك، مرتعبين من حضورك، نعرفُ  أبانا، أنت لم تشأ  يا 
 .بإنزال الشرّ بالّذين يخالفونك والراغبِ  والحربِ  والقصاصِ 

 .كتَ نا حاجبًا حقيقَ على أعينِ  عُ أنتَ لم تشأ أن يبقى البرقُ 
 .أنا الله الذي خلقكم لأنّي أحبّكم: أرسلتَ ابنك متجسّدًا، لتقول لنا

 والشرّ، بل يريدُ  الانتقامَ  يحبُ أنا الله الذي لا . (6/9قور6)الأمين على عهودي ووعودي  أنا اللهُ 
 .والحب الخيرَ 

 .(2-84/1خر)، لأنّي إله رحومٌ غفور (4/3يو6)" محبّة"ابني، لأني  أرسلتُ 
 ، وأخذتَ ضعفنا كي ترفعنا، كي تعيدنا أبناء، ولنكونَ (0/2في)وأنت يا ربّنا يسوع، أخليت ذاتك 

حتى  ويغفرُ  وكمثالك في الحب الذي يغفرُ نا على صورتك ، لتعيدَ (8/0يو6)الله  منذ الآن أولادَ 
ك في الحب والمغفرة حتى بين قريب وبعيد، كمثالِ  ك في الحب الذي لا يميّزُ اللاحدود؛ كمثالِ 

 .للأعداء
مشتركين  الحب، فنكونَ  مصلوبِ  صورةَ  ، نعكسَ ، مسحاءَ (68/64رو)لابسينك  أردتَ أن نكونَ 

 .الخلاص حتى أقاصي الأرض معك في عملِ 
 

كما  ك على الأرض، أن نعودَ للاحتفال بذكرى ميلادِ  ونحن نستعدُ أعطنا نا، نا وإلهَ ربَّ يا  :ةالجماع
 (صمت وتأملّ)         .آمين .(4/2غل) ووارثين معك أردتنا، أبناءً 

 

 ما جئتُ لأدين :لثانيالتأملّ ا: 
 .(60/42يو) "ما أتيتُ ديّانًا بل مخلّصًا"

 .نانا تدينُ نا وأعمالُ نا وأفعالُ فأقوالُ أنتَ لم تأتِ كي تدين، ، يا ربّنا
 .الخطيئة بُ ونرتك حَ الصلا نعملُ الشرّ،  ونعملُ  خيرَ ال ها فينا، نعملُ نا الحرّة التي خلقتَ بإرادتِ 

، ولأنّ (9/08أر)الرحمة  ، لأنّك مصدرُ (2/63مي)الرّحمة  نا راحمًا، لأنّك تحبُ نا، أتيتَ أنتَ يا ربَّ 
 .الدهر وحتى انقضاءِ  (6/32لو)من جيلٍ إلى جيل  كَ رحمتَ 

 .ن نرحمأ نا، من أجل ذلك أنت ترحم، ومن أجل ذلك تريدُ (0/68يع)على الدينونة  تنتصرُ  الرحمةُ 
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 ن المرأة التي غسلت قدميك بدموعهادِ ؛ لم تُ (3/66يو)المرأة التي أرادوا رجمها  ن  دِ أنت لم تُ 
ن دِ تُ ، لم (68-9/9متى)ن متى الجابي دِ ، لم تُ (13-00/33لو)الذي أنكرك  سن بطر دِ ، لم تُ (32-2/81لو)

 .يوم كلَّ  نّي أنا الخاطي والذي يخطئُ دِ ، لم تُ (62-69/6لو)زكّا العشار 
، ولا تحبّه، (0/68يؤ)الرّحمة، نادمٌ على السوء  الغضب، كثيرُ  أنت يا رب حنونٌ رحومٌ، بطيءُ 

 .ولا تريده
لأنّا نكون ما زلنا على مستوى الأرض ولم  ،(3/63يو)ا حدً أ دين وأنت لا تدينُ نحن كبشر نَ 

 .كبعد إلى ألوهيّتِ  نصعد  
 

نا وزلّاتنا، بل عفاتِ نا على خطايانا وضك لم تأتِ كي تدينَ نّ وإلهنا، أعطنا أن نعرف أربّنا يا  :الجماعة
 (صمت وتأملّ)       .آمين. رفعنا إليك دنا مخلّصًا، مصلوبًا من أجلنا وتريأتيت

 

 نورًا يا مسيحًا جئتَ 

، جئتَ حُبًا جئتَ صفحًا جئتَ سَلوى البائسين   :اللازمة  .يا مسيحًا جئتَ نورًا كَي تُنيرَ العالَمين 
 .أنتَ يا ربَّ السّماءِ شِئتَنا للمَجدِ شعبًا، فاتَّشَحنا بالبَهاءِ يومَ جئتَ الأرضَ رَبًا -

 
 غفران الصّليب :ثالثالتأملّ ال: 

 .لنا خطايانا وأيضًا تغفرُ نّا دِ نت لم تُ يا ربّنا، أ
وشتّامٍ وسارقٍ وقاتلٍ وزانٍ  وأنانيٍّ  طمّاعٍ  منّا، كلَّ  ضائعٍ  منّا، كلَّ  واحدٍ  أنت غفرتَ وخلّصت كلَّ 

 .ومشتهٍ وغشّاش، واللائحة تطول ونمّامٍ  وحاقدٍ  وبغيضٍ  وبخيلٍ 
 .لجلّاديكغفرتَ لصالبيك، ، لتَ مَ وعَ  ،(3/44متى)للأعداء  ن نغفرَ نا أمتَ أنتَ علّ 

 .ك، حبيبتَ كتَ بطرس وأوكلتَ إليه كنيستَ حالقريب، فسام أنت علّمتنا أن نسامحَ 
لي خطاياي  لي خطاياي الماضية وتغفرُ  ، وها أنت تغفرُ (63/00متى) مرّات ن نغفرَ نا أأنتَ علّمتَ 

 .لي خطاياي في المستقبل أنّك ستغفرُ  وأؤمنُ  الحاضرة، وأعرفُ 
 جميع  تطرحُ  البحرِ  نا، وفي أعماقِ لنا ذنوبَ  نا، تسترُ ترحمُ دائمًا و  أنت يا رب ترجعُ 

 .(2/69مي)خطايانا 
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، تطلب منّا ان نكون (1/3مي)منك، تطلب منّا أن نحبَّ الرّحمة  وها أنت تطلب منّا التعلّمَ 
 .(1/81لو)كما أبانا رحومٌ هو  رحماء

 عن  ديقه، تخلّىصمَن منعَ الرّحمة عن "و .(9/68متى)مةً لا ذبيحة حتطلب منّا ر 
  .(1/64أي) "كَ تِ مخافَ 

 .(04-3/08متى)أخانا أوّلًا  القرابين نصالحُ  وقبل أن نقدّمَ 
 .الرّحمة على حسابِ  ارً أو خي أو إحساناتٍ  تبرعاتٍ  تطلب منّا أن لا نقدّمَ 

ن نكون للصلاة يجب أ ، وحتى قبل أن نقومَ (1/60متى)لنا  كي تغفرَ  نا أن نغفرَ نا في صلاتِ تعلّمُ 
 .(66/03مر)قد غفرنا فتغفر لنا 

 .(61/1أم)، وبالرحمة والحق تكفير الذنوب (00/6أم)نّ الرّحمة خيرٌ من الفضّة والذهب نا أتعلّمُ 
، غفرنا لكل كَ لنا مثلَ فنا وعمِ رَّ صَ تَ  ،، وإذا ما حملناه(9/08لو)تدعونا إلى حمل الصليب واتباعك 

 .سببه لنا صليبنا أيًّا كان نوعه أومن حمَّ 
 

وإلهنا، أعطنا أن نعرف أنّك أنت غفرتَ كل آثامنا وخطايانا من على الصليب، ربّنا يا  :الجماعة
 (صمت وتأملّ)        .آمين. (39/0مز)برحمتك إلى الأبد  نشدُ ونَ مِثلَكَ،  لَ فنعمَ 

 
 مَن منكم بلا خطيئة :لرابعالتأملّ ا: 

 عليها شريعةُ  ، والتي تحكمُ (66-3/6يو)المرأة الممسوكة في الزنى  ني مشهدُ رُ ، يحضُ يا ربّنا
، فالشريعة تطلب منهم على هذا الفعل موسى بالرّجم حتى الموت، وحاملوا الحجارة ليسوا بخاطئين

 .أن يفعلوا
 .لكنّك أردتَ أن تكشف حقيقتك العادلة والرحومة

 !حجر مَن منكم بلا خطيئة فليرجمها بأوّلِ : التكوين بأصبعك لنا وأنت تعيدُ  تقولُ 
 هذه الخاطئة بحجر، فنحن مَكشوفون أمامك ولا شيء مخفي   من بعد على رميِ  مَن منّا يقدرُ 

 .(88/68مز) "الرّب ينظرُ من السّماءِ  فيرى جميع بني البشر". لديك
 .هاكثرتَ  كتشفَ خطايانا، لن تركنا الحجارة، وعدنا إلى ذواتنا، نراجعُ 

  .ا يخطئون يا ربّنا، نعم، نحن كلّنا خاطئون، حتى القديسون كانو 
 دين هذا أو ذاك؟فكيف من بعد أُ . (3/06قور0) من الخطيئة إلّا أنت لا أحد معصومٌ 

 ه؟ كيف من بعد أقول لأحد أنّه خاطئ وأحاكمُ 
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 ؟(2/3متى)في عينيّ مَن أتّهم ولا أرى القصبة في عيني  كيف من بعد أرى القشّةَ 
 ي من زجاج؟تبحجارة وبي اكيف من بعد أرشق أحدً 

 .يا ربّنا، نعم، نحن كلّنا خاطئون، كلّنا ضللنا بشكل أو بآخر
 .لى ذواتنا رأينا أخطاءَنا وآثامنا وضعفاتناإذا ما عدنا إ ،كلّنا

 .ناوتجاه ذواتِ نا ك وتجاه إخوتِ نرى ما ارتكبناه تجاهَ 
 

 كان يردّدكم  ،منّا أخطاءه ويعرف أنّك ترى كلّ شيء وإلهنا، أعطنا أن يعرف كل  ربّنا يا  :الجماعة
، بل نتوب أوّلًا وندعو اذنّب أحدً حاكم أو نُ دين أو نُ ، فلا نعود نُ "الله يراني": حبيبك الأخ اسطفان

 (صمت وتأملّ)       .آمين .صًاخلَّ فنكون شعبًا تائبًا مُ  ،الآخرين إلى التوبة معنا
 

 قلوب من حجر وقلوب من لحم :لخامسالتأملّ ا: 

 .لا نسامح ونرفض المسامحةنا من حجر، كم كانت قلوبُ  يا ربّنا،
 .يرة ماأو كرامات أو غَ نزاع مالي إمّا  !والسلام، والأسباب الصلحِ  لا نقبل حتى وساطاتِ 

فقط لأنّنا أردنا تنصيب  ،شخصيّة أو خاصّة بهم علاقةٌ طنا ربُ لا تَ  اناسً منا ورجمنا أُ كَ وكم حَ 
 .نا آلهةأنفسِ 

 .(82-63/03لو) طمعًا أو غيرةً  ،بتوبته لأخينا التائب والعائد أن ينعمَ  د أن نسمحَ رِ لم نُ 
كي لا يكون هو المتسلّط  ،(1/04متى)" المال"أنّك أنذرتنا من عبادة الإله الثاني  ،فاتنا يا ربّنا

 .بشر بل صنم نا قلوبَ نا، فلا تعود قلوبُ وقلوبِ نا على عقولِ 
 والاضطهادَ  والظلمَ  والتعييرَ  والجلدَ  والبصقَ  والشتمَ  فاتنا أنّك وأنت الإله، احتملتَ المذلّةَ 

 .ربةحوال والصلبَ  والمساميرَ  والخيانةَ 
راعي الخراف الذي  والزعامة، بل أردتَ أن تكونَ  والملوكيّةَ  المناصبَ  رد لكأنّك لم تُ فاتنا 

 .ه ويخاف عليهعلى قطيعِ  يسهرُ 
، (3/06رو)نا، أردتنا أن نكون أحرارًا حرية أبناء الله تِ يَّ مِ نَ يا ربّنا، نعم، أردتنا أن لا نبقى في صَ 

 .(64/02يو)أردتنا ان نعيش سلامك الّذي هو ليس كأيّ سلام 
 .س وتشعر وتحنو وترحم وتحبحِ فتُ  ،(81/01حز) نا، من الحجر إلى اللحمأردتَ أن تتحوّل قلوبُ 

 .الذي خلقت، لا يعرف البغض أو الحقد أو الكراهية الإنسانَ  نا أن نعودَ أردتَ 
 .الأوّل البريء، صافي القلب والنية أردتنا أن نكون الإنسانَ 
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نا حجرة، لا حياة فيها، نظن أنّنا نحيا بالمأكل وإلهنا، أعطنا أن لا تبقى قلوبُ ربَّنا يا  :الجماعة
، فنكتشف ةنا من لحم فتعرف الحب والرحمقلوبُ  أعطنا أن تكونَ  .والرفاهيةوالمشرب والملبس 

 .(صمت وتأملّ)                  .آمين .السعادة الحقييّة
 

 يا مسيحًا جئتَ نورًا

، جئتَ حُبًا جئتَ صفحًا جئتَ سَلوى البائسين :اللازمة  .يا مسيحًا جئتَ نورًا كَي تُنيرَ العالَمين 
 .جئتَ تُلقي الظُلمَ عَنّا عن شُعوبٍ كادِحين، كَي يَسودَ الحُبُّ فينا إن  ثَبُتنا مُخلِصين -

 

 سماح الذّات :سادسالتأملّ ال: 
 !الخطيئة والضعف، ورفضنا العودةي يا ربّنا، كم من المرّات ابتعدنا عنك ووقعنا ف

 .نا، أو رأينا بأنّنا أصبحنا في القعر، ولا سبيل للخلاصمنعَ  لأنّنا خفنا أو الخجلُ 
الخنازير، وكيف أنّه وثق برحمتك،  لم ننظر إلى الابن الّذي ضلّ وكيف أصبح مشتهاه مأكلَ 

نه، تمنعه حتى من قول ما ه، وعاد إليك وأنت المنتظر عودته، تحضه وفقرَ تَ ه وخطيئَ ضعفَ  حملَ 
 .(80-63/66لو) كان يردّده في كل طريق عودته، أعدته إبنًا غنيًّا مالكًا

  .(63/3لو)نا وحملتنا على كتفك فرحًا يا ربّنا، أردتنا أن لا نبقى ضائعين، فتشتَ ع
لذواتنا، نتصالح مع ذواتنا، نعرف أهميّة انفسنا، نعرف كم نحن محبوبون  تريدنا أن نغفرَ 

 .عندكَ، نعرف أنّا اولاد الله ووارثون 
اء بولس، وأغوسطينوس ، وعودة بطرس، واهتدونحن كيف لا ننظر إلى توبة مريم المجدليّة

 وفرنسيس ومريم المصريّة وغيرهم؟
 فرحين؛ ن،يمعك يا ربّنا، نعود مطمئنّ 

كما  (8/68في)عود إلى ذواتنا، نسامح أنفسنا، نترك ما هو ماضي وراءنا ونمتد إلى الأمام معك ن
 .في حقلك وأنت تُنمي ، فنكون زارعين كلمتكمع مار بولس

 

وإلهنا، أعطنا أن نغفر لذواتنا، فلا نعيش في أخطاء ماضينا، بل نتعلّم منه ربّنا يا  :الجماعة
 (صمت وتأملّ)        .آمين .وننظر إلى حياتنا معك حيث السعادة والفرح
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 على صورة الله وكمثال  :عابِ سالتأملّ ال: 
 .، وهكذا أردتنا أن نكون ونبقى(02-6/01تك)خلقتنا يا الله على صورتك وكمثالك 

 .نا إلى هذه الصورة التي أردتوتجسّدتَ، لتعيدَ 
 .نامرُ ثَ  ويدومَ  ثمرَ بأنّنا من بذور إلهيّة وُلدنا، لكي ننمو ونُ  أردتَ أن نعرفَ 

 لا، أردتنا ان نتعلّم منك المحبّة، المحبّة التي تتأنّى وترفق، والتي (8/3يو6)نا المحبّة يا إلهَ 
ها، ولا تحتَد، ولا تظُنُّ السّوء، ولا تحسد، ولا تتباهى، ولا تنتفخ، ولا تسيء،  ولا تسعى إلى ما يَخُصُّ

 .(1-68/4قور6)تفرح بالظلم بل بالحق تفرح 
قُ كلَّ شيء، وترجو كُلَّ شيء، أردتنا أن نتعلّم منك المحبّة التي تسترُ  كُلَّ شيء، وتُصدِّ

 .(68/2قور6)وتصبرُ على كل شيء 
 علينا أن نكون كما هي؟ ها، أليسالمحبّة ورسلَ ونحن إذا ما كنّا أبناء َ 

 .(8/60كو)ألم تختارنا يا رب وقد قدّستنا وأحببتنا؟ 
د على صورة  نسانَ الإ أعماله، لنلبسَ  القديم وكلَّ  نسانَ الإ أليس علينا أن نخلعَ  الجديد الّذي يتجدَّ

 ؟(62-8/9كو)خالقه 
نا بعضًا ونسامح والصّبر، ونحتمل بعضُ  والوداعةِ  والتواضعِ  والرأفةِ  الحنانِ  فنلبس عواطفَ 

 .(68-8/60كو)بعضنا بعضًا كما أنت سامحتنا يا رب 
 .(8/3كو)ونتخلّص من كلّ ما فيه غضب ونقمة وشتيمة وألفاظٍ بَذيئة 

بل سبعين  ،مرّة ، وليسرب لا نتعلّم المسامحة منك، نسامح حتى دون طلب المسامحة كيف يا
 أي إلى اللاحدود؟ ،(63/00متى )مرّة سبع مرّات 

، حتى الموت على الصليب من أجل الخطأة (63/68يو)نت أحببت أكيف يا رب لا نحب كما 
 ين والأعداء، من أجل الجميع دون تمييز؟القريبوالأبرار، 
التي هي " المحبّة"يا رب من بعد، وقد رأينا محبّتك وخلاصك ورحمتك وحنانك، لا نلبس كيف 

 ؟(63-8/64كو)رباط الكمال، فيملك في قلوبنا سلام المسيح 
 

وإلهنا، أعطنا أن نعي أنّنا خُلقنا على صورتك وكمثالك، وهذه هي دعوتنا في ربّنا يا  :الجماعة
 (صمت وتأملّ)        .آمين. الدهرالحب والرحمة والغفران إلى انقضاء 
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 يا مسيحًا جئتَ نورًا

، جئتَ حُبًا جئتَ صفحًا جئتَ سَلوى البائسين :اللازمة  .يا مسيحًا جئتَ نورًا كَي تُنيرَ العالَمين 
مِكَ الشَعبَ الَأمين - نا بالضِياءِ باس  مَكَ الصّافي مَحَبَّه، فان عَرَف   .واقتَبَل نا بالرَّجاءِ وَس 

 
 مناجاة: 

ك على الأرض متجسّدًا من جسدنا الضّعيف، أهّلنا أن مجيئِ  وإلهنا، ونحن في تذكارِ نا يا ربّ 
 .نامعموديّتِ  نا من جرنِ ما نحن عليه وما أصبحنا عليه يوم ولادتِ  نعيَ 

نا دمٌ من دمك الإلهيّ، معك في الملكوت، وفي دمِ  الله الآب، ورثةٌ  بأنّنا نحن أولادَ  نعيَ  أنأهّلنا 
 .الملوكيّ، النبويّ والكهنوتيّ 

 .ك إلى القريب والبعيد، الصديق والعدومحبّتِ  نا بأننا رسلُ أهّلنا أن نعرف مسؤوليّاتِ 
حبّة والرّحمة والحنان والمسامحة والأخوّة هي في كينونيّتنا، في جبلتنا، مأنّ ال أعطنا أن نعرفَ 
 .لأنّنا مسيحيّون  اهي ليست فقط واجبً 

السامعين، المُصغين إلى كلمتك، نجلس عند قدميك ونسمع كما فعلت  أعطنا أن نكون من
، عن كلّ مرّة أسأنا أو لم (66/03لو)، فنتوب (3/06لو)ك وأخوتَ  ، فنكون أمّكَ (40-62/83لو)مريم 
 .نسامح

 .ه لناورحمتِ  جديد لمحبّة الله ك هو تأكيدٌ ونتعلّم، أنّ مجيئَ  أعطنا أن نعرفَ 
 .نا، في مفاهيمنا، في تفكيرنا، في أحاسيسنا، في أعمالناتعيد تكوينَ بمجيئك يا رب، أردتَ أن 

 الجديدة التي عرفتها،  البرارةَ  رفَ يا مار يوسف، ونحن في أسبوع بشارتك، أعطنا أن نع
 الجنين الحاملة به من برارةأنت تخلّيت عن برارة الشريعة التي تقول برجم مريم، وأخذت ف

 .والعطف والحنان والحب الرحمةِ  ، برارةَ كَ خطيبتُ 
ضتِ أمركِ وحياتك  يا مريم أمّنا، أنت التي قبلتِ البشارة بحب، لم تدافعي عن شرفكِ، لكنّك فوَّ

من الظلم وعدم  الحقيقة، أعطنا أن لا نيأسَ  بصيرةِ  ومنيرَ  كِ إلى الحاملة به، فكان نصيرَ 
، فيملأ القلوب المظلمة بنوره بصلاتنا إلى ابنك وهو ينشر سلامه الجميعَ  المسامحة، وأن نحملَ 

 .وحبّه
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أو  أو حقدٌ  يا ربّنا، ونحن في زمن ميلادك، أعطنا أن نعود إلى فردوسنا الأوّل حيث لا بغضٌ 
د طلبهما، فنكون في ميلاوالمسامحة ون الغفرانَ  ورحمة، أعطنا أن نعرفَ  وحنانٌ  كراهية، بل حبٌ 

، فيرى العالم، وكلنا حياتناجسدنا ونفوسنا و  فيك نجمِ  د في مزود قلوبنا، فيشعّ نورُ لَ الحب، تو 
 .آمين. إلى الأبدو  الآنَ  فيعرفوا أنّنا مسيحيّون، فيمجدوكَ 

 
 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

حِ أَنشِد    يَا لِسانَ المَد 
 ثُمَّ صِف  مَن  قَد  فَدانا
رَةَ الأحشا السَنِيَّة  ثَم 
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِه  

 
 
 

 عَظيم   سِرَّ قُربانٍ 
 بِثَمَن  دَمٍ كَرِيم  
لِ العَمِيم    صاحِبَ الفَض 
 تُنعِشُ القَل بَ السَقيم  

 

  َالسماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ . الربُّ إِله الصباؤوتهو قدوس، قدوس، قدوس، أنت
إرحمنا، أيها الربُّ  .مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى. هوشعنا في العُلى. العظيم

د. لك نُسبِّح .الإلهُ الضابطُ الكل، إرحمنا غُفرانَ . وبكَ نعترف. لك نسجُد. لك نُبارك. لك نُمجِّ
 .فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجب  لنا .الخطايا والذنوب منكَ نطلب
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 هلَِـلْ هلَِـلْ 
 ألله ت ـجَـلَّــــــــى هَلِـل  هَلِـل  هَلِـلـويـا

ــحَـــــلاَّ   حـلِّ الظّل مِـه ألله الكِل مِه  وحَــلِّ م 
 هَلِـل  هَلِـل  هَلِـلـويـا

 
كَايـه قُدُّوس قُدُّوس قُـدُّوس ألله لـى ح   اللَّيلِه تجَلَّـى بأح 

 آيـه  وجَايـه  تِشـرَح آيـه قُدُّوس قُدُّوس قُـدُّوس ألله
 مِن عِنـدِ  الآب  جايـه آيـه قُدُّوس قُدُّوس قُـدُّوس ألله
كايِـه قُدُّوس قُدُّوس قُـدُّوس ألله كـي أحلـى ح   جَايِه تِح 

 
لى العَطايَا حُبُّو وسَلامُـو باري البَرَايا تَمَّـم  كَلامـو  أغَ 
لى العَطَايا  حُبُّو وكَلامُو ل كِـلّ البَرَايـا  عِنَّا سَلامـو أغَ 

 
لِ زغير لاك طِف  دُود سِرّ كبير  يا واعد مَوعُود يا  يا خالق  مَولُود مَح   ح 

ينا ه رِ يدُور كيفما يوَدِّ ما الدَّ دينا مَه   خلِّيك دَربِ النُّور للآبِ يِه 

 
 

  جِعاالمر:  

  َّترجمة الكسليك ،سالكتاب المقد 

  جمعيّة الكتاب المقدّس –فهرس الكتاب المقدّس 

 

 زوروا موقع ساعة السجود: soujoud.com-http://sa3at 

 
 
 

 
 .آمين. نصلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا 

http://sa3at-soujoud.com/

