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نصلّي في هذه السّاعة، من أجل كلّ إنسان لا يعطي ثمرًا جيّدًا، كي يعطي؛ ومن أجل كلِّّ إنسان لا 
 يعرف كيف يُثمِّر، كي يُثمِّر؛ ومن أجل كلِّّ إنسانٍ لا يعرف قيمته، وقيمة ثمره، كي يعرِّف. آمين.

 

 1/11/2022يوم الثلاثاء في 

 المطيلب –في كنيسة مار يوسف 
 بعد قداس الساعة السادسة مباشرةً
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 :طوبى للمدعوّين        نشيد الدخول 

 كلمات: من وحي سفر الرؤيا
 ألحان: إيلي كسرواني

 

 طوبى للمدعوّين إلى وليمة الحمل،
 وا تعالوا إلى عشاء الله العظيمهلمّ 

 
 ألقِّطافُ لا ينتهي، قِّطاف الحياة، -

 لا ينتهي، حصادُ المحبّة،والحصاد 
لالُ الرّحمة. لالُ لا تَنتهي، غِّ  والغِّ

 هلمّوا تعالوا ...
 

 تعال اغسلني فأصبح نقيًّا نبعًا سرمديًّا، -
 مراكب مُحَمَّلَةً، حنطةَ السلام،

إلى مواني الجياع المهجورة، حنطة 
 السلام،

 دعني أتعبُ كالدوالي من خير المحبّة.
 هلمّوا تعالوا ...

 

 

  واحِد، آمين.اللَه ال الآب والابن والروح القدس باسم 
 

 

 :صلاة البدء 
ك يا ربّنا وإلهنا، جئنا أمامك اليوم، لنقول لك شكرًا، ولنمجّدك ونُعظّمك ونسبّحك ونباركك، ولنعطي ل

ون، يتوها نحن في هذه الأيام، أيّام قِّطاف الزّ  ، على كلّ ما خلقتَ وأبدَعت.القوّة والقدرة والجلال والبهاء

ستَ، نتأمّ   ل عطاءَها وثمارها وتحوّله، فنرى ثمارنانتأمّل في هذه الشجرة التي أبدَعتَ وبارَكتَ وقَدَّ

 "لمخازن الحياة الأبديّة". آمين.نوعيّته، مصلّين أن يكون قطافنا و 
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 :الزّيتونة! التأملّ الأول 
رًا رًا،ز بِّت الأرضُ نَباتًا: عُشبًا يُبزرُ بِّ "لِّتُنيا إلهنا، أنتَ قلتَ:  ه فيه من رُ مرًا، بز ثيحملُ  وشجرًا مُثمِّ

 .(12-1/11)تكصنفه على الأرض"، فكان كذلك. ورأيتَ أنّ ذلك حسن 
 .يتونة مميّزة ومكرّمة، فهي، كباقي مخلوقاتك، تُعرّف عنكَ وكانت الزّ 

 .(1/12روم)ته" وقا"صفات الله الخفيّة، أي قدرته الأزليّة وألوهيّته، واضحة جليّة تُدركها العقول في مخل
اءك يتونة، نرى عطاءك في ثمرها، تواضعك في شكلها وقلّة تطلّباتها، شفيا إلهنا، نعم، في الزّ 

ومسحتك ونور سراجك في زيتها، ونرى فيها فداءك وتضحيتك في عدم ممانعتها بأن تكون وقد نار 
 هامشيّ  ديان عام منها التحوّل من إنسلتدفئتنا وإعطائنا الشعور بالأمان والراحة، فيها كلّ التحوّل، لنتعلّ 

 .وجديدٍ  مثمرٍ  إلى إنسانٍ 
والنور والحياة، عندما أتت الحمامة، رمز روحك القدوس، في  وها أنت تجعلها علامة سلامك

ت د عادة زيتون أخضر إلى نوح، فعرف أنّ الحياة قبورق عند بداية حلول الليل، وبعد الطوفان، اء،سالم
 .(8/11)تكالأرض  إلى

 .(128/3)مزوتجعلها علامة البركة: "مثل أغراس الزيتون يكون بنوك حول مائدتك"  
تين في لزيتونايتونة، كما الرسولين الشاهدين المنارتين لك، تشبّههم بالزّ ذين يشهدون لكلمتك ولإنجيوالّ 

 .(11/4)رؤرؤيا قدّيسك يوحنا 
ن ن هاتيللنور. وأجبته لمّا سألك ع ، علامة(4/3)زكن على المنارة وكما رأى نبيّك زكريّا، الزيتونتي

ى الّذين ان إل، بأنّهما يرمز ارة واللّذين يُسكَبُ الزيت منهمان عن يمين ويسار المنيتونتين الموجودتيالزّ 
ح بزيت ميرون عمادتنا، . لتكون رامزًا إلى كلٍّ منّا مُس(14-4/11)زكاخترتهم ومسحتهم بالزيت ليخدموك 

 لعام والخاص.وتكريسنا لكهنوتك ا
ليكون الزيتون ؛ (53-22/39، 21/37)لووأنتَ يا ربّنا، كم صلّيتَ بينَ أفياء الزيتون، حتى ليلة تسليمك 

، مة حضور أبيك، وعلامة فيض عطائه، الذي هو أنت، للعالم ولخلاصه، بنزولك وموتك وقيامتكعلا
 .زيتونتك ،ماروني( -)قداس عيد الصليب  فقطفنا جميعًا من ثمرة عود صليبك

 

نا أن يرى كلّ أحدٍ منّا ذاته في الزّ  الجماعة: ون لنا عطاء، فيكع واليتونة، فنتعلّم التواضيا ربّنا وإلهنا، أعطِّ
  وتأملّ( )صمت         .آمينالبركة والسلام والنور والحياة والفرح. 
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 :يتونة وحمل الثمر!الزّ  التأملّ الثاني 

 لا، لا يكفي! "مباركين ومقدّسين؟!أيكفي أن نكون "زيتونة" لنكون 
 لا. لا يكفي! لنفسنا: "إفرحي لأنّكِّ زيتونة؟!"هل يكفي أن نقول 

 ففي إهمالها، يأكلها العشب الضارّ والشوك والعوسج، حتى لا تعود مَرئيّة أو معروفة.
 عطّل الأرض!الشجرة غير المثمرة مصيرها القطع والنار، كي لا تُ 

  تعطينا الوقت، الفرصة، كي نعود ونثمر، فتُقلِّب التراب من حولنا،لكنّك يا إلهنا، تعود و 
س، أو ضعيف، أو يشكِّل ، ولا تُمانع من أن تُشذّبنا، بأن تنقّي منّا كلّ غصنٍ ياب(9-13/6)لووتسمّدنا 

 ، تقطع ما تقطعه منّا بيدك الأبويّة.(15/2)يومانعًا لنموّنا 
 دك ودمك، نُصغي إلى روحك القدّوس الساكن نتغذّى من كلمتك، من جستُسمّدنا! بأن 

د أنفسنا، ويتغيّر مسلكنا وطريقة عيشنا، فنثمر الثمر اللائق بك(14/17)يوفينا   .ناوبذوات ، فتتجدَّ
هم بما تُذكّر يا إلهنا، نعم، "لأنّ روحك الخالد موجودٌ في كلِّّ شيء، فأنت به تؤدّب الخاطئين برفقٍ، و 

 .(2-12/1)حكرّ ويؤمنوا بك أيّها الربّ" كوا الشّ يخطأون به، وتُنذرُهُم ليترُ 
 أنت "ترحم الجميع لأنّك قادرٌ على كلِّّ شيء، وتتغاضى عن خطايا الناس لتُمهلهم حتّى 

 .(11/23)حكيتوبوا" 
، كي ن على رحمتك ومحبّتك وحنانك وعطاءاتك ونِّعَمِّكَ وروحك القدّوسيا إلهنا، نعم، نحن متّكلو 

 .اةثمار الحيينا بلنا، فنكون أتتي تريد، ولكي زيتونة داخلنا تكون منارةً لذواتنا ولمن حو يتونة" النكون "الزّ 
 

بل زيتونة" ج"بأنّا ربّنا وإلهنا، أعطنا أن نعرف بأنّه لا يكفي القول بأنّا مسيحيّون ومعمَّدون، و يا  :الجماعة
 ،(1/10)قول صالحٍ  ثمر كلّ عملٍ  ،(23-5/22)غلالرّبّ، بل علينا أن نكون مُثمرين ثمر روحك القدّوس 

 (صمت وتأملّ)           .فنكون مستحقّين. آمين

 

 الثمر الجيّد والثمر الرديء! تأملّ الثالث:ال 
. فأنت لاأو  ا، دون تمييز ما إذا كان هذا الثمر جيّدً (13/6)لويا إلهنا، أنت من البدء تسأل عن الثمر 

س كمتك التي وضعتها فينا، فاستفدنا من الزيتون اليابكما حر أن تجعل من الرديء ذي فائدة؛ قادِّ 
 والعجر، بأن جعلناه صابونًا للاغتسال.

 ن، لاطاف الزيتو وأنت يا إلهنا، تعطي الوقت للثمرة الضعيفة، أو الصغيرة، على عكسنا، فنحن عند ق
 حمو مع القمها جميعها. أنت تركت الزؤان الذي مصيره الطبيعي إلى الحرق، أن يننعود نميّز، نقطف

رة المزروعة تعطي بز مع أنّ هذا مخالف للطبيعة، فال علّه يصلح، ،(30-13/24)متىالذي هو لمخازنك 
 .(10/27)مربحسب طبيعتها، هذا ما جعلته في خلقك، لكن عندك لا شيء مستحيل 
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  نخافلايا إلهنا، كم أنت عظيم ورحيم، فلا عجب، فأنت "أبانا"، تريدنا أن لا نيأس من ضعفنا، وأن 
 من عدم قدرتنا، فأنت تقول لنا: أنا قادر أن أحوّل يباسكم وعجركم إلى خيرٍ، إلى حياة.

حًا، يها رو أنا قادر أن أجعل على عظامكم اليابسة عصبًا، وأكسيها لحمًا، وأبسط عليها جلدًا، وأنفخ ف
 .(6-37/4ز)حفتحيا 

ريدنا تا مهما كان حجمها أو صغرها، ولا يا إلهنا، أنت تريدنا أن نعطي بحسب الوزنات التي أعطيتن
 .(30-25/14)متىأن نطمرها 

، لعطشانأن يكون زيتوننا جيّدًا، كي يعطي ما يجب إعطاؤه، فيعطي المأكل للجائع، والارتواء ل تريد
نكون ئس، فة والسند للتائه والضائع والمتردّد والخائف والياوالدواء الشافي للمريض والموجوع، والتقويّ 

 .(46-25/31)متىلإخوتك الصغار  خبزك
 

وحك طلب ر يا إلهنا، أعطنا أن نؤتي الثمار الجيّدة، ولا نيأس من ثمارنا الضعيفة، أعطنا أن ن الجماعة:
إلهنا و بّنا ر ، فتتمجد بنا، ونكون تلاميذ إبنك بحسب مشيئتك وفيرًة القدّوس دائمًا، وهو يجعل منّا ثمارًا

 )صمت وتأملّ(            . آمين.(15/8)يويسوع 
 

 علّمني يا رب
 كلمات: القدّيس اغناطيوس دي لويولا

 ألحان: جوزف بجاني
 )حركة التجدّد بالروح القدس(

 علّمني يا ربّ أن أكون سخيًّا، أن أخدمك كما تستحق،
 أن أناضلَ غير عابئٍ بجراح، وأن أعطيَ دونَ حساب،

 أن أبذل ذاتي دون انتظار أيّ مكافأة
 بأنّي أتمّم إرادتك القدّوسة، سوى أن أعرف

 ( آمين آمين.2)×سوى أن أعرف بأنّي أتمّم إرادتك يا الله. 
 

 شموخ الزيتونة! :لرابعالتأملّ ا 

كأنّه و عالي، يا إلهنا، ونحن في قطاف الزيتون، يلفتنا الزيتون الشامخ الذي يتعذّر الوصول إلى ثمره ال
 يريد أن يمنعنا من قطفه.

 الطرق ونبقى عاجزين، ماذا يجب علينا أن نفعل به؟!نحاول بشتّى 
في  حكمتك التي أعطيتنا تقول بأن نقطع الرأس العالي، كي تمتدّ أغصانها أفقيًّا، ويكون ثمرها

 متناولنا.
 !لآخرينلثمار المرجوّة لذواتنا ولونحن، كم تشامخنا أحيانًا، شموخ الأنا، والتفاخر، ولم نأتِّ با
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 ينا؟!ماذا يجب أن تفعل ف
 .(2/8)أفمُخلَّصون و يا إلهنا، ننسى أنّنا بفضل النّعمة نحن مدعوّون، نحن أبناؤك، 

منا بزيتونَتِّكَ، فتشاركنا معها في خصبها  منا . نحن طُعِّّ (11/17)رومننسى أنّنا نحن الزيتون البرّيّ، طُعِّّ
 ، لملكوتك.(8/17)رومبابنك يسوع، فأصبحنا ورثة معه 

 ون نعمتك.عًا د هذا الثمر من فَضلِّنا! نعم، هو من جهدنا، لكنّه لا يكون جيّدًا أو ناففما بالنا نفتخر وكأنَّ 
 .(4/7قور2)نّا" م"ما نحن إلّا آنيةٌ من خزف تحمل هذا الكنز، ليظهَرَ أنّ تلك القدرة الفائقة من الله لا 

ن برج ج إلى النزول ميا إلهنا، نحن بحاجة إلى التواضع، بحاجة إلى أن نكسر شموخنا العالي، نحتا
 .(9-11/1)تكبابل الذي بنيناه لأنفسنا، لئلّا يتهدّم ويهبط فينا، فيكون مصيرنا التشتّت والهلاك 

 ، كي تمتدّ (19/30)يونحن بحاجة إلى انحناءة الرأس، كما أنت انحَنَيتَ يا ربّنا من عَلى صليبك 
 ما أعطيت، ويكون تبادل المحبّة.فروعنا أفقيًّا، نحو الآخر، وتعطي ثمارها لكلِّّ الناس، ك

 .(10/10و)ي يتونة المعطية للحياة بوفرةنحن بحاجة لأن ننظر دائمًا إلى صليبك، إلى شجرة الحياة، الزّ 
 

لّ ، ولكيا إلهنا، أعطنا أن نعرف بأنَّ التواضع هو شجرة عطاء الأثمار، ثمر خلاصنا وحياتنا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(             العالم. آمين.

 
 مزارعال تأملّ الخامس:ال!  

التي  يا إلهنا، علّمتنا حكمتك التي أعطيتنا، أن نهتم ونعتني بمزروعاتنا وأشجارنا وكل الطبيعة
 ، (1/27)تك، كما نحن (13-1/11)تكعلّمتنا أن نحترمها، لأنّها من مخلوقاتك  كوّنت.

، وها نحن نعتني ونهتم ونسهر على شجر الزيتون كي يكون لنا منها الطعام،  (1/29)تكأنت أعطيتناها 
 كي يكون لنا الثمر المرجوّ.

ويوم القطاف، نأتي وفي يدنا عدّة القطف، وينتهي القطاف، وتكون الشجرة مُنهكة، أغصانها 
 رة، والأرض من حولها وكأنّ عاصفة مرّت بها، نتركها كما هي ونعود لنستريح ونأخذالصغيرة مكسّ 

 مجدّدًا إلى الاهتمام حتّى القطاف.إجازتنا، لنعود 
 ، لا تتوقّف ولا لحظة كي تستريح.(5/17)يولكنّك يا إلهنا، أنت تبقى تعمل 

 التعب أو كون منترانا إذا ما ما أعطينا ثمرنا، أيًّا كان وأينما كان، أنّا تعبنا، أصبحنا منهوكين، قد ي
 يره وغيره.عدم مبالاة الآخر أو من قلّة الثمر وكثرة الحاجة وغمن 

 .(28/20)متىتأتي لتضمّد جراحاتنا ولتشدّ على أيدينا ولتبقى معنا مدى الدّهر 
مّمت ح عندما نتسلّق الشجرة، أو عندما نقطع منها ما يجب قطعه، نراك أنت وقد درَ وكما نحن نُج  

 أكثر.مجرّحًا كي تعطينا الحياة الجديدة والخلاص. وكلّما كبرت شجرتنا، كلّما جُرّحتَ أكثر و 
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 وإذا ما أكَلَنا الشوك والعوسج، الخطايا والشكوك، تُجرّح أكثر وأكثر.
 ، نعمة محبّتك.(5/20)رومرت النّعمة ثُ فحيث كثرت الخطيئة، ك

 

خدمة اء والوالعطوالصبر يا إلهنا، أعطنا أن نتعلّم منك أنت الزارع، الاعتناء والأمانة والسهر  الجماعة:
مر ثيتونة التي زرعتها في قلوبنا وفي دارنا، فيكون لنا اصّة مع الزّ والحب مع كلّ مخلوقاتك، وبخ
 )صمت وتأملّ(          المحبّة، حياةً وفرحًا أبديًّا. آمين.

 
 الجماعة! :سادسالتأملّ ال 

 .(2-133/1)مز"ما أطيب وما أحلى أن يُقيمَ الإخوة معًا، فذلك مثل الزيت الطيّب على الرأس" 
نّا فرح أوال ،والفرح في الغلّة ،نذهب إلى القطاف جماعةً، فيكون الفرح في العمل وها نحن يا إلهنا،

 م في كما الجموع العابرة في موكبٍ نحو بيتك يا الله، هاتفين حامدين مرنّمين وكأنه اجتمعنا معًا.

 .(42/5)مز عيد
دنا وقطاف الزيتون طيّبٌ كالزّيت الذي يأتي منه، ويمسحنا أبناء لك في المعموديّ  يح، ي المسفة؛ عُمِّّ

 .(27-3/26)غلولبسنا المسيح 
 لذي فياوأنت يا ربّنا قلت: "إذا اتّفق اثنان منكم في الأرض أن يطلبا حاجةً، حصلا عليها من أبي 

 .(20-18/19)متىالسماوات. فأينما اجتمع إثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم" 
أنت  منك، وفي طلبنا معًا، نكون مجتمعين باسمك، وتكون  أن نجتمع على الطلب يا إلهنا، ما أجمله

كَ   .(17/13)يومعنا، بيننا، تقطف معنا الثمر وتفرح لفرحنا، ويكونُ لنا كلّ فرحِّ
 هاب عزمتَ الذ ن، وترسلهم يتقدّمونك إلى كلّ مدينةٍ أو موضعٍ وها أنت تختار جماعة، إثنين اثني

 ،(10/1)لوإليه 
 ، لتكون (28/19)متىجمع، أن يذهبوا ويعلنوا البشارة إلى الخلق أجمعين وتوصي تلاميذك في لغة ال

 بشارة الفرح مسؤوليّة الجماعة، مسؤوليّة الثمر والقطاف هي مسؤوليّة الكنيسة مجتمعة.
ندما وكما نحن كجماعة في القطاف، كذلك الثمر، فعندما يكون وافرًا ومجتمعًا، يمكننا رؤيته، وع

 م أنّك راه. لتقول لنا أثمروا الثمر الكثير في محبّتكم، فيراكم الناس ويعرفوايكون فرادًا، قد لا ن
 .(13/35)يوتلاميذي 

 

، ا ولبلدناتمعاتن، أعطنا أن ننبذ الأنانية، ففيها الخسارة الكبرى لذواتنا أوّلًا، ولمجيا ربّنا الجماعة:
 .ن. آميالمستحيلات والخلاص والسلام وأعطنا أن نعرف أنّا في العمل معًا تكون أنت فيما بيننا ونحقّق

 )صمت وتأملّ(
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 القطاف! ع:ابِ التأملّ الس  
 يا إلهنا، ها نحن قد قطفنا زيتوننا وعصرناه زيتًا.

 وأنت، ماذا قطفت منّا، نحن زيتونتك؟
 أقطفت أبناءً سامعين وعاملين بكلمتك، أم أبناءً سامعين وواعدين وغير عاملين بحسب 

 .(32-21/28)متىرغبتك 
ائعين، ضلادًا لنا وكنّا لديك كالعبيد، كما مع الابن الأكبر، أو كنّا أو أقطفت أولادًا لا يعرفون أبوّتك 

 .(31-15/11)لوولجأنا إليك لتعطينا السلام كما مع الابن الأصغر 
 ذًا، أو تلامي(24/13)لوأقطفتَ أولادًا يائسين وعائدين إلى حياتهم السابقة كما مع تلميذيّ عماوس 

 .(20/19)يوخائفين مختبئين 
ع م، كما برحمتك وغفرانك، أو أولادًا غير واثقين (26/70)متىأقطفتَ أولادًا ناكرينك كما مع بطرس 

 .(5-27/3)متىيهوذا 
 أقطفتَ أولادًا غير أمناء على كرمك، فقتلوا في يوم القطاف كلّ رسلك وخدّامك، وحتّى ابنك 

 .(39-21/33)متىووحيدك 
 ك ومنمنذارنا من زيتونتنا التي أشبعناها ضربًا في قطافنا، واعتذارنا وطلبنا المسامحة أقطفتَ اعت

 صليبك، الذي هشّمناه وكسّرناه بخطايانا وفي طلب نعمة غفرانك.
  .(6/38)يويا إلهنا، نعم، قطفت إبنًا يعمل بحسب مشيئتك 

 .(22/32)لوقطفتَ بطرسًا تائبًا وعائدًا ليثبّت إخوته 
 .(25/34)متى، والذين أحبّوك فيهم (14/21)لوقراء والمساكين إلى وليمتك قطفت الف

 .(8/4)أعقطفت التلاميذ ينطلقون في إعلان بشارتك 
لاص قطفتَ شكراننا لزيتونتنا على عطائها، وشكراننا لك ولصليبك على كلّ ما أعطانا من نِّعَم الخ

 والحياة الجديدة
 تشهد على حضورك ومحبّتك ورحمتك في العالم.  ،(12/5)روم الأعضاءقطفت كنيستك، جسد ابنك، ونحن 

 

مه يا إلهنا، أعطنا أن نكون الثمر الذي قطفته، وكان لفداء العالم وشفائه وخلاصه وسلا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(             وفرحه. آمين.

 

 ربّي أنا ورقةٌ بيضاء
 كلمات: القديسة تريزيا الطفل يسوع            
 ألحان: المونسنيور منصور لبكي             

 

. أُرسُم  عَلَيها كُلَّ   ـاءـــــــــــربّي أنـا ورقةٌ بَيض :  اللازمة  (2) ما تَشاء 
راعُ وأنتَ الرّيحُ     - 1 .  إنّي الشِّّ  (2) هيّا ارحَل  بي حيثُما تَشاء 
 (2) .هيّا اكتُب  بي كيفما تَشاء    إنّي اليَراعُ  وأنتَ الفِّك رُ     - 2
.  إنّي الغيتارُ وأنتَ الَّلحنُ     - 3  (2) هيّا اعزف  بي قَدرَ ما تَشاء 
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 :مناجاة 

ا، وثمارن يتونة وثمارها، عملك ورعايتك لنا، وعرفنا كيف يجب أن يكون عملناعرفنا من الزّ يا إلهنا، 
 وكيف عليه أن يكون.

 .(2/52)لوقامة والحكمة والنعمة عرفنا محبّتك الأبويّة لنا، وكيف تعتني بنا كي ننمو في ال
 عرفنا صبرك علينا، كي يكون كلّ ثمرنا ناضجًا وجيّدًا.

لى علا ترفض ثمرنا الصغير والمتواضع ومهما كان، ولا ترذلنا وقد تمرّدنا  عرفنا رحمتك علينا،
 ألوهيّتك.

، (1/28)لومة ءة نعكة والمملو يتونة المقدّسة والمبار ثمرة الحياة، فكنتِّ الزّ  يا مريم أمّنا، أنت التي حملتِّ 
 .(3/16قور1)أطلبي لنا أن نحمل ثمرتك كما حملتها، فنكون مسكن الروح القدس وهيكل الله 

عطنا ، واعتنيت بها خير اعتناء، حتى النضوج، أ أنت الذي حمل "ثمرة الآب" على يديه يا مار يوسف
  فيها، لنستحق الدخول إلى ملكوت أن نعرف حمل وزنات الربّ التي يعطينا، فنعرف التجارة الحسنة

 .(25/21)متىالآب 
 طنا أنيا إلهنا، في عيد إخوتنا جميع القديسين، وفي ذكرى انتقال أحبّائنا إلى حضنك الأبويّ، أع

 .(19/28)متىك ش مجدّ ر على ع ومعك تكون ثمارنا كثمارهم، فنستحق الجلوس معهم
 لم نعد نُرى، أنت أنِّر علّيقتنا كما مع  يا إلهنا، إذا ما غطّتنا الأشواك والأعشاب، حتى

ك وحنانك ، محوّلًا ضعفنا وخطيئتنا، كما الزيتون والزيت، إلى شهود لرحمتك وحبّ (4-3/2خر) موسى
 وغفرانك.

لمتك ها بكديسمّ تب تربة حياتنا، و يقلّ من تا، لا تتردّد عن تشذيب اليابس فينا وغير المثمر، و يا ربّن
 لنصبح شجرةً تعطي الحياة، كما صليبك. وجسدك ودمك وروحك القدوس،

ه، تقول ليا إلهنا، إجعلنا تلك الورقة الزيتونيّة الصغيرة الخضراء التي حملتها الحمامة إلى نوح ل
. لّ السلام"حليقول فينا، "لقد عاد السلام"، "لقد ، ، يحملنا روحك القدّوس إلى العالم(8/11)تكعادت الحياة 

 آمين.
 

 دْحِ أَنْشِدْ يا لِسانَ المَ    
د   حِّ أَنشِّ  يَا لِّسانَ المَد 
ف  مَن  قَد  فَدانا  ثُمَّ صِّ
رَةَ الأحشا السَنِّيَّة  ثَم 
ه    عُمدةُ الإيمانِّ هَذِّ
 

رَّ قُربانٍ عَظيم    سِّ
 بِّثَمَن  دَمٍ كَرِّيم  
يم   لِّ العَمِّ بَ الفَض   صاحِّ
شُ القَل بَ السَقيم    تُنعِّ
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  َكَ إِّله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِّ من مجدِّ  القويّ الربُّ  قدوس، قدوس، قدوس، أنت
لهُ بُّ الإإرحمنا، أيها الر  العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبِّّح. لك  الضابطُ الكل، إرحمنا.   الخطايابكَ نعترف. غُفرانَ نُمجِّّ
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجب  لنا. لب.والذنوب منكَ نط

 

 

 هَل يستطيع الربّ بي
 وَسلي عيّادفيليب ألحان: كلمات و         

 أن يصنـعَ  العجائبَ  ،هل يستطيعُ الربُّ بي -1
 (2) هل يستجيبُ الطلبَ؟ ،وإن طلبتُ تكريسـي  

سـوا   اللازمة :        للـعـمـلِّ نعم نعم، نعم يقولُ ربُّنا تَقَـدَّ
كم           طِّ كم في وس  طِّ  عَـجَـائـبـي.غداً سـأعمـلُ بكـم  في وس 

 يُقَـدّسَ ذا الجـسَـدَ  ،هل يستطيعُ  الربُّ أن    -2    
 (2) بـهِّ يَحـلُّ للمـدى؟، مـع  ضعفـهِّ وإثمـهِّ   

ـلَ مواهـبـي ،هل يستطيعُ  الربُّ أن    -3      يُشَغِّّ
 (2)  مَن أحبَّنـي؟لمجـدِّ ، مقـدّسـاً عواطفـي  

 يُباركَ  في خدمتـي ،بُّ أن  هل يستطيعُ  الر  -4     
 (2) كلّـي لهُ بجُملتـي؟، مكـرّسـاً  لـمجـده  

 
 جع:ر الم  

 الكتاب المقدّس 

 )خبرة حياة( 

 
 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 صفحة Instagram : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 

 

 

 نصلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين.

http://sa3at-soujoud.com/

