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 يا خُبزَ الحياة: لحن                     :البدءترنيمة 
 وقُوتَ الأرواحْ وعُربونَ النَعيمْ يا خُبزَ الحياةْ 

 أنتَ ٱبنُ البَشَرْ أنَتَ ٱبنُ الإلَهْ والإلَهُ الرَحيمْ 
 ألملائِكةْ قِيامْ باِلَخجَلْ والوَجَلْ مِنْ بَ هَائِكَ العَظيمْ 

 ، كَيفَ نقَبَ لُكَ بفَِمِنا ذا الأثَيمْ ونََنُ المساكيْ 
 و الجوَّادْ في العَشَا السِرِّي فاضَ بََرُ الُجودْ وكَانَ هُ 

 وَهَبَ نَا ذاتهَُ خُبزاً وخََْرًا وَهْوَ أَشْرَفُ زادْ 
 يقُبَلُ حِسًّا ويفُِيدُ نَ فْسًا بأِفَضَلِ إمدادْ 

 !ياَ لَسِرٍّ عَجيبْ سِرِّ الِله الرَهيبْ يَُُقُّ أَنْ يعُبَدْ 
 أيَُّها التائبُِونْ هَلُمُّوا باِحترامْ واقتَبِلُوا الإلهَْ 

 !وَ الذي يعُطِي رَحْْةًَ وحياةْ هُوَ الذي يعُطَى، هُ 
بتغاةْ 

ُ
 إلهي رَجائي نعَيمي نعِمَتي لَذَّتي الم

 أنَْعِمْ لنَِقبَ لَكْ باِلُحبِّ والشَوقْ عُربونَ النَجاةْ 
 أنا لَسْتُ أهَْلًا، بَلْ أنا تائِبْ بَلْ أنا مَأْمُورْ 

زَ السَماء، كُنْ لي قُوتاً إلى دَهْرِ الدُهُورْ   .يا خُب ْ
 

َجْدُ لِلآبِ والِابْنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبََد :المحتفل
 .ألم

 آمي :الجماعة
أيَ ُّهَا الرَبُّ يَسُوعُ الْمَسِيح، يا مَنْ بِجَِيئِكَ كَمَّلْتَ العَهْدَ القَديم، وَبَدَأتَ  :المحتفل

، وبنِِعْمَتِكَ أَسَّسْتَها على بُطرُسَ العَهْدَ الَجديد، وبَِبُِّكَ خَطبَْتَ البِيعَةَ مِنْ كُلِّ الشُعُوب
 .ووعَدْتََا باِلبَقاءِ مَعَها إلى مُنْتَهىَ الدَّهر، مُُْتَجِباً في سِرِّ القُرْباَن والرُسُلِ الاثْ نََ عَشَر،

لْنَا الآن، في  يكَ تَجْدِيدِها، أَنْ نَ رْفَعَ نَشِيدَ الحَْمْدِ والشُكْرَانِ إِليَْكَ وإِلى أبَِ ذكِْرىَ أَهِّ
 .وَرُوحِكَ القُدُّوسِ إلى الأبد

 .آمي :الجماعة
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 ن أمامك،، يا إلهنا، ونَن واقفو أهِّلنا: لجماعةاالمحتفل و 
 أن نَكونَ مستحق ي،
 أن نَكونَ مؤهَّلي،
 أن نَكونَ مُُدَّدين،

 أن نَكونَ مَولودين بالروح،
 ديدة،الجَ  ياةَ نا الحَ فْ رَ نا الجديدة، عَ تَ نا مدينَ فْ رَ عَ قد أن نَكونَ 

 ،كَ أقداسِ  دسِ قُ  ينا دخولَ أن نَكونَ قد استحقَّ 
    .آمي.    يسيينا أن نَكونَ قد  أن نَكونَ قد استحقَّ 

 
  

  :جماعةال 
 

 .تي شَركَِتُها التِئامٌ واحِدورَشليمُ مَبنيَّةٌ كالمدينةِ الأ
 

 .لي، إلى بيتِ الر بِّ ننطلِقفَرحِتُ بِا قيلَ 
 .وَقَ فَت أرجُلنُا في دِياركِِ يا أورَشليم

 
 .قبائِلُ الربِّ  لأنَّ هناكَ صعِدَتِ القَبائِلُ 

 شهادةً لإسرائيل ليَِعتَرفُِوا لاسمِ الر ب،
 .ليَشكُروا لاسمِ الرب   

 
 .كَ نُصِبَتِ الكَراَسِي، للِقضاء، كَراسِي بيَتِ داوُدلأن  هُنا

 .ذين يُب ونَكِ ا السلامَ لأورَشليم، وخصبًا للِسَلو                       
 
 

 211المزمور : كلمات
 الأب يوسف الخوري: ألحان
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 جديد شيء   في الله، كل  : التأمُّل الأوَّل (2
 (.1/1تك)في البدء خلقَ اللهُ السَّماواتِ والأرضَ 

 .ما خلقته يتجدَّد كلُّ   ،من البدء .جديدمن البدء أردتَ الت .من البدءِ أردتَ الَجديد
 (.11/11سي)البعض  وينبت يتساقط الشجر أوراق بعض .يتجدَّد الإنسانُ  .الطبيعة تتجدَّد

  .جديدًا في القيامةالإنسان يموت، ويولد 
 (.21/5رؤ" )كل  شيءٍ جديدًا"، أنتَ تجعل نايا رب  
 (.21/6رؤ) "والنهاية ، البدايةُ الألف والياء"أنتَ ، نايا رب  
 ،(21/6رؤ) "امن ينبوع ماء الحياة مُ انً  العطشان"عطي تأنتَ ، نايا رب  

 (.1/11يو) "نبع ماءٍ يتفجَّر حياةً أبديَّة"ا بُ فيصير شارِ 
 .(51/60أش" )الأرضُ كالث وبِ تبَلى، أم ا خلاصي فيكون للأبد"

 .آمي .فيك أبدًا جديد شيءٍ  النبع، كلُّ  الخالق، أنتأنت 
 

 .دين، معطائينَكون مُدَّ و ، فنَهفو إليك، الحياة أنك نبعُ أن نعرفك أعطنا يا إلهنا، : الجماعة
 .آمي

 طوُبيَك عِدتوُ: لحن                          :الجماعة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ط                                               وَُ  لَ                                               كِ   *
 خِطِّيبُ                                       كِ أَعْ طَ                                        اكِ 
 في عُرْسِ                                   كِ أَسْ                                    قَاكِ 
 أَلْخبُ ْ                             زَ كُلِ                               يهِ نَ                              ارْ 
 باِلنَ                                 ارِ ازْدَاِ  وَال                                 رُوحْ 

 

 ي                        ا كَنِيسَ                          ةَ الِإيمَ                        انْ  
                            ا قرُبَ                         انْ خُب ْ                         زًا طيَِّبَ 

 خََْ                  رَةً تُ                   رْوِي العَطْشَ                  انْ 
 وَالخَْمْ                              رَ اشْرَبي                               هِ رُوحْ 
 وَادْخُلِ                 ي خِ                 دْرَ الأنَْ                  وَارْ 

 

 شَ                                        ه ى نفَس                                           يِ  *
 في وَليِ                                           مَةِ عُ                                           رْسِ 
 الأنَبِْي                 ا، الرُسْ                 لِ الَأطْهَ                 ارْ 
َعمُوديَّ                                ه والصَ                                 لِيبْ 

 الم
 الْجِ                         سْمُ وَال                        دَمْ فَوقَ                        هُ 

 

َ                  دْعُوِّين 
  حَشْ                  دُ َ ْ                  عِ الم

 :بيِعَ                  ةِ الفَ                  ادِي الَأمِ                   يْ 
 الشُ                هَدَا، جَ                وْقِ الأبَْ                 رَارْ 
 مَ                 ذْبَحِ ال                 رَبِّ العَجيِ                 بْ 
 سِ                   رُّ الغُف                   رانِ الَأعظَ                   مْ 
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 وَسيط العهد الجديد: التأمُّل الثاني  (1
 .الحياة ملءَ  لِيقَتِكَ أردتَ لخَ أنتَ  السماوي، أبانايا 

ا  ما خلقته حسن    .شعًابلم تشأ أن يصبح ، (1/31تك)جدًّ
 ، أرسلتَ لنا إبنك وحيدك، لكي يجد دنا،"المحبة"ولأنك 

 .(9/15عب) "لعهدٍ جديدسيطَ الو "لكي يكونَ 
 الخيرات الآتية، أحبارِ  كعظيمِ   تَ ظهر ، أنتَ نايا رب  
 .(9/11عب) "الخلق هذا غير من أي ،بالأيدي المصنوع غيرَ  ،والأكمل الأعظمَ  المسكن" جتزتَ إ
 .(9/12عب) "فداءً أبديًّا"لنا  تبدمك، فحقَقَّ  دخلت إلى قدس الأقداس مرَّةً واحدةً     

 .(9/15عب) "ليات العهد الأو  فداءً لتعد  "موتك صار 
، لتصالح الكل  مع الآب  ما على الأرض وما في مصالحاً بدم صليبك،  ،مت 

 .(1/20قول)السماوات 
 .(22/20لو)أجلنا بدمك، الذي أرُيقَ من  الجديدَ  تعطينا العهدَ 

، ولا كلَّ دمعةٍ من عيوننا، والموت لن يكون من بعد، ولا النوح  لتمسحَ  ، أتيتنانايا رب  
 .(21/1رؤ)شياءَ الأولى تكونُ قد زالت لأنَّ الأ بعَد،يكونُ من  وجعُ ال، ولا صراخال
 

أرسلتَ ابنك يسوع،  رة الحب  كث، ومن  :بَّةالمح"أن نعرف أنَّك  نا، أعطنايا إلهَ : الجماعة
  .آمي. بِوته وقيامتهلكي يجد دنا 

       

 أمَِّ                                      نْ،  ي                                      ا  رَب ْ   *
 وَاسْ         كُب فِيهَ         ا فَ         يضَ الحُ         ب ْ 

 هَ                      اديِنْ أرَْسِ                      لْ رُعْيانً                      ا 
ؤمِ                     نِيْ 

ُ
 وَاْ َ                    عْ شَ                     مْلَ الم

 بَ                    يَ جَ                    وقِ القِ                      دِّيسِيْ 
 

 في الَأرْضِ كَنِيسَ                                                        تَكْ  
 ثَ بِّ                    تْ فِيه                    ا وَحْ                    دَتَكْ 
 يرُضُ                                   ونَ مَشِ                                    يئَتَكْ 
 بَ لِّغْهُ                                   مْ دَارَ الخُ                                    لْدِ 
 !يَ                      وْمَ تَ                     أتي باِلْمَجْ                       دِ 
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 في سِرِّ القُربانِ : لحن                            :الجماعة
 فييييييييييييييييييييييييي سِييييييييييييييييييييييييرِّ القُربييييييييييييييييييييييييانِ 

 

 (1)ربَِّييييييييي مَعِييييييييي مَييييييييدَ  الَأ مييييييييانِ  
 

 

 ي               ا سِ               رًّا س               امي المق               امْ  -1
 إب                                           نُ الِله في القُرْب                                           انْ 

 

 يَسُ                                وعُ ص                                ارَ طعََ                                امْ  
 كَإل                                                         هٍ وإنس                                                         انْ 

 

 

 ثَُُّ أَعط                                    اهُم وقَ                                    الْ  -2
 هَ                              ذا هُ                              وَ جَسَ                               دِي

 

 قَ                             ولًا يَمحَ                             قُ الضَ                             لالْ  
 خُ                     ذُوا كُلُ                     وا مِ                     نْ يَ                     دي

 

 

 كَ                ذا ق                الَ عَ                نِ الَخمْ                رِ   -3
 ق                    الَ اش                    رَبوُا ي                    ا قَ                    ومي

 

 والشُ                             كْرِ بَ عْ                             دَ العَشَ                             ا  
 إِش                                 رَبوُا هَ                                 ذا دَمِ                                 ي

 

 

 يَسُ                        وعُ مَلِ                        كَ ا                         دْ  -1
 ليَتَ                         كَ ضِ                          مْنَ القُلُ                          وبْ 

 

 مَ                 دَى ال                 دَهْرِ لَ                 كَ الَحم                 دْ  
 مِ                   نْ كُ                   لِّ الكَ                   ونِ مَُبُ                   وبْ 

 

 

 بالمسيح نتجدَّد: التأمُّل الثالث (3
 نا من الأعمال طه ر ضميرَ قر ب نفسك قرباناً، فكيف لا نُ ها أنتَ تُ ، نا يسوعيا رب  

َ
تة يالم

 ؟(9/11عب) لنتجدَّد، ونعبدَ الله الحي  
لننال الميراث الموعود لنا  كَ لا نلبّ  دعوتَ تفدينا بدمك، فكيف نتَ أها ، نا يسوعيا رب  

 ؟الأبدي  
، حياةً جديدة ك، لتعطيناصوتك، ونتبعُ  نا، فكيف لا نكون نعاجك، نسمعُ راعي أنتَ 

 ؟(21-10/22يو)أحد  من يديك  ولن ينتزعَها ،، فلن نهلك أبدًاحياةً أبديَّة
 " أنتم  من تقولونَ إ   أنا؟: "أنتَ تسألنا

 ؟(16-16/15متى)" الله الحي   ابنُ  انت المسيحُ : "بطرسسمعان فكيف لا نجيبك مع 
 ؟(3/11قول) "، وفي الكل  الكل   هو"ك ونتبعك ونعترف بك، وأنتَ كيف لا نسمع

 ؟(5/12قور2) "جديدًا شيءٍ  كل  " ويصير القديم، فيزول جديدًا، خلقًا نكون لك، نكون لا كيف
 .(15/22ورق1) تنا في آدم، كذلك نَيا فيكنا مُ كما أن  

 .(2/10أف) "للأعمال الصالحة"أيها المسيح يسوع، فيك، نَن خُلقنا 
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جدي دة،  حقيقيَّ ة، ولا حي اةَ  لا حي اةَ  أن نع رف أنْ  أعطن ا، المس يح يس وعُ  إلهن ا ي ا: الجماعة
 .آمي. إلا  بك

 
 

 قالَ الرَبُّ إنِّي أنا: لحن           :             الجماعة
 

حيي
ُ
زُ الم  قالَ الربُّ إ ِّ أنا الخبُ ْ

 مَنْ يأَكُلْنَ باِلإيمانِ يعُطَ الحيَاةْ 
 هَذِي الكَأْسُ دَمُّ الفادي، فَوقَ العُودِ 

 فاَشْرَبوها، تََْحُ الإثَُ، تُُيي الأمْواتْ 
 قَدْ ناداكُمْ صَوتُ البيعَهْ، يا أحِبَّا

 السِرَّ الَحيَّ، رَبَّ الحياةْ  واهَيَّا ناَلُ 
 الِجسمَ الَحيَّ  ا قَدْ أعطانايا قُدُّوسً 

حيي، فيهِ نعُطَىالدَ 
ُ
 سِرَّ الغُفرانْ  مَّ الم

 هَلِلُويا وهَلِلُويا، مَنْ أعطانا، 
ُحيي، سِرَّ الغُفرا

، الدَمَّ الم  نْ الِجسمَ الَحيَّ
 فَ لْيَرحَْْنا في يَومِ الدِين، ألقُربانُ، 

ُحيي، يَومَ نلَقَى الرَبَّ الدَيَّانْ 
 الَحيُّ الم

 هَلِلُويا وهَلِلُويا، ما أسماها، 
 كَأْسَ النِعمهْ، كَأْسَ الفادي ترُوي العَطشانْ 
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 ولادة الجديدةال: التأمُّل الرابع (4
 .(3/2يو)" عليكم أن تولدوا من جديد "

 ؟"في السن   أن يولد وهو كبير   يقدر إنسان  كيف : "وهل نسأل مع نيقوديمس
 ؟من جديد منا أن ا إذا أردنا حياةً جديدة، يجب أن نولدَ ألم تعل  
 .(1/11يع)مخلوقاتك  ، لنكون باكورةَ "بكلمة الحق"نولد 

 .(1/16روم) "الوارثي" نولد بالإيمان لنكون مع إبراهيم،
 .(3/3يو)نولد كي نرى ملكوتك يا ألله 

 .بتجديد مواعيد العمادنولد 
قوم معك بِجد الآب، في الحياة الجديدة ، حتى نَ "أبناء القيامة"نكون نولد من جديد، 

 .(6/1روم)
 .(1/3بط1)يسوع المسيح يا  بقيامتك" لرجاءٍ حي  "، (1/23بط1) جديدة ولد ولادةً نُ 
 .(3/1يو)حيث هو يشاء  فينا يهبُّ القدس الروح بولد من جديد، نُ 
 

 .آمي .ملكوتك بالماء والروح، فنستحقَّ  أن نولد من جديدٍ أعطنا يا رب نا، : الجماعة
 

 أيَاَ رَبُّ رحُْماكَ : لحن                           :الجماعة
 
 أيََ         ا رَبُّ رُحْْ         اكَ أَشْ         فِقْ عَلَين         ا
 وهَ       ذِي الذَبيح       ة تعَلُ       و الخطاي       ا

 

 قَرابيِنَ نَ                ا يَ                ا رَحِ                يمْ واقْ بَ                لْ 
 (2")كَمَا قَدْ رَسَمْتَ بفَِضْلٍ عَمِ يمْ "

 

 

 هُ         وَ ابنُ         كَ دَوْمً         ا يُكَفِّ         رُ عَنَّ         ا
 أمََ       ا قَ       دْ تَجَسَّ       د طَوعً       ا وأَج       رَى

 

 انا بنَِ        وعٍ عَجي        بْ كَمَ        ا قَ        دْ فَ        د
 (2" )كِيَّ   ةَ فَ   وقَ الصَ   ليبْ دِم   ااُ الذ "
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 القديم الإنسانِ  لعُ خَ : التأمُّل الخامس (5
 .(9/6عب)نا الأو لسكنِ كي بأشيائنا، بأمُادنا، بأرضي اتنا، بَِ كم نبقى متمس  

 !ولا يكون فينا الشوق لدخول الثا   ،ندخل المسكن الأول
 !، وكأن نا لا نريد رفعه، تَزيقه(9/3عب)بقى وراء الحجاب ن

  .(23/15لو)مزَّقت الحجاب ، قد ك أنتَ يا رب  ن  ننسى أ
، (9/9عب)الضمير  غ بنا إلى الكمال وَفقلِ تقدماتنا الزائلة التي لا يسعها أن تُ بْ بدلًا ل
 !كهيكلَ مأكلاً ومشرباً، لنخرج حاملينك، وقد أصبحنا  م لنا ذاتكتقد  
 !؟(6/15غل)الخلق الجديد  عرفُ إلى تُت، ولا ن ننظرُ كيف نا،  رب  

الإنسان  ، ولبسنابالروح  تجد دنا، وقد (3/9قول)قلع الإنسان العتيق وأفعاله كيف لا نَ 
 .(21-1/22أف) الجديد الذي خُلق، على مثالك، في البر  وقداسة الحق  

 يسوع، وقد عُم دنا ها الرب  ، لنلبسك أي  (3/10قول)صورة الخالق  كيف لا نجد د في ذاتنا
 ؟(3/22غل)باسمك 
 !؟(13/11روم)تم  بالجسد، ولقضاء شهواته نه عدُ ن بَ كيف مِ 
 !؟در خَرتكونه، (9/12متى) ا عتيقًاقًّ زِ  نكون من بعدُ كيف 

 !؟شو ا صورتكفن ،(9/16متى) اباليً ا ثوبً كيف نكون من بعد 
 !؟(5/2كور1)كون عجينًا جديدًا لن ،تطه ر من الخميرة القديمةكيف لا ن
 !؟قلبًا جديدًا لقتَ فيناخَ وقد سي مقدَّ كون كيف لا ن

 

الحجاب،  نمز قَ و نا الأول، نَ مسكِ  نتركَ أن أن نخلع عن ا كل  عتيق، أعطنا يا إلهنا، : الجماعة
       .آمي. قد يسي ،إلى الملكوتمعك  فندخلَ 
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 (باعوت مار ييَعْقُوب: لحن) بُعٌوةُا دمُري يَعقٌوب: قُلاُ          :الجماعة
 

 آَبُاااااو دقٌو ااااا ُا* 
 لؤُنُااااااااو قَ   اااااااا  
 ؤُا قٌوربُنُااااااااااااااااااو
 ولاُ ة  ةدكَااااااار ل ااااااا  

 

 ؤُا بااااااارُ  د  ُاااااااو 
 دَحلُفَااااااا  م   ااااااا  
 سَ اااان م ااااي آ ي اااا َي 
 حطُاااااااؤ  ا دس  اااااااعر ة

 

 
 

 دَم رَع اااااااااو لُااااااااا  
 و آةح َس اااااااو ب اااااااؤ
 و آةرَعُااااااااو ل اااااااا  
 قاااااااا ُُ رَبٌااااااااوةُ  

 

 

 ؤُا دم ااااؤ آَ  اااا   * 
 وبُع  ااااااااو حلُفَاااااااا 
 كمُااااو ل اااا  حَو ب ااااو
 حنُنُااااااااا  نُ ااااااااا َ  

 

 عَااااا  لٌُُولااااا ُا  
 قَ   ااااااا  بُعٌاااااااوةي
 كمُااااو لُاااا   َ  ااااو  

 طٌاااااو  اطُااااان م اااااي  
 

 
 

 م طٌااااا  ٌُاااااورقُ  
 م طٌلُااااااااااااااااااااا  ؤ
 آ ن ةُق  اااااا  آَن اااااا   
 دَةق ااااااا  ل   لُااااااا  

 

     
     

 حٌاااااو ر بَِ طُاااااؤ ا* 
 دسَااااااااُ   رَبُااااااااو 
 م طٌااااا  دَح ط  ااااا  
 وسُ اااافق   حَؤَااااو ؤ ي

 

 وحٌاااااااو ر بَعلُااااااا ُا  
 علُااااااا ُا ود  ُاااااااو 
 أ أ  ا ورٌومحُااااااااااااااااااو
 دَنرَعٌونُاااااااااااااااااااااا 

 

 
 

 دَحلُفَ ااااااااااااااااؤٌون 
 م ااااااااي حَوب ُاااااااا ُا

 حَ    ُااااا س ااااا َ  
 وَبااااااااؤٌون آ ح  ااااااااو

 

 

  ٌاااااو ُو لاَبُاااااو * 
 وس ااااااُ ةُا لَاااااا ُا
 ةَود ي لاااااااااااااارٌوحُو 
 برٍيااااا  دَ ٌوب اااااؤ 

 

 د َ اااااااا َر لَاااااااا  ؤ  
 دبَزق  فٌااااااااااااااااوة ؤ
 دب ااااااؤ آ   اااااا َمل  
 آَح  اااااااا  ل ٌلَااااااااي 

 

 
 

 م طٌلُااااااااااااااااااااا َن
 حَاااااااااارَر كٌااااااااااولاُ 
 رُاز ٌُااااااااااااااااورقُنَي
 ل اااااؤ ة  ااااا ٌوح ُا 

 

 
 

 .(وفي حال عدم توف را نذهب مباشرةً إلى طلبة القربان في حال توفر الوقت نصل ي التأمل السادس،)
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 كيف أتجدَّد؟: سسادالتأمُّل ال (6
 !(2/32يو)" إن كان فيكم عطشانُ فليأتِ إليَّ وليشرب"

 !ناشَ روي عطَ ، ولا ماء يُ طاش، كم نَن عِ نايا رب  
 !حلقنا رواءِ إلشيء أكبر وأعظم من  نَن عطاش   كم 

 !الراحةنا نفوسُ عرف ت لكي إليك يا إلهنا، نَن عطاش  كم   
 !تقنامن عُ  وقد تعبنا ،تجدَّدحتى ن نَن عطاش  كم 

 !(1/15قور1)من إنجيلك  ولدَ ا لنشربَ منك، لنوها أنتَ تدعون
 ك الرَّبُّ أنَّ  للخلاص؛ ونذوقَ  ، كي ننموَ ك الروحي  نِ بَ توق إلى لَ ها نَن كالأطفال ن

 !(3-2/2بط1)طيِّب ال
 .(5/21غل)لك  كونَ نا، كي ننا وشهواتِ وأهواءَ جسدنا  صلبُ نا، سنَ يا رب  
 .(2/10أف)فيها  كَ لُ سْ عمل الأعمال الصالحة التي أعددتَا لنا حتى نَ سن

 .د وسالق بروحك .(1/16كور2)يومًا بعد يوم وسنعمل كي نتجدَّد 
 

في  كَ ، ونعرفَ كَ كلماتِ   ك القدوس، فنعرفَ أن يُل  فينا روحُ أعطنا يا إلهنا، : الجماعة
           .آمي .ونتقد س فخارستي ا، فنتجدَّدلإا

 مْشِيحُو نَطَريِهْ لْعِدْتُخْ : نلح        :                لجماعةا
 
 
 
 
 

 هَيَّ                            ا نَ زْهُ                            و باِلنَ قَ                            اءْ  
 حَي                      ثُ يَسْ                      مُو الك                      اهِنُ 
 يَ لْقَ                        ى قرُب                         انَ الش                         عْبِ 

 

 حَ                     وْلَ مَ                     ذْبَحِ الأقْ                     دَاسْ           
 م                         ا بَ                          يَْ الِله والن                          اسْ 
 يرَفَ عُ                                                                                                                                      هُ 

 

 للِسَ                                                   ما العَلْيَ                                                   اءْ  
  باِلخفََ                       اءْ  يَ                       دْعُو ال                       رُوحَ  

 يقُ                                               دِّسُ الكَ                                               اسْ 
 يَ                        دْنو مِنْ                        هُ الخاَطِئ                         وُنْ 

 

 يأَْتيِ                          هِ مِ                          لءَ الَأضْ                          واءْ  
 وَالْخبُ ْ                             زَ سِ                             رَّ قُ رْب                              انْ 

 وَي  قْبَ                                                                                                                        لُونْ  
 

 !مًا، دَمًّ                      ا للِغُف                      رانْ سْ                      جِ 
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 .(في حال توفر الوقت نصل ي التأمل السادس، وفي حال عدم توف را نذهب مباشرةً إلى طلبة القربان)

 
 

 

   

 في القُ                        دْسِ ق                        دْ شَ                        يَّدَ 
 أنَْ                           تَ ف                            يهِ أَظْهَ                           رْتَ 
 وَهَ                            ا أنَْ                            تَ تُ عْطِين                            ا

 

 الْهيَْكَ                                              لَ سُ                                              لَيْمانُ  
 وَجْهَ                             كَ ي                             ا رَحْْ                             انُ 
 جِسْ                                                     مَ ابنِْ                                                       كَ 

 

 قُوتً                                                           ا يُُْيينَ                                                           ا
 

سْ                                             نا وَجَ                                               دْناَقَدِّ  دِّ
 وَاجْعَلْن                                                   ا لَ                                                     كَ 
خْت                                              اَرُونَ 

ُ
  يأَتيِ                                             هِ الم

 

 رُوحَ القُ                                       دْسِ ألْبِسْ                                       نَا 
 مَس                      كِنَ الْحُ                      بِّ الط                      اهِرْ 
 يَط ْ لُ بُ                                                                                                                              ونَ 

 

 !نُ                         ورَ وَجْهِ                         كَ البَ                         اهِرْ 
 في البِيعَ                                           ةِ ي                                           ا رَبُّ  

 والسَ                                            لامُ يَُْمِيه                                            ا
 صُ                         نْها، ثَ بِّته                         ا وَامْ                         حُ 

 

 مِنْ                       كَ الْحُ                       بُّ يَ نْصَ                       بُّ  
 والشِ                                            قَاقُ ُ ْلِيهَ                                            ا 
هَ                                                       ا الشَ                                                       رَّا  مِن ْ

 

 وامْلْأه                                                     ا بِ                                                     رَّا 
 

 أنَْقِ                          ذْهَا مِ                          نْ هَ                          زَّاتِ 
 وَاحْ                                                  مِ الأبَْ                                                    نَاءَ 
 وَاحفَظْهُ                      م شَ                      عبًا لَ                      كَ 

 

 الأنَْ                                            واءِ والآف                                            اتِ           
 رُدَّ الشِ                                           رِّيرَ عَ                                           نهُم
 مُ خَ لَّصً                                                                                                                         ا

 

 !دَايَشْ                     دُونَ لَ                     كَ ا                      
 



 

- 12 – 

 الجديدة المحبَّةُ : بعالساالتأمُّل  (7
 "!المحبَّة: "ا وصيَّةتََ دأر  (!13/31يو" )تُاب وا حبّ  لكم: وصيَّةً جديدةً أعطيكم"

لولادَةِ، وجع ا نتوجَّعَ  (.15/13يو)بالنفس في سبيل أحب ائنا  نا أن نَبَّ حبَّك، نجودَ أردتَ 
 كما أنتَ   كلَّ الحب  أردتنا أن نَبَّ   (.1/19غل)فيهم  رَ صوَّ في إخوتنا، حتى  تُ 

 (.13/1يو)أحبَبتَ 
 .الحياة الأبديَّة لا يهلك أيُّ مؤمنٍ بك، فينالَ  ، لكيبكَ أردتنا أن نَبَّ حُبَّ الآبِ الذي جاد 

 (.10/22لو)نا نا وفكرِ ا، وقو تِ قلبنا، ونفسنِ  ك من كل  كما نَبُّ   أردتنا أن نَبَّ القريبَ 
، منشئًا السلام بت الإنسانأحب   فأنت. في كلِّ إنسان تنا أن نرى القريبَ أرد
 .بك الكل  واحد .ولا أبيض  ، لا أسودُ (3/21غل) ولا حر   لا عبد  ف، (2/15أف)

و في فه اُ،ض أخابغِ لأنَّ مَن يُ  ؛(11/22متى )مر ات  سبعَ  سبعي مرَّةً  فرَ أردتنا ان نغِ 
 (.2/9يو1)ن ه في الن ور أن يقول إ الظلمة، ولا يمكنهُ 
 (.15/10يو)في حب ك  كي نثبتَ   ،وصاياكَ  أردتنا أن نَفظَ 

 (.15/11يو)ا نينبك فرحُ  ، فيكتملَ (3/3قور2)ك على قلوبنا تُ كتب شريعَ أردتَ أن تُ 
 

كم     ا أحبَب     ت، ح     تى    أن نع     رف وص     يَّتك الجدي     دة، فنح     بَّ أعطن     ا ي     ا إلهن     ا، : الجماعييييية
 .آمي .قد يسي مُُدَّدين اللاحدود، فنكونَ 

 ربَِّي جَسَدُكَ : لحن                            : الشعب
 

 ربَِّيييييييييييي جَسَيييييييييييدُكَ مَأْكَيييييييييييلٌ حَق يييييييييييا
 

 ربَِّييييييييييييي دَمُيييييييييييييكَ مَشْييييييييييييرَبٌ حَق يييييييييييييا 
 

هُمَيييا   طيُييوبِ لِمَييينْ يَرتيَييوي مِنيْ
 
 

 

 ق                   الَ ال                   رَبُّ أن                   ا الكَرْمَ                   هْ 
 كالأغص                                      انِ ٱثبَتُ                                      وا فيَّ 

 
 

 أن                            تُمْ أغص                            انُ الكَرْمَ                            هْ  
 بثِِم                                   ارٍ َ َّ                                   هْ تَ                                   أْتُوا 

 

 

 مِثْ                     لَ اله                     ائِمِ في الصَ                     حْراءْ 
 هَكَ               ذا يَ لْهَ               فُ قَ لْ               بّ إليَ               كْ 

 
 

 يَ بْحَ                ثُ عَ                نْ قَطَ                راتِ الم                اءْ  
 أن                تَ الِهدايَ                ةُ أن                تَ الرَج                اءْ 

 

 

 مَ                 نْ يأكُ                 لْ مِ                 نْ خُبْ                 زِ الْله 
 يَ                            رِثِ الحيَ                            اةَ الأبَدِيَّ                            هْ 

 

 مَ                 نْ يَش                 رَبْ مِ                 نْ خََْ                 رِ اللهْ  
 في دُني                         ااْ  يعُ                        طَ السَ                        عادَةَ 
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 كِيريِاليِسُونْ كْريسِتيَاليِسُونْ كِيريِاليِسُونْ :  الطلبة
 أنَْصِتْ إلينا  يا ربََّنا يَسُوعَ المسيح -

 إسْتَجِبْنا  يا ربََّنا يَسُوعَ المسيح -
   أللهأيُّها الآبُ السماوي  -
   لمَالعايا ابنَ الله مُخَلِّصَ  -
   أيُّها الرُوحُ القُدُسُ الله -
  أيُّها الثالُوثُ القُدُّوسُ الإلَهُ الواحِد -

زَ الَسماءْ       يا خُب ْ
     اونً نُ كْ مَ  يا إلهَاً
    ينختار  الم  ةَ طَ نْ يا حِ 
    ىذارَ ونِعَ العَ ا مُ رً يا خََ  -
   وتك  لَ المَ عيمَ ا ونَ سِمً دَ  ايا خبزً  -

    دائمة ةبيحَ يا ذَ 
    ةً طاهرةمَ قدِ يا تَ 
   لا عيبا بِ وفً رُ يا خَ 
    ةيَّ قِ نَ  دةيا مائِ  -
    ةكَ امَ الملائِ عَ يا طَ  -

    اي ً ف  خ  مَ ا يا مَنًّ 
   الله بِ كِّر عجائِ ذَ يا مُ 
    ايًّ رِ وهَ ا جَ زً ب ْ يا خُ 
    ادً سِّ جَ تَ مةً مُ لِ يا كَ  -
   مةً حالاًّ فينالِ يا كَ  -

 اسً دَّ قَ ا مُ ربانً قُ يا يا  
  ةكَ رَ الب َ  كَأسَ يا  

 يا سِرَّ الإيمان

 
    يا سِرًّا عَظِيمًا  -
   يا ذَبيحةً مُقَدَّسة -

   حقيقيَّة يا مَغفِرةْ 
    يا دَواءَ  الخطايا
    يا آيةً عجيبة

   المسيحيا مُذكَِّر آلامِ  -
    يا عَطِيَّة تامَّة -

   يا تَذكارَ المحبَّةِ الإلهيَّة
   يا دَواءً لعَِدَمِ الموت

 النِعمة يا مُفيض كثرَةِ 
   مَرهوباً ومُيِيًا سِرًّا يا -
  صارَ جَسَدًا بقُِدرةَِ الله خُبزًا يا -

    يا ذَبيحةً بِلا دَم
    يا وَليمةً ومُضِيفًا

  تََدُمُها الملائكة وليمةً حُلوةْ  يا
    يا سِرَّ التَ قْوَى -
    يا ربِاطَ الَمحبَّة -
    ارِّبً قَ ا ومُ ربانً ا قُ ي

  ةيَّ وحِ ةً رُ لاوَ يا حَ 
 ة يَّ سِ دُ القُ  سِ فُ ن ْ وتَ الأَ يا قُ 

   ب  الرَ بِ  ونَ وت  م  يَ  ينَ يا زادَ الذِ 
   ي  دِ ونَ ا دِ الأبَ يا عُربُ 
     بنَ اللهإيا 
  

حَْْ إرْ 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               َ
ن

 ا
 

حَْْ إرْ 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
نَ      

 ا
 

حَْْ إرْ 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               َ
ن

 ا
 

حَْْ إرْ 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
نَ         

 ا
 

           ا
               
               
ن      حْْ
إرْ

 
 

حَْْ إرْ 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
نَ          

 ا
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 أنَْصِتْ إليَنا يا حََْلَ الله الحامِلْ خَطايا العالمَ 
 إسْتَجِبْنا يا حََْلَ الله الحامِلْ خَطايا العالمَ 
 إرْحَْْنا يا حََْلَ الله الحامِلْ خَطايا العالمَ 

 كِيرياليِسُونْ كْريسِتيَاليِسُونْ كِيرياليِسُونْ 
 

آمَنَّا، يا إلَهنَا، وصَدَّقنا بَُِضورِ لاهُوتِكَ وناسُوتِكَ في القُربانِ المقدَّس، معَ كُلِّ  :الكاهن
فأنتَ الذي أخفَيتَ نفسَكَ في حَشا والدتِكَ مَريَمَ العذراءِ . صِفاتِكَ الإلهيَّة والإنسانيَّة

لذي تَ رَدَّدْتَ في العالمَِ أنتَ ا. أنتَ الذي وُلِدْتَ مِنْها في مغارةِ بيتَ لَحم. تِسعةَ أشهُر
قعَدِين، وأخرَجْتَ الشَياطِي، . ثلاثاً وثلاثِيَ سنة

ُ
أنتَ الذي شَفَيتَ المرضَى والعُميانَ والم

أنتَ الذي بَشَّرْتَ العالمََ باِلخلاصِ وهَدَيْتَ . وأَحيَ يْتَ الموتى، ومَشَيتَ على البَحر
أنتَ الذي جُلِدْتَ وكُلِّلْتَ . يْتَ الكُفْرأنتَ الذي سَحَقْتَ الأصنامَ ولاشَ . الضَالِّي

أنتَ الذي سَلَّمْتَنا جَسَدَكَ وَدَمَكَ تَُتَ شَكْلَي الخبُزِ . باِلشَوك، وقبَِلْتَ أنواعَ الآلام
رتقَي فوقَ طغُماتِ . والَخمْرِ في ذَلِكَ العَشاءِ السرِّي بِواسِطةَِ رُسُلِكَ القِدِّيسِي

ُ
يا أيُّها الم

السماويِّي، قَدِ ارتَضَيتَ الآنَ أنْ تََكُثَ في كَنيسَتِكَ مَعَنا نََنُ الَخطأةَ لتُِدَب ِّرنَا  الملائِكَةِ 
وتُ عَزِّيَ نَا في حالِ الشِدَّة والضِيق، وتقَوتنَا بجسدِكَ الحاضرِ الآنَ أمامَنا، وترُوِينَا بِدَمِكَ 

حيي
ُ
قدسِ المرتفَِعِ أمامَنا، مُعتَرفِِيَ بأِنَّنا لِهذا نَشكرُكَ دائمًا ونَسجُدُ أمامَ جَسَدِكَ الأ. الم

غيُر مُستَحِقِّيَ هذا السِرَّ الإلهي ، ولسنا أهلًا لهذاِ المحبَّةِ التي أحبَبتَنا با، فأَعطِنا أنْ نذبَحَ 
لكَ قلُوبنَا بالمحبَّة، ونشتاقَ إليكَ بالرجاء، ونتناوَلَكَ بالإيمان، لتكونَ لنا زادًا عِنْدَ ساعةِ 

 .وتنِا، ونرفعَ إليكَ ا دَ إلى الأبدم
 .آمي : الجماعة
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رَنا ورَجاءَنا، يا مَلجَأنَا وعَزاءَنا، يا والدةَ الله الطاهرة،  : الكاهن يا نوُرَ ظَلامِنا، يا سِت ْ
لينا أنْ نَشتَرِكَ في جَسَدِ ابنِكِ ودَمِهِ الكَريم أَحيِينا يا مَنْ ولَدْتِ يَسُوعَ ينَبُوعَ الحياة، . أَهِّ

نَنُ المائتِيَ بالخطيئة، وامنحِينا خُشوعَ القلب، واتِّضاعَ الفِكْر، والندامةَ الكاملة، والعَزْمَ 
، لنَِمدَحَكِ ونُ بَجِّلَكِ ونُ عَظِّمَكِ يا مَريَم يا والدةَ الِله  الثابِت، والتوبةََ باِلاعترافِ النَقِي 

ُدَنَّسة، فأََهِّلينا لأنْ نَ تَ قَدَّ 
مَ إلى تنَاوُلِ أسرارِ ابنِكِ الوحيد، ونََنُ لابِسُونَ ثيِابَ غيَر الم

العُرْسِ عِندَ مُلاقاةِ هذا العَريِسِ الَسماوي ، عندما نأَخذُاُ بأِفواهِنا التائبة، ونََويِهِ في 
 .قلُوبنِا، يا مُباركََةً إلى أبَدِ الآبِدِين

 .آمي : الجماعة
 .يا رَبُّ ٱستَمِعْ صَلاتنَا : الكاهن

 .وصُراخُنا إليكَ يأتي : الجماعة
 .السلامُ لجَِميعِكُم : الكاهن

 .ومَعَ رُوحِكَ  : الجماعة
 …فَ لْنُصَلِّ الأبانا والسلام وا د  : الكاهن
 :يُ بَخِّرُ القربان، بينما تنُشِدُ الجماعة : الكاهن

 

 لمَدْحِ أنَْشِديا لِسانَ ا
 

دْحِ أنَشِدْ 
َ
 ياَ لِسانَ الم

 ثَُُّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثََرَْةَ الأحشا السَنِيَّة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِاْ 

 

 سِرَّ قرُبانٍ عَظيمْ 
 بثَِمَنْ دَمٍ كَريمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 
تنُعِشُ القَلْبَ السَقيم



 

 

، ، قُدُّوس، أنتَ هُوَ الرَّبُ القَوِيُّ إلَهُ الصَباؤوت قُدُّوس  ألسَماءُ والأرضُ مََلْوءتانِ . قُدُّوس 
إرْحَْْنا . هُوشَعْنا في العُلَى. مُبارَك  الآتي باِسْمِ الرَبِّ . هُوشَعْنا في العُلَى. مِنْ مَُْدِكَ العَظِيم

وبِكَ . لَكَ نَسجُد. لَكَ نبُاركِ. لَكَ نُمجَِّد. لَكَ نُسَبِّح .أيَ ُّهَا الرَبُّ الإلَهُ الضَابِطُ الكُلَّ ٱرحَْْنا
 .فاَشفِقْ ألَّلهُمَّ عَلَينا راحِْاً واستَجِبْ لنَا. غُفرانَ الخطايا والذُنوُبْ مِنكَ نَطلُب. نعَتَرِف

 
 :مِ التاليةيبخِّرُ القُربان، ثَُُّ يعُيدُاُ إلى بيتِ الجسد، والشَعبُ ينُشِدُ مِنَ التَراني :الكاهِن

 ها صَلاحُ الِله وافِ
 ها صَلاحُ الِله وافَ 
 يُكسِبُ النَ فْسَ انعِطافاَ

 

 كُلُّ نَ فْسٍ في السَماءِ 
 تََتَفي مِنْ ذا البَهاءِ 

 

 يا لَسِرٍّ عَزَّ وَصْفَا
 وَبهِِ الدَيَّانُ َ ْفَى

 

 ظاهِرًا نََوَ الأنَامْ  
 للِْمَحَبَّةِ والهيِامْ 

 

 والملائِكْ والجنُُودْ 
 تَُتَ أَجنِحَةِ السُجُودْ 

 

 جُودُاُ لَنْ يُ نْكَراَ
 جُلَّ مِنْ أنْ يُُْصَراَ

 

 مالِكُ الَأكوانِ رَبِّّ 
 قَدْ غَدا حُبًّا بقُِرْبّ

 

 كُلَّما أصبُو إليهِ 
 كُلَّما أدنوُ إليهِ 

 

لْكِ العَميمْ  
ُ
 صاحِبُ الم

 بَيَ أيدِينا مُقيمْ 
 

 لَذَّتي فيهِ الوِفاقْ 
 اشتِياقْ زادَ  فيهِ 
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