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 وتأمّل أمام القربان المقدّسساعة سجود 

 -الذبيحة الحيَّة  -
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 “ هوذا حمل الله!"

 عندما حان الوقت لكي يرحم الله أبناءه،  جاء الحمل.

 .)القديس يوحنا الذهبي الفم( "وأي حمل هذا الذي تخافه الذئاب؟

 لرب،نصلّي في هذه الساعة من أجل كلّ إنسان لم يكرّس ذاته وحياته ل
 والحياة. آمين. فيطلب هذه النعمة، فيعرف السلام والحبّ 

 

 6/9/2022يوم الثلاثاء في 

 المطيلب –في كنيسة مار يوسف 
 بعد قداس الساعة السادسة مباشرةً
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 ربّي جَسَدكَ        :نشيد الدخول 
ُ       ربّي جسدُكَ مأكلُ حقا              اللازمة :      َ ٌ       ربي دَمُكَ مشربٌ حقا    ّ     ُ       َ  ُ  َ     

 .طوبى لمن يرتوي منهما  
                      أنتـم أغصـان  الكرمـه                      قال الرب  أنا الكرمـه -1

م ـه.                      كالأغصان  اثبتوا فـي                                تـأتـوا  بثمـار  ج 
                      يبحث  عن قطرات المـاء                        مثل  الهائم  في الصحراء -2

                           أنت  الهداية   أنت الرجاء.                      هكذا يلهف   قلبي إليك    
                   من يشـرب من خمر  الله                   من يأكل من خ بز  الله -3

                           ي عط  السعادة  في دنيــاه.                        ي ر ث  الحياة   الأبديـة    
 

 
 
  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 
 
 صلاة البدء:  

ب عن ة لله الآالحيّ  أتينا اليوم أمامك، نتأمّل في محبّتك لكلّ  أحد  منّا، نتأمّلك الذبيحة يا ربّنا وإلهنا،
تقديس لتمرّة، أمامنا، ذبيحةً مسالحامل لخطايانا ورافعها، ونراك في القربان كلّنا، نتأمّلك الحمل الذبيح 

 أجسادنا وتنقية نفوسنا.
لذي الحب، أهّلنا أن نكون نحن أيضًا ذبيحةً حيّة على مذبحك، فنكون عرفنا التوبة والتجدّد، وعرفنا ا

 . آمين.أحببتنا، فيكون لنا الفرح والسلام والحياة
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 ذبيحة المسيح :التأملّ الأول! 
بًا؛ لتكن، يا برًا م قرّ فسه حصار لن  لأبيه، يا حملاً ه  "يا قربانًا شهيًّا ق رّ ب عنّا؛ يا ذبيحًا غافرًا قر ب  ذات  

م ك  بخورًا، فنقرّبها بك لأبيك: لك المجد  إلى الأبد". لب ت نا بمراح  ، ط   رب 
 ذبيحةً حيّة عنّا لله أبيك. ، هذه الصلاة، هي اعتراف إيماننا بتقدمتك ذاتكيا ربّنا

 جسدًا، لا أت  ليما أردت  ذبيحةً ولا قربانًا، لكنّك هيّ يا ربّنا، أنت قلت لله أبيك عند دخولك العالم: "
: ها أنا أجيء  يا الله لأعمل  ررت  ولا بالذبائح كفّارةً للخطايا. فقلت   .(7-10/5عب)" مشيئتكببالمحرقات س 

حك رت بملئها في ذبيحتك التي قدّمتها على الصليب من أجلنا، في ذبنعم، محبّتك، ظهيا ربّنا، 
 لذاتك.

ةً ، ومر  (4/8يو1)أنت دخلت ق دس  الأقداس، دخلت  إلى محضر الله، إلى قلب الله، إلى قلب المحبّة 
 .(9/12)عبواحدة، لا بدم التّيوس والعجول، بل بدمك، فكسبت  لنا الخلاص 

ا نعرف بأنّ و م نا تكفيرًا عن خطايانا، لت فه   اءنا من تقديم الذبائح الماديّةعفيا ربّنا، نعم، أنت أردت  إ 
ر مر ةً واحدة عن كلّنا، ب نا قدّم دمّ ن  ل أن علينا أن نقدّم ما هو أثمن، ذواتنا، لا أن نهدر دمنا، فدمك ه د 

 وعقلنا وضميرنا ونفسنا وكلّنا ذبيحةً حي ةً لله.وجسدنا وفكرنا 
 .فتنا، وهي أن نقدّم أنفسنا بالكامل لله، كما أنت فعلتهي الذبيحة التي عرّ  يا ربّنا، هذه

م ل  ف صحنا، وهو المسيح"   .(5/7قور1)"فقد ذ ب ح  ح 
م لًا حام لًا خطايا العالم  ، ح  ر من هذه ، كي يكون لنا الفصح، العبو (1/29)يويا ربّنا، نعم، ذ ب حت 

 الحياة إلى الحياة الأبديّة معك.
، لكنّك قمت  حيًّا، لتبقى الذبيحة الحيّة إلى الأبد.ذ ب ح ، وم ت   ت 

 

م ت لفدائنا، أعطنا أن  ربّنا وإلهنا،يا  الجماعة: اقية لحيّة البالذبيحة او نؤمن أنّك أنت الذبيحة الحيّة التي ق دّ 
  وتأملّ( )صمت       .آمين. معنا وفينا وبيننا وفي القربان المقدّس وفي كلّ البشر

 

 نا!ذبيحت :تأملّ الثانيلا 

هي  فهذه.  عند الله     ً رضي ة  م          ً     ً       ً  نفسكم ذبيحة  حي ة  مقد سة  من أ           ّ                             "فأناشدكم أي ها الإخوة، برأفة الله أن تجعلوا 
 .(12/1)روم             ّ    عبادتكم الروحي ة" 

            ً     ً       ً   أنفسنا ذبيحة  حي ة  مقد سة . من      ّ                                  يا رب نا، يدعونا رسولك بولس إلى أن نجعل 
 مل لك.        ّ               هو أن نقد م أنفسنا بالكا
ّ       هو أن نعرف بأن  التقد مة، والرح          ّ          ّ                                          مات المادي ة التي نقد مها في الكنيسة وعلى المذبح، وبأعمال الخير             

كن ا لم تسيرتنا وحياتنا وكلامنا بحسب مشيئتك، وإذإذا لم تكن  ،رة ّ ب  والتبرعات، لا تكون كافية، أو مع
        ّ                 ة بالمحب ة، التي أوصيتنا.مقرون
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ا                    ً نجعل من أعضائنا سلاح   فننقاد إلى شهواته، ولا أن ،ى جسدناهو أن لا ندع الخطيئة تسود عل
ّ    للشر  في ً                سبيل الخطيئة، بل أن نكون لله أحياء  قمنا من بين الأ      ير فيموات، جاعلين من أعضائنا للخ                               

 .(13-6/12)رومسبيل الله 
ّ  هيكل الله الحي  فنحن   ، وأجسادنا هي أعضاء المسيح.(6/16قور2)          

ا، بل نت حد بك يا               ً ونجعلها أعضاء  فلا نأخذ أعضاء المسيح  نا،  ّ ب  ر                   ّ       ً        ّ          للخطيئة، فنصير وإي اها واحد 
ا   .(5/15قور2)، بل للذي مات وقام من أجلنا لا نعود نحيا كأحياء لأنفسناف، (6/15قور1)         ّ       ً   لنصير وإي اك  واحد 

      ّ                              ّ           ّ                   يا رب نا، ها قلبنا، جسدنا، نفسنا، كل نا، لك، فنرد د مع صاحب المزمور:
ً                 بيحة، وإذا ق ر بت  م حر ق ة  فلا ت رت ض  بها.ّ             ّ ن ك لا تهوى الذ  إ"ف             ّ ر      وح  منر  ّ      ّ        إن ما الذ بيحة لله                     قلب  ، ال     ك س 

ح ق لا ت زد ريه  يا الله"         الم نكسر   .(19-52/18)مز                             الم نس 
 

ي ها، بل فنعرف بأنّ هواك ليس في الذبيحة الميتة التي لا حياة فيأعطنا أن ربّنا وإلهنا، يا  :الجماعة
ر من الخطيئة التذبيحتنا نحن الأ دنا ي تعو حياء، أعطنا أن نصغي إلى التعاليم التي استلمناها، فنتحر 

 .آمين .(19-6/16)روإلى الموت، وتصبح أعضاؤنا عبيدًا في خدمة البرّ الذي يقودنا إلى القداسة 

 (صمت وتأملّ)

 
 الذبيحة مسيرة! تأملّ الثالث:ال 

 مة.ي من ساعة دخولك إلى العالم حتى الموت والقياذبيحتك لم تكن على الصليب فقط، هيا ربّنا، 
 يا ربّنا، الذبيحة إذًا مسيرة، نسيرها من جرن معموديّتنا حتى انتقالنا إليك.

، أو أو في أفراحنا وأحزانناهي مسيرة، فلا تتوقّف ونحن في العمل أو في المدرسة أو في البيت، 
 .ساتناي عافيتنا، أو في لقاءاتنا واجتماعاتنا وجلوائدنا أو في استجمامنا، أو في مرضنا أو فعلى م  

ى بعضنا يّةً علذبيحتنا لك ،هي في حبّنا لك من كلّ قلبنا وكلّ نفسنا وكلّ قوّتنا، نردّدها وصيا إلهنا، 
نا لى يدوعلى أولادنا، وإذا جلسنا في البيت أو مشينا في الطريق، وإذا نمنا أو قمنا، وتكون علامةً ع

 .(9-6/4)ثتبين أعيننا، ومكتوبةً على دعائم أبواب بيتنا وموضوعة عصيبة 
 ما هوو  مرضيّ  شيئة الله، ما هو صالح وما هونعرف م، وتتجدّد عقولنا لتغيّر، نالذبيحة هي مسيرةً 

 .(12/2)رومكامل 
 هي مسيرة، نسمع لكلمتك يا إلهنا، لتصل إلى قلوبنا بالروح القدس.

، إلى (2/15يو1)التي يمكن أن تغيّرنا من محبّة العالم وما فيه ة الوحيدة على الأرض كلمتك هي القو 
 .(3/17طيم2)صالح كي نكون الإنسان الكامل، متأهّبين لكل عمل   نحتاجه ما . وهذا(8/21)روممجد أولاد الله 
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 .(36/26ز)م هي مسيرة، ت حوّل فيها يا ربّنا قلبنا الحجر إلى قلب  من لحم، خالقًا فينا روحًا جديدًا
طريق  ، لنكون لك، فنكون حيينا بالروح، وسلكناصلب فيها جسدنا، بكل أهوائه وشهواتههي مسيرة، ن  

لى الأرض وتيبس، علا تبقى على شجرتها، لتنضج وتقع  اوحملنا ثمر الروح، ثمرً  .(25-5/24)غلالروح 
، لنكون (23-5/22ل)غف ر واللطف والصلاح والأمانة والوداعة والعفانحمل المحبة والفرح والسلام والصبف

 ثمر خير لأنفسنا ولكلّ الناس.
 

لعالم مّا هو لعتكون مسيرة حياتنا، مسيرة تجدّد  دائم، فنعرف التخلّي أعطنا أن ، ربّنا وإلهنايا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(        آمين. .إلى ما هو منك، فنكون لك ذبيحة حيّة مرضيّة

 
 ذبيحة اليمان! :لرابعالتأملّ ا 

ه ي برّرتك إبراهيم، الذإلّا أن ننظر إلى خليلربّنا، لا يمكننا ونحن نتأمّل في ذبيحة الإيمان  يا
  بأعماله، حين قدّم ابنه إسحق على المذبح، فكان أنّ إيمانه رافق أعماله، فصار إيمانه كاملاً 

 .(23-2/21)يعبالأعمال 
 .(4/17)روم الموجودهو آمن أنّك يا الله تحيي الأموات وتدعو إلى الوجود غير 

رأته هو آمن بكلمتك أنّك ستعطيه النسل، بالرغم من شيخوخته، وقد رأى أنّ بدنه مات وأنّ رحم ام
 .(21-4/20)رومهو ما شكّ في وعدك له يا الله، وقوّاه إيمانه فمجّدك  ساره مات أيضًا.

د ابنه م حرقةً ه به . كان جوا(22/2)تكناك وهو، وبالرغم من مسيرة إيمانه، إلى أرض حوريّة لي صع 
 .(8-22/7)تكة يا ابني" "الله يرتّب له الخروف للمحرقلإبنه عن الخروف للمحرقة: 

 إبراهيم قدّم إيمانه ذبيحةً حيّة لك يا الله. هو أقرن إيمانه بالفعل.
 كم نمرّ في امتحان  لإيماننا ونسقط، لأنّ إيماننا يكون مبنيًّا على الرمل لا على  ونحن،

 ا، ميتًا كرحم ساره.، لأنّا نكون لم نعمل بحسب كلام الرب، فيكون إيماننا عقيمً (27-7/24)متىر الصخ
راه من ، وما لا نراه هو ملء الحبّ. فما ن(11/1)عبالإيمان هو الوثوق بما نرجوه وتصديق ما لا نراه 

 ، سنعاين (13/12ورق1)الحب الآن هو صورة باهتة في مرآة، وأمّا في ذلك اليوم فسنرى وجهًا لوجه 
 ، كما هي.(4/8يو1)المحبّة 

 

لا و ك وحدك، لالفاعل والعامل، فنقدّمه ونكرّسه ، الحيّ  أعطنا أن نذبح إيمانناربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(           آمين. نتقاسمك مع آخر.
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 ذبيحة الحبّ  تأملّ الخامس:ال!  

 .(15/13)يو" ما من حبّ  أعظم من هذا: أن يضحّي الإنسان بنفسه في سبيل أحبّائه" 
لى صالبيك من ع ىن تمييز أو تفرقة، مهما كنّا، حت، دو (13/1)يويا ربّنا، أنت أحببتنا كلّ حبّك 

 .(23/34)لو الصليب
، أمّا من أجل إنسان  صالح   لّما يموت أحد  من أجل إنسان  بارّ  ر يا ربّنا، ق  ،  أن يموتؤ  أحد  ، فربّما ج 

 .(8-5/7)رومن حبّك لنا بأن م ت  من أجلنا ونحن خطأة لكنّك بره نت  ع
م ذواتنا من أجل الحبّ، فنكون مجرّدين عن أيّة  صلحة مهذه هي ذبيحة الحبّ، أي ان نكرّ س ونقدّ 

 .(12/10)روملبعض كإخوة ، نحبّ بعضنا ا(12/15)روفي حبّنا، نفرح لفرح الآخرين، ونبكي مع الباكين 
، لأنّ (12/16)رومغير متكبّرين، ووضعاء ، (12/13)رومومساعدين بعضنا البعض في احتياجاتنا 

 .(11/29)متى، وديع ومتواضع (4/8يو1)المحبّة متواضعة، فأنت يا إلهنا المحبّة 
 "فلو سكبت   يا ربّنا، ما أجمل ما عبّر عنه رسولك بولس في ذبحه للحب من أجل مؤمني فيليبي:

 .(2/17)فلدمي قربانًا على ذبيحة إيمانكم وخدمته، لفرحت  وابتهجت  معكم جميعًا" 
 ما أجمله حبّ عندما يكون لنا هذا الشوق في التضحية في سبيل م ن نحب، دون غاية أو مصلحة،

طنًا.  أكان إنسانًا أو و 
لنا ح؟ أتفص"فمن يفصلنا عن محبّة المسيونحن، لأنّا نحبّك بهذا القدر يا ربّنا، نردّد مع مار بولس: 

 الشدّة أم الضيق، أم الاضطهاد، أم الجوع، أم العريّ، أم الخطر، ام السيف؟
لأرض ، قوى ا فلا الموت ولا الحياة، ولا الملائكة ولا رؤساء الملائكة، ولا الحاضر ولا المستقبل، ولا 

 فصلنا عن محبّة الله في المسيح يسوع ولا قوى السماء، ولا شيء في الخليقة كلّها يقدر  أن ي
 . فنكون بادلناك الحبّ الذي أحببتنا.(39-38، 8/35)رومربّنا" 

 

دّمين سين ومقأعطنا أن نعرف تقديم حبّنا ذبيحةً لك ولكلّ الناس، فنكون مكرّ يا ربّنا وإلهنا،  الجماعة:
 ن.آمي .(13/5قور1)يطلب ما هو له كلّ طاقاتنا وجهدنا وقوّتنا في سبيل هذا الحب المجّاني والذي لا 

 )صمت وتأملّ(
 

 ذبيحة الغفران :سادسالتأملّ ال! 
لذي في بيكم اأ"أمّا أنا فأقول لكم: "أحبّوا أعداء كم، وصلّوا لأجل الّذين يضطّهدونكم، فتكونوا أبناء 

 .(45-5/44)متىالسماوات" 
وأن  عدائناوالذي يبدأ في الغفران حتى لأيا ربّنا، لم تكفّ عن تعليمنا الحبّ الذي تريدنا أن نحبّه، 

 .(23/34)لونحبّهم. ألم تفعل من على صليبك؟! 
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 تريدنا أن نرفع عنّا ثقل الغضب والضغينة والشرّ كي نتحرّر ونكون في سلام  حقيقي، 
 .(14/27)يوسلامك في 

نا كما ، أو إغفر ل(11/4)لووضعت لنا معادلة في صلاتنا "أبانا"، بأن نطلب الغفران لأنّنا نحن غفرنا 
 .(6/12)متىنحن نغفر للمذنبين إلينا 

دام أو خلاف معه ونتصت    .(5/24متى)الح نبّهنا بأنّه قبل تقديم الذبائح والقرابين، فلنذهب إلى م ن في ص 
ف كي نقلعها، فنعر ، (7/23)متى تريدنا أن نغفر لذواتنا بأن ننظر إلى الخشبة الموجودة في عيننا

فر غيجب أن ن ه، وآمن بأنّك أنت أيضًا غفرت له، فأنت قلت له بأن(26/75)متىرفها بطرس كما ع التوبة،
 عرف الشفاء والتحرّر.، أي إلى اللاحدود، فن(22-18/21)متىلا سبع مرّات بل سبعين مرّة سبع مرّات 

أن لا  ردتناأ يا ربّنا، نعم أردتنا أن نعرف ذبيحة الغفران، أي أن نقدّم ونكرّس غفراننا لك ولخلاصنا.
 .(15/15)يونبقى عبيدًا، عبيد الغريزة والحيوانيّة، أردت  ان نكون لك أحبّاء 

 

ى ن نكون علانعرف بأنّنا إذا أردنا ان نكون لك ذبيحةً حيّة يجب أعطنا أن ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(        .آمين .مثالك في الحب والغفران، فتكون ذبيحتنا كاملة

 
 يا أبانا الحق   

 إبن ك  الم ذبوحْ ق ربان  ف دى، يا أبانا الح ق  – 1
نا أهوال  الر دى. لْ فاقب   ر   م ن ذاق ل ي ب رّ 

نّا إقب ل  – 2 نّا هذا القربانْ واصف ح ع   م 
نّا. ر تْ م  د  د  ج لال ك  ص   وانس  خطايا ض 

 صناه المهراق فوق الجلجلة ليخل ّ دم  – 3
 اسمع لأجله صوت  صلات نا.يضرع عنّا ف

  وذبيحت نا نائت  طيأنظرْ يا ربْ ل خ    – 4
ا م ن خطيئ ت نا.فذبيحت   دًّ  نا أعلى ج 

 

 ذبيحة الحمد :عابِ سالتأملّ ال!  
ر ما والبق الغنم نم التابوت يذبحون وكان الملك سليمان وكلّ الّذين إجتمعوا إليه من بني إسرائيل أمام "

 .(8/5مل1)ثرته."  لكلا ي حصى ولا ي ع د  
ك لأنّه أصبح هيكللك،  موشكره موابتهاجه ميا ربّنا، هكذا عبّر الملك سليمان والشعب، عن فرحه

بائح ة الذحقيقة، فيه يعبدونك ويقدّمون لك الإكرام والسجود والتسبيح. فكانت ذبيحة الحمد لك هي في كثر 
 الحيوانيّة.
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 .(116/17)مزسمك يا ربّ أدعو" وها صاحب المزمور ينشد: " لك أذبح الحمد وبا
 يا ربّنا، صاحب المزمور، قدّم وكرّس لك الحمد والمجد والإكرام.

 أبيك للهتقدّم وتكرّس الحمد  .(10/21)لوك، ربّ السماء والأرض يا ربّنا، تبتهج بالروح وتحمد أباوأنت 
 .وحده

محبّة نا العريفنا لله أبيك، وتعليمقدّم الحمد لك، على كلّ ما صنعته من أجلنا: تجسّدك وتن   ونحن، ألا
 .(14/16)يونا روحك القدّوس كي يبقى معنا إلى الأبد ك، وموتك، ودفنك، وقيامتك، وإعطائبمثل

ام جد والإكر  الميا ربّنا، نعم، نرتّل وننشد بإيمان مع كلّ سكّان السماء والأرض: "يا ربّنا وإلهنا، لك يحقّ 
د توالقدرة، لأنّك خلقت  الأشياء كلّه  .(4/11)رؤ "ا، وهي بمشيئتك، كانت وو ج 

 

ستحق، أن نعرف بأنّه لك وحدك يجوز الحمد والتمجيد، ولغيرك ممن يأعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 .ينآم .، فكانت إلى الأقصىأنت الأب الذي لم ي نق ص شيئًا عن محبّته لنايجوز له التهنئة، لأنّك 

 )صمت وتأملّ(
 

 :مناجاة 

 قد مت  ذاتك، ذبيحة حيّة لله أبيك.وإلهنا،  ايا ربّن
مًا ذاتك بإرادتك أنت   .(10/18)يوقدّمت ذاتك قبل موتك على الصليب، لتكون مقدّ 

، أي (6/39يو)أنت قدّمت  ذاتك لتعمل مشيئة أبيك، ومشيئته أن لا تخسر أحدًا من الذين أعطاك  إيّاهم 
 كل البشر.

م ربًّا نا معكحيّةً في القربان المقدّس، جسدك ودمك، لتقول لنا: ها أ قدّم ذاتك لنا، ذبيحةً وها أنت ت  
 وإلهًا حيًّا، وملموسًا. ها انا أقدّم وأكرّس ذاتي لكم إلى الأبد.

رت  مع  مسيرة  بنك فيايا مريم أمّنا، في عشيّة عيد مولدك، أنت التي قدّمت  ذاتك ذبيحةً حيّةً لله، فس 
نا حيات ، أطلبي لنا أن نعرف تقديم ذواتنا بكلّيتها لله ، ومكرّسين كلّ الخلاص حتى الصليب، والعنصرة

 تحت نظره ورعايته وإرادته.
س يا مار يوسف، أنت الذي قدّم ذاته وكرّس حياته للطفل الإلهي، أطلب لنا أن نعرف معنى تكري

 الذات لله، فنعيش البرارة والعفّة والطاعة كما عشت.
نا، أن ل عليوالقرابين، فهي قد تكون الأسه   نّ مسرّتك ليس في كثرة التقادميا ربّنا، أعطنا أن نعرف بأ

، بما هو جام د، بما هو ميت! نفدي أنفسنا بما هو  فان 
ة لك، ومقدّمة من أجل كلّ البشر، وأن نستحق ب أن أعطنا أن نعرف كيف نكون ذبيحةً حيّة مكرّس 

حبّة،  المئتك، وفي عيشنا لتعاليمك ووصاياك، وبخاصّة  " بأعمالنا وتصرّفاتنا وتتميمنا لمشينكون "ذبيحةً 
 فنكون متّحدين بك في قلب المحبّة.
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ما منّا تّخذتك إلينا واتك، نكون أحببناك، وأتيت أنت وأبو يا ربّنا، أعطنا ان نعرف بأنّا في حفظنا لكلم
 ك.أبو  اللهفتكون ذبيحتنا هي ذبيحتك المرضيّة والتي يتنسّم رائحتها ، (14/23)يومنزلًا 

نا، أعطنا ان لا نخاف أو نخجل من تقديم ذواتنا لك بضعفنا وخطيئتنا وظلمتنا، وأنت تعيد تكوين
لقنا أبناءً  القدس إلى الأبد.  ، لمجدك ولمجد الله الآب مع الروح(5/14)متى، ونورًا للعالم أحبّاءً  وتجديدنا، وخ 

 آمين.
 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ    
دْ ي ا ل سان  الم    دْح  أ نش 

فْ م نْ ق دْ ف دانا  ث م  ص 
ن ي ة  ث مْر ة  الأحشا الس 
هْ   ع مدة  الإيمان  ه ذ 

 

ر  ق ربان  ع ظيمْ   س 
ر يمْ  م  ك   ب ث م نْ د 
يمْ   صاح ب  الف ضْل  الع م 
قيمْ  لْب  الس   ت نع ش  الق 

 

 
ك  الرب  إ له الصباؤوت. السماء والأرض  مهو قدوس، قدوس، قدوس، أنت   لعظيم. املوء تان  من مجد 

لى. لى. مبارك  الآتي باسم الرب، هوشعنا في الع  بط  ه  الضاإرحمنا، أيها الرب  الإل هوشعنا في الع 
د. وبك  نعترف. غ فران  الخطا الكل، إرحمنا. د. لك ن بارك. لك نسج   نوب منك  يا والذلك ن سبّ ح. لك ن مجّ 

م ، علينا راح نطلب.  ماً، واستجبْ لنا.فاشف ق، الله 

 
 أيّها القربان الشهيّ 

مْ ذي ق  ال   ي  ه  الش   بان  رْ ها الق  ي  أ   ك  فْ ت  ن  د  ك  ت  ن  نْ أ   ذيال   ران  فْ الغ   بيح  يا ذ  ! نال  جْ لأ   س  بْ ق  فس  ك  ر  ت  ن فس 
نْت  ذي ال   ل  م  ها الح  ي  أ   !لأبيك ا ورً خ  ، ب  ا الم سيحأ ي ه ، ر ضاك  ح  لات نا على ن فْ ن ص  ك  ت  ل  ! ربان ك  كاه ن  ق   ك 

 .دب  لى الأ  د  إ  جْ الم   ك  ل  يكْ، ب  ب ك  لأ   ه  ب  رّ  ق  ن  
 
 عجار الم:  

 الكتاب المقدّس 

  موقع www.gotquestion.org 
 

 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 
 

 

 نصلّي كي يكون الروح م ن أله م نا وأمس ك  بيدنا . آمين. 
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