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 لنأتِ معًا وبقلبٍ واحدٍ ونصلِّ 

 فيأتي الروح القدس ويجدّدنا
 "العنصرة"ساعة سجود أمام القربان المقدَّس وتأمّل في

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 " النهاية. مما أنت خائف؟د أن الروح القدس هوَ الذي ينطق في النظر تَج نتَعمَْإذا أَ "

 .( 2003نيسان  -ي داود كوكبان وريلخا)
 

  
 

 
 2018/ حزيران / 7 في اميشطدير 

 
 . آمين.طلب الروح القدس والملكوت :أن تكون صلاتنا من أجلهذه السّاعة نصلّي في 

https://www.google.com.lb/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiGhvqhxqDbAhVHRhQKHeQ5CSoQjRx6BAgBEAU&url=http://www.abouna.org/content/%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D9%8A%D8%B3%D8%A9&psig=AOvVaw3559TNk6fCrQdm0T4VKF0a&ust=1527326451631046


- 1 -  

 

 :تعالَ بينَنا     نشيد الدخول 
 2( ناسك  نا لك م  ذ من قلوب  وخ   نام عند  نا، أق  بين   ) تعال   اللازمة:

 ماؤنا أنت   طاش  ع   نحن   نابز  خ   أنت   ياع  ج   نحن   -1
 2(عاءا الدّ نّ ب )م  لا استج  أ ذاءالغ   طيب  ي   نك  م  ف    
 ا لديكلك  نا م  حيات   ل  واجع   رنو إليكا ت  يون  لنا ع   ب  ه   -2
 2(عاءا الدّ نّ م  ب )لا استج  أ ءلهناا عم  ط   ف  عر  فن    
 نامير  في ض   ك  لام  ع ك  وازر   نان صدور  م   ة  الضغين   مح  أ   -3
 2(عاءا الدّ نّ م  ب )لا استج  أ طاءالع   ب  ح   د  حص  فن    
 سيحنام   ك ياروح  ب ب  ك  واس   ناعين  أ لينا و إر عب  أ  -4
 2(عاءا الدّ نّ م  ب )لا استج  أ نال   الحياة   ذ  ل  ت    
 ملأناأن ي   ك  لروح   عط  أ و  يننافيما ب   ك  نيع  م ص  ظّ  ع   -5
 .2(عاءا الدّ نّ م  ب )لا استج  أ ناءالع   مان  نسى ز  ن  ف    

 
  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 صلاة البدء: 

روح الله، الساكن فينا ومعنا، حوّلنا وجدّدنا، نحن الساجدون أمام القربان المقدّس الذي حوّلته يا 
 من المادّة إلى الله الحي، نلمسه، نتذوّقه، نحيا به.

 حوّلنا من المادّة إلى الألوهيّة.
 شوق السماويّات. ىهتمام بالأرضيّات إلحوّلنا من الا

 شعل فينا نار الغيرة المقدّسة.تأتي وت  ، ف، وبالصلاةأعطنا ان نطلبك بقلبٍ واحدٍ 
ذكّرنا بها، كلمة الآب والابن. فيعرف العالم الكلمة التي ت   من أنانيّتنا، من ضعفنا، ونعلن   نخرج  

مع تمجيدنا من الآن  الخلاص والحياة، ويمجّدك   فيطلب  بنا الله الثالوث، الآب والابن والروح القدس، 
 آمين.وإلى الأبد. 
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 (1/4أع) وعد الآب :التأملّ الأول: 
 .(16/16)يو"بعد  قليل لا ت رون ني، ثم  بعد قليلٍ ترونني"  

 .(16/28)يويا ربّنا، أنت  خرجت  من عند الآب وجئت  إلى العالم، وها تترك العالم وتعود إلى الآب! 
 ، لن تترك تلاميذك، كنيستك في ي تم، تريد أن تبقى معها وفيها وإلى الأبد، وهي لكن ك
 .(16/20)يو، وستفرح بعد حزن قائم ا (14/19)يوستراك 

نا، بالبارقليط، المعزّي، النصير، الذي سيبقى معنا إلى الأبد  د  ع  ت   د   .(14/16)يوكنيستك، ت ع 
 ،(14/26)يوباسم ك   ه  الآب  يرسل  معزّي، هو الروح القدس الذي وال

 ؛ يشهد لتجسّدك وفدائك وقيامتك.(15/26)يوهو الروح المنبثق من الآب، وهو يشهد لك 
ك في عيون الإيمان رانتريدنا أن لا نبقى على مستوى المادّة والأرضيّات والمشاهدات، تريدنا أن 

 ومحبّة القلوب.وقوّة الرجاء 
 .(20/27)يوبعنا في جروحاتك لنتأكّد من حضورك فيما بيننا تريدنا ان لا نضع كل مرّة إص

م المعزّي. امّا إذا ك  أذهب، فإذا كنت  لا أذهب، لا يجيئ  لأجل ذلك قلتها لنا: "من الخير لكم أن 
م  .(16/7)يو "ذهبت  فأرسل ه  إليك 

 .(17/10)يويا ربّنا، أنت تقول لأبيك: "كل  ما هو لي فهو لك، وما هو لك فهو لي" 
 "  .(14/11)يووتقول لنا: "أنا في الآب والآب  في 

 .(14/10)يوالآب  كلامك يا ربّنا، لا تقوله من عندك، هي كلمات  
دنا بإرسال الروح القدس، فيكون وعد الآب لنا بك.  وها أنت تع 

. عنها تخليناكنّا قد يا الله الآب، منذ البدء أردت  خلاصنا، أردت  عودتنا إلى الألوهيّة التي 
ا متألّم ا، مائت ا طينا الحياة، ولأنّك تريدنا أن نبقى أحياء ترسل ، قائم ا، معأرسلت  إبنك وحيدك متجسّد 

 .(8/15)رو إلينا الروح المحيي الذي يصرخ فينا إليك، أبّا، أيّها الآب
 ونحن، أيكون لنا الإيمان بأنّ الله معنا بروحه القدّوس؟

 

أعطنا ان لا نتمسّك بما هو ماديّ وملموس كي نتلمّس حضورك، أعطنا ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
بيننا ومعنا وإلى  ك  حضور   ة  عظم   ك  من خلال مخلوقات  فينا، ونرى  ك  بتجسّد   ن  عيون الإيمان، فنؤم  

 )صمت وتأملّ(             آمين. .الأبد
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 (2/1ع)أ ن معاًتمعومج :لثانيالتأملّ ا: 

 ومريم  أم  يسوع  م على الصلاة  بقلبٍ واحدٍ، مع بعض النساء " وكانوا يواظبون كل ه  
 . (1/14)أعه" وأخوت  

 ي صلّون بقلبٍ واحدٍ! وماذا ي صلّون؟
 ما وعدتهم به، فهم في حزنٍ ويريدون الفرح.يا رب هم ي صلّون كي ترسل لهم 

 .(11/24)مرهم ن أنّهم نالوه، يكون ل شيءٍ يطلبونه في الصلاة، مؤمنو يعرفون أن  كل   هم
 .(15/7)يوثابت فيهم  ك  وكلام   ،يعرفون أنّهم سينالون ما يطلبون، لأنّهم ثابتون فيك  يا رب وهم

 .(16/23)يوهم يطلبون باسمك من الآب، ويعلمون أنّهم سينالونه كما وعدتهم 
 .(11/13)لوهم يسألون الآب السخيّ أن يعطيهم الروح القدس، والآب يستجيب 

 .(6/33)متى ه  ت  الله ومشيئ   لا  وآخر ا ملكوت  هم يطلبون أوّ 
ا، وأنت هناك بينهم   .(18/20)متىهم مجتمعون مع 

 .(17/23)يونا كاملة يا ربّنا، أنت  فيهم، فينا، والاب فيك، فتكون وحدت  
ا، تأتي يا الله الثالوث وتسك    نا.ن  مع 

ا، ت ستجاب طلبات    نا.نا، وصلوات  مع 
ا، يأتي الروح القدس   ويحوّلنا، ويجدّدنا، ويذكّرنا، ويعزّينا، وينصرنا.مع 

ا في ط  نا الروح القدس؟لبونحن، أكنّا مع 
 

ا، في العائلة، في ذواتنا، في كنيستنا، يا  الجماعة: روح الله، أعطنا أن نعرف قوّة الصلاة ونحن مع 
 )صمت وتأملّ(          آمين. .في مجتمعاتنا. فتأتي وتملأنا

 
 يَجمَعُناالرّوحُ 

 أبناء الله ،الروح  يجعلنا / هللويا ،الروح  يجمعنااللازمة: 
 نى اللهك  حنا س  لولا الروح ما أصب   / ما صار الطحين خبز الولا الماء 

 شنا نور اللهر  لولا الروح ما ف   /لولا الزيت ما أعطى السراج نور ا 
 الله فنا حبّ ر  لولا الروح ما ع  /  لولا الحب ما كان القلب حي ا

 رنا عطر اللهث  لولا الروح ما ن   / لولا النور ما أعطى الورد عطر ا
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 (2/2أع) دوي وهزيز :ثالثلالتأملّ ا: 

 يأتي من السماء، كهزيز ريحٍ عاصفة، ويملأ أرجاء الدار، التي كانوا مقيمين باغتهم دويٌّ "
 .(2/2)أعفيها" 

 يا ربّنا، أنت لا تعيقك أبواب أو جدران.
"في وقت ظننت فيه أن كل  أبواب الفرج مغلقة، وفي : قدّيستك المحبوبة تريزا الطفل يسوعتقول 

وقت لا أتوقّعه، أتاني الفرج من حائط لا أرى فيه باب ا، فالله لا يعيقه أبواب وجدران. فكل شيء 
اب الفرج م كشوف  وعريان  لدى ذاك الذي معه أمر  حيات نا، وهو لا يعرف المستحيل. وتعلّمت أنّ ب

 هو الثبات في الإيمان، والإيمان ي بقي الرجاء فينا".
 ك.المنتظر عودت  نا نا، رجاء  ، ثبات  انأنت تأتي عند رؤيتك إيمان  

 أنت تأتي مهما كان خوفنا قد بنى أمامنا الحيطان والأبواب المسلّحة.
 .(20/19)يوأنت تأتي وتقف في وسطنا 

 شت وتزعزعت أسس  عفارتجّت الأرض وارت يا ربّنا، بلغ صراخ المجتمعين أذنيك،
ك ملتمس(8-18/7)مزالجبال   ك.ي، هذا ما رآه صاحب المزمور في حضورك عند سماع 

 .(4/31)أعنصلّي، يهتزّ المكان الذي نكون مجتمعين فيه  ،مع ا ونحن
د وجه الأرض  ، فلا نعود مشدودين إلى مكاننا الأوّل بل إلى (104/30)مزيأتي روحك في خلق  ويجدّ 
 .(3-14/2)يوالمكان الذي وعدتنا به، فنكون حيث أنت 

 يا روح الله، في حلولك فيما بيننا، ت زلزل كل شيء فينا، تزعزع كل  الأساسات المبنيّة على 
ا يليق  ، لتزيل منّا كل  (27-7/26)متىالرمل   ما هو فانٍ وأرضي، وتعيد بناءنا هيكلا  مقدّس 

 .(3/16كور1)بسكناك 
 ونحن، اتركنا الروح يزعزع منّا كلّ فانٍ؟

 

ا، تعيدنا أبناء اللهيا  الجماعة:  .روح الله، نحن نطلبك لتأتي وتنزع منّا كل ما هو عتيق، وتعيدنا جدد 
 )صمت وتأملّ(              آمين.
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 الألسنة :لرابعالتأملّ ا: 

لٍّ منهم لسان"  ن ة  من نار، وتوزّعت، وأقام  على ك  ن ة، كأن ها أ لس   .(2/3)أع"وظهرت لهم ألس 
 .(3/2)خريب  نارٍ من وسط علّيقة، تتوقّد بالنار لكنّها لا تحترق هيا إلهنا، أنت  ظهرت  لموسى في ل

 نارك لا ت حر ق، لكنّها تعلن ظهورك.
 .(3/11)متىوالنار  (1/5)أعيا إلهنا، أنت وعدت  رسلك بأنّك ستعمّدهم بالروح القدس 

ل فينا هذا   يا ربّنا، نحن ندعوك، فتكون سابقنا قبل أن نفتح لك الأبواب، أنت م ن ت شع 
 .)المطران جورج خضر(الشوق 

 أنت  فينا، في داخلنا تنتظر السماح لك بالعمل.
علتك ت   ل.المهم أن ن بقي ش   شتع 

هي شعلة الشوق، شعلة الحب، التي تظهر فينا، في كلامنا، في أعمالنا، في حبّنا لبعضنا 
 .(13/35)يوالبعض، فيراك كل م ن نظر إلينا، وعرفوا أنّنا تلاميذك 

 هي نار مواهب روحك القدّوس التي يعطينها، لتضيئنا وتضيء من حولنا.
 .(30-12/27قور1)هي المواهب التي يوزّعها علينا روحك، كلٍّ بحسب ما أنع مت  عليه 

 .(25/15)متى هي وزناتك تعطيناها بحسب طاقة كل منّا
 ن لنا شوق وحب التلاميذ الأوّلين؟ونحن، أيكو 

 

ل فينا نار الحب والشوق، يا  :الجماعة لنا، أشع  فنظهر نحن وكأنّنا نار مشتعلة روح الله، تعال وأشع 
 )صمت وتأملّ(      ن.آمي .(5/14)متىدون أن نحترق، فنكون نور ا للعالم كما دعيتنا 

 
 لغة الروح :لخامسالتأملّ ا: 

ا، وشرعوا يتكلّمون بألسنٍ غريبةٍ على ما كان الروح يؤتيهم أن  ا قدس   "وامتلأوا جميع ا روح 
 .(2/4)أعيتكلّموا" 

 لغة غريبة عن هذا العالم، لغة الحب والوحدة. هي لغة الروح،
 هي اللغة التي جمعت الشعوب من كلّ الأقطار والألوان والأعراق.

 التي فرّقت وشرذم ت وأبع د ت. ،(9-11/1)تكهي عكس لغة بابل 
 .(1/8)أعهي لغة إلى أقاصي الأرض 

 .(16/14)يولنا  ه  ويقول   ه  هي لغة الروح الذي يمجّد الابن، لأنّه يأخذ كلام  
 .(14/27)يوهي لغة السلام الذي يعطيه الروح، سلام الابن، لا كسلام العالم 

لّ ه    .(16/13)يوهي لغة الروح الذي يرشدنا إلى الحقّ  ك 
 ونحن، أتكلّمنا كلام الروح الذي هو حق؟
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لغة الحق. روح الله، تعال وحلّ فينا وأعطنا أن نتكلّم لغة  واحدة، هي لغة الحب، يا  الجماعة:
نا الآخر، مهما كانت لغة الأرض قد أبعدتنا، فنكون نتكلّم بلسانك، في كلّ أقوالنا وأفعالنا، فيعرف أحد  

ا، أعضاء  جسدٍ واحدٍ   آمين.. (4/15)أف، والرأس هو الرب يسوع المسيح (5-12/4)روجميع ا شعب ا واحد 
 )صمت وتأملّ(

 

ماويّ   أيُّها المَلِكُ السَّ
،أيّها الملك    السماوي المعزّي روح  الحق 

 الحاضر  في كلّ  مكان  والمالئ  الكلّ  
 كنز  الصالحات  ورازق  الحياة  هلمّ واسكن  فينا

نا  طهّرنا من كلّ  دنسٍ وخلّص أيّها الصالح  نفوس 

 

 وحدة الذات :سلسادالتأملّ ا: 

فاء" "إن صل يت   لّ  لأ بيك  في الخ  ، وص  د باب ك  ع ك  وأوص   .(6/6)متىفادخ ل م خد 
 يا رب، ت دعوني لأدخ ل  م خد عي، أ وصد بابي، وأصلّي!

 تدعوني لأترك كلّ شيء خارج م خدعي، خارجي، وأدخل إلى داخلي، وأصلّي.
م يلٍ إلى ما هو فانٍ، كل  تدعوني لأوصد بابي، فأمنع كل  دخيلٍ، كلّ رغبةٍ أرضيّة، جسديّة، كل  

وفٍ، ك ل  ه مٍّ، من الدخول إلى حجرتي.  خ 
ا في حضرت ك  وأنا أصلّي.  تدعوني لأكون واحد 

 لأكون غير مشت ت، غير م ب عث ر، غير منقسم، وأنا اصلّي.ت دعوني 
ا، فأعرف ماذا أصلّي وماذا أطلب.  تدعوني لأكون واحد 

 حك القدّوس.فأطلب ملكوت الله أوّلا ، أطلب رو 
 في التعرّف إليك، في حبّك أوّلا .في وحدتي مع ذاتي، أسمح لنفسي باكتشافك، 

 بحسب مشيئتك. في وحدتي مع ذاتي، يأتي روحك القدّوس ويملأني ويقودني، فأسير  
 في وحدتي مع ذاتي، وفي وحدتي معك، تكون أنت  في  وأنا فيك.

ا في حضرة الله أبي؟  وأنا، أأكون واحد 
 

د ذات كلٍّ منّا، فنكون بغير انقسام، فنعكس وحدة ذواتنا في يا  الجماعة: روح الله، تعال ووحّ 
 )صمت وتأملّ(      ن.آمي .وحدتنا جميع ا، فتأتي لتسكننا وتنيرنا. لك المجد إلى الأبد
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 الخروج :لسابعالتأملّ ا: 

ل ك م" ا  . قال هذا،" سلام  عليكم. أرسلني الآب، وكما أرسلني أرس  ذوا روح  ث م  نفخ  وقال لهم: "خ 
ا"  .(20/21)يو ق دس 

 هم ليعلنوا الإنجيل.القدوس، وأرسلت   ك  السلام، نفخت  فيهم وأعطيتهم روح   ك  رسل   يا ربّنا، أعطيت  
ا، يخرجون من مخبئهم، من عزلتهم، من خوفهم، ويعلنون كلمتك  ا قدس  وها هم وقد امتلأوا روح 

 .(4/31)أعبجرأة 
 .(8/38)يوبك، فأفضت  من صدورهم ماء الحياة  اهم آمنو 

 .(8/21)روتدعونا إلى الخروج من العبوديّة إلى حريّة أولاد الروح، أبناء الله 
تدعونا إلى الخروج، من خطيئتنا، من ضعفنا، من شهواتنا ونزواتنا، من أعمال الجسد، وحمل 

 بة والصلاح والأمانة والوداعة ثمار الروح التي هي المحبّة والفرح والسلام والصبر والطي
 .(23-5/22)غلوالعفّة 

إلى داخلنا، فننير بها كل زوايانا  ك  ت  شعل   ل  تدعونا إلى الخروج من الظلمة إلى النور، فنحم  
 نا في النور.كل   المظلمة، المختبئة، فنصبح  

ا  ا (20/28)يوتدعونا إلى الخروج من ت ذ مّتنا، من أنانيّتنا، من عنصريّتنا، لنعلنك ربًّا وإله  ،ومخلص 
 .(2/21)أعلكل م ن يدعو باسمك 

ر جنا معه إلى النور؟  ونحن، وقد أ عطينا الروح القدس، أخ 
 

كلّنا في النور، فنعلن روح الله، تعال وق د خ طانا، فنخرج من علّيّتنا، ممتلئين منك، يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(        ن.آمي. بشارة الخلاص، كلمة الرب التي ت ذكّرنا بها

 
 مناجاة:  

 نا.نت  نور  أ وح الله، نحن في ظلمةٍ،يا ر 

 نا.ت  يا روح الله، نحن في ضعف، أنت  قو  

 يا روح الله، نحن في ه م، انت  سلام نا.

 شفاؤنا.يا روح الله، نحن في ألم، أنت  

 نا.يت  باد، أنت  حرّ يا روح الله، نحن في اضطهاد واستع
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 نا.وح الله، نحن في ضياع، أنت  خلاص  ر يا 

 نا.نت  برارت  يا روح الله، نحن في خطيئة، أ

 نا.حيات  قيامتنا و نت  الله، نحن في موت، أيا روح 

 موعود من ابنك.يا مريم أمّنا، انت  التي صلّيت  مع التلاميذ، فنالوا الروح القدس ال

معنا يا أمّنا، علّمينا الصلاة، فنعرف ماذا نصلّي، نطلب مشيئة الله، فيأتي إلينا روح الله،  إبقي

، نسير وراء ابنك، فتكون لنا الحياة.  ليسكننا ويملأنا ويجدّدنا، فنعمل ما عملت 

 .(14/23)يويا ربّنا وإلهنا، قلت: "م ن أحب ني حفظ كلمتي، وي حب ه  أبي، وإليه نأتي، ولديه نتّخذ منزلا " 

 .(14/17)يووروحك يا رب، نعرف ه ، لأنّه مقيم  لدينا، وكائن  فينا 

ل نا، والثالوث يسكننا.  ما أجم 

أن نحبّك ونحفظ  ،(2/38)أعدنا ، نحن الّذين ن لنا روحك القدّوس في عنصرة عماأعطنا يا ربّنا

 آمين.. معنا وإلى الأبد اقيم  ط النصير، مروحك القدّوس، البرقلي كون وصاياك، في
 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

د   ح  أ نش   ي ا ل سان  الم د 
ف  م ن  ق د  ف دانا  ث م  ص 
ن ي ة ر ة  الأحشا الس   ث م 
ه    ع مدة  الإيمان  ه ذ 

 
 

ر  ق ربانٍ   ع ظيم   س 
ر يم   مٍ ك   ب ث م ن  د 
يم   ل  الع م   صاح ب  الف ض 
قيم   ل ب  الس   ت نع ش  الق 

 

   تان  من مجد ك  هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت الرب  إ له الصباؤوت. السماء والأرض  مملوء 
لى. لى. مبارك  الآتي باسم الرب، هوشعنا في الع  الإله  إرحمنا، أيها الرب   العظيم. هوشعنا في الع 

د. وبك  نعترف. غ فران  الخطايا  الضابط  الكل، إرحمنا. د. لك ن بارك. لك نسج  لك ن سبّ ح. لك ن مجّ 
م ، علينا راحما ، واستجب  لنا. والذنوب منك  نطلب.  فاشف ق، الله 
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 حنانكَ يا ربَّ الأكوان
 رفعت  صـلاتي إليك   وان  ــــــــحنانك يا رب  الأك اللازمة :

 ي شرّ ف  معنى  حياتي ـان  ـــــــإن أحيا فبالإيمأنا 

 ي جلجل   في أعماقـي ا ربـيـــــــــسمعت  نداء ك ي  -1
دى  يتجاوب  في قلبي ـع  النّ  ص   غـم الخفّـاق  ـــــــــــــــــــم 
يك  في دربي  أ  المشتـاق  ــــــوبي ظمـ فسرت  بهد 
ل ك الصافي العـذب  اتـي.ـــــــــــأ روّ ي بـه أمني لمنه 

 وصوت  قصيف  الرعود   ي روّ ع ني صخب  البحـر   -2
 ا والجودضبفيض الرّ  رـــــفآنس  منك مـع الفجـ 
ع  الك ون  م ن يدري    سـواك بسـرّ  الوجود فيا م بد 
. فكم فيك يا رب  من سرٍّ    وآيـاتٍ م ـذه ـلات 

 سواك  مجيب   ندائـي إلهي يا إن أدعو فمالـي  -3
 فلي برضاك  عزائـي الـيـــــوء  بأثقــــــــــــــــــــوحين  أنـ

 لديـك  وكـل  رجائي طرحت  م ناي  وآمـالـي
 إليـك  وفيـك  نجاتي. فأنت  ملاذي  ومـآلـي

 
 

  جِعاالمر:  

 الكتاب المقدّس 
 

  زوروا: 

 :موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 
 

 نصلّي كي يكون الروح م ن أله م نا وأمس ك  بيدنا . آمين.

http://sa3at-soujoud.com/

