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 (64) يا جميع الشعوب      :نشيد الدخول 

 . ، صفّقوا بالأكفّ، إهتفوا لله بصوت  الترنيم ، إهتفوا لله بصوت  الترنيم  الشعوب   يا جميع  
 . فإنّ الربّ صالح، قدوسٌ، ملكٌ عظيمٌ، عظيمٌ على جميع الأرض

يماننا، عن يمين  الله  في يٌّ ر جانا وا   .الأعالي، يسوعُ المسيحُ الفادي حيٌّ المسيحُ ربُّنا، ح 
 . أشيدوا لله  أشيدوا، أشيدوا لمل كنا أشيدوا

 .إنّ الربّ هو ملكُ الأرض  كلّهاف
 .اُلله على الأم م ، ألُله العليّ ملكٌ مدى الدهور م ل ك   :أشيدوا بصوت  ترنيم  

 
 

 

 د ، آمين  .باسم الآب والابن والروح القدس إلَه واح 
 
 

 

 صلاة البدء: 
لهنا، أهّلنا نحن السّاجدون أميا   .لنا كامك، أن نكون قد استحقّينا خلاص  ربّنا وا 

 .أو الاستنساب التّمييز   ك، التي لا تعرفُ محبّت   أن نكون قد عرفنا عظمة  

 .هنا المظلم، فتضيئ  بيت   ك تدعونا لتدخل  عُ للقائك، فنسم أعطنا أن نقوم  

 .آمين. لله إبراهيم، أبناءٌ  نعرف أنّنا محبوبون، مخلَّصون، أبناءُ 
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 ودخل أريحا :التأملّ الأول: 
 .(91/9لو)ها ربّ، دخلت  أريحا وبدأت  تجتازُ يا 

 .كك ومجد  ك، وقيامت  نا الضّعيف، ودخلت  في آلام  ، أخذت  جسد  (0/0فل)أخليت  ذاتك 
 .نا الإلهيّةنا إلى بنوّت  نا وتعيد  فيها لتجد   أتيت  أريحتنا، ورحت  تفتّشُ 

 .الضّائع الضائع، الابن   الخروف  أتيت  باحثًا عن 
 .(91/91لو)عن الهالك وتخلّصه  أتيت  لتبحث  

م ظن نّا أنّنا نحن م ن أتى إليك،   .نانا، لتدعو  ق  أنت  ساب   وتكونُ يا رب، ك 
 .الدائم الّذي سيعطينا ماء الحياة النّبعُ  يوجدُ  نا، هلّلي وافرحي، لأنّه فيك  أريحا، يا أرض  
، سيشعُّ  ر معهالنّور فيك   .، فيبصر الأعمى طيما وسنبص 

 

لهنا، أعطنا أن ندرك  يا  :الجماعة . ناعن كُلّ  منّا، لتخلّص   ك لنا، وأنّك أتيتنا لتبحث  محبّت   ربّنا وا 
 (صمت وتأملّ)              .آمين

 
 زكّا :لثانيالتأملّ ا: 

 .والنّفوذ السّلطة   ربّ، أنا زكّا، وأنا غنيّ، مهنتي عشّار، أنا صاحبُ يا 
 .أجبي الأموال، وفي كثرتها، أغتني وأغتني

 .(90/91لو)أبني الأهراءات لغلّاتي 
المشاريع، المعلّم، الموظّف، العامل،  المهنة، صاحبُ  أنا صاحبُ  يا رب، أنا زكّا، أنا المثقّف،

 ...والابنة،  والأم، أنا الابنُ  أنا التّلميذ، أنا الأبُ 
 .(01-91/90مر)الملكوت  الوصايا منذ صغري، وما أريده أن أرث   تُ ظ  ف  ح  

 .ك، عن كلمات  ك  ، سمعتُ عن أعمال  سمعتُ بك  
 .(91/1يو)أنّك أنت الطّريق  أعرفُ  ستمرّ، ولم أكن   حيثُ  وها أنا على الطريق  

 .كعلى رؤيت   أقدرُ  د  قام تي قصيرة، فلم أعُ  من العالم، أصبح ت   ول ث قل  ما أحملُ 
على أن أراك، يكفي أن أراك، وها أنا سأتقدّم  ني عنك، سأعملُ يمنعُ  العالم   حجابُ و  لن أقف   لا،

 .(91/1لو)لأراك  الجمّيزة   مسرعًا وأصعدُ 
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لهنا، أعطنا إذا ما س  يا  :الجماعة  ك  ك حتّى نعرف  للقائ   ، أن نبادر  ك  نا كلمت  ف  وعر   نا عنك  ع  م  ربّنا وا 
 (صمت وتأملّ)        .آمين. الحنون، الحبيب فيك الإله   ونكتشف   أكثر

 

 ل   :ثالثالتأملّ ال  :(19/5لو) يا زكّا، انز 
 .نيعنّي لت دعو   لأراك، فكان أنّك أنت كنت تبحثُ  ك  رُ وصلت  يا رب حيث أنا أنتظ  

 .إليّ من أسفل وأنا فوق  تنظرُ 
إليّ، أنت من  نا، ومن تحت، تنظرُ حقارت   ، نزلت  إلى أحقر  (1/1أف)نزلت  إلى أسافل الأرض 

 .تحت وأنا من فوق 
 .كبريائي، أنانيّتي، عالمي، ضعفي تدعوني إلى النّزول عن عرش  

 .(3/95عب)ي قلبي تدعوني، فلن أقسّ أسمعك يا رب 
حقارتي وضعفي، وأنت من  من فوق، أنا في أسفل   في أسفل وأنت   أنّي أنا كنتُ  لأجد   سأنزلُ 

 .كك ومجد  ك وقيامت  ك، عرش موت  محبّت   ك، عرش  رحمت   ك، عرش  تضحيت   فوق على عرش  
 .(91/1لو)مسرورًا  ك  تدعوني يا رب، وها أنا سأنزل على عجل لأستضيف  

 

لهنا، أعطنا أن نكون  يا  :الجماعة  وهمنا، نتّضع   كتشف  قلوبنا، ن ا سامعين لدعوتك، نفتح  دائمً  ربّنا وا 
 (صمت وتأملّ)        .آمين .الحياة الحقّة معك إلى حيثُ  ك، ونسير  اتّضاع  

 
 

 عَرفتَ 
 عرفتَ بأن قد تعثّر دربي   فجئتَ إليَّ  تقود خُطـاي :اللازمة

 ك  هـوايـبحبّك ربّي    أهيمُ كصبّ  وفيوت عرفُ  أنّي 
 .له يــا أللهـــــــــــــــــــيــا أل    وليس لدربي سواك رفيق  

 
يـرة  ضعفـي وأوهـاميـا   نهبتُ الطريق  أُسائلُ عنك   -1  ب ح 

ـدُ لحنـاً  ـشُ إيـمـانيـا  سمعتُ الخليقة  تُنش   لقلبـي فتُنع 
ل ـت لـي الإقامةُ داخل    .بيت ـك  يــا ألله يـــا ألله       ح 
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 (19/5لو) يجب عليّ أن أقيم اليوم في بيتك :لرابعالتأملّ ا: 

 .يا إلهي ك  يا رب، ما أرحم   ك  م  ما أعظ  
معك  جوابي، تدعوني للدخول   أو تنتظر   ك  أن أدعو   ، وبدل  (3/01رؤ)على بابي  ها أنت تقرعُ 
 .هإلى بيتي، لأكتشف  

 .الأرباب، فأستعيد حياتي الملوك وربُّ  ملك   هويّتي وعظمتي، أنّي إبنُ  من جديد   فأكتشفُ 
 .(91/0لو)أن تبيت  فيه  تريدُ  خاطئ، وها أنت   بيتي بيتُ 

 .إبن س، إلى بيت  بيتي الدّن   يا ربّ أن تحوّل   تريدُ 
 .وأنت قد دخلت  حياتي ني أن أتحوّل  تريدُ 

 الهال ك،  ا بالذّات، أنا الخاطئُ يا رب، وأندهش، بأنّك أتيت من أجلي أن أكتشفُ 
 .(91/91لو)ني لتخلّص  

 

لهنا، أعطنا أن نعرفيا  :الجماعة ن من قداستك، فلا ك، من طينتك، مقدّسو لب  أنّنا من صُ  ربّنا وا 
  .آمين .عروش ذواتناعلى  سُ وتجل ن لاستقبالك، تدخلُ و ز جاهنعود إلى توسيخ ذواتنا، بيوتنا، 

 (صمت وتأملّ)
 

 التوبة :لخامسالتأملّ ا: 
 الحب؟ كُ ك  اللّامحدود، فكيف لا أبادل  تني ودخلت  بيتي، رأيتُ حبَّ و  يا رب، قد دع  
 .ن مّ عن توبتي وندامتيت   لك، بأن أقوم بأعمال   عن حبّي الكبير   وها أنا سأعبّرُ 

 .بك ي  على الفقراء لأغتن ما أملكُ  سأوزّعُ 
 .همللّذين ظلمتُ  سأعوّضُ 
 .الجماعة ك وأمام  ندامتي أمام   سأعلنُ 
 ومظلوم؛ ومضطّهد   وسجين   ويائس   ومتألّم   في كلّ محتاج   عنك   وأفتّشُ  سأقومُ 

هم بدموعي قدميك وأبلّلُ  يا ربّ، أنت  غفرت  لي خطاياي الكثيرة، وأنا مع أختي التائبة، سأقبّ لُ 
 .لك ، تعبيرًا عن حبّي الكبير  يّ م بشفت ي وي د  هُ وأمسحُ 

 .(51-0/30لو)" خلّصك، فاذهب بسلام ك  إيمانُ : "لي تقولُ  ك  وأسمعُ 
 

له  ربَّ يا  :الجماعة نا أمامك وأمام الكنيسة، توبت   لنا، نعلنُ  ك الكبيرة  على رحمت   ك  نا، نحن نشكرُ نا وا 
 .آمين. حبّك، فيتوبوا ويعودوا قدّيسين نورُ لهم  ئعين منّا، فينكشف  االضّ  بصائر   أن تنير   ك  ونسألُ 

 (صمت وتأملّ)
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 نــليثقَ عالوا إلى الربّ يا مُ تَ 
 بأعباء  هذه الحياة نــــــــليثق  مُ  عالوا إلى الربّ يات  

 .فعند يسوع النجاة نـــيـــــــــــــائســــــفوا يتعالوا ولا تق  
 

 فقلب يسوع رحيم تعالوا إلى الربّ يا خاطئين
 .الذنوبويمحو جميع  نــــــــــــــائبيــــــغفورٌ يرحّب بالت

 

 يعود إليك رحيم ل  خروف  ـــــفيا ربّ أنت  لك
 .فأنت الحبيب الشفيع لأجل  الخراف بذلت  دماك  

 

 اليوم" :سادسالتأملّ ال": 
 .(91/1لو)" لهذا البيت الخلاصُ  اليوم حصل  "

لى الأبد   .(93/1عب)يا رب، أنت هو هو، أمس واليوم وا 
لى   .الأبدأنت معنا كما الأمس كذلك اليوم وا 

 .والمطلق الدّائمُ  ولن يتوقّف، لأنّك الفيضُ  والحب، لم يتوقّف   الرّحمة   ك، عملُ وعملُ 
 .زكّا، لكلّي زكّا، لكلّ   لبيت   الخلاصُ  اليوم، صار  
 .(03/13لو)في الفردوس  التائبُ  صُ اللّ  معك   اليوم، صار  

 .م ن حولي عائلتي، كل   خلاصي، خلاص   اليوم، هو يومُ 
 .الحب ك، مشروع  في مشروع   تدعوني اليوم والآن لأدخل  يا رب، أنت 

 إلى مائدتك، إلى  ك  ني، سألبّي دعوت  ، لا شيء سيعيقُ ، لن أتأخّر  لا، لن أتردّد  
 .(91/00يو) سلامًا من سلامك قد امتلأتُ  أكونُ  لأنّي ك،بحضور   معك، وسأفرحُ  ،(01-91/91لو) كوليمت  

 

لهنا، نحن يا  :الجماعة دائمًا لأجلنا؛ نحن نادمون عن كلّ مرّة  وموجودٌ  لأنّك أنت حاضرٌ  نشكرك  ربّنا وا 
 (صمت وتأملّ)     .آمين .ك اليوم والآن فننعم بخلاصكنا حتى نطلب  كنّا بعيدين عنك؛ إفتح قلوب  

 

 (19/1لو) "فهو أيضًا ابن ابراهيم" :عاب  سالتأملّ ال: 
 .وندامتي توبتي أعلنتُ  لذاتي، ووعيتُ  أحشائي، ت  فتحرّك   لي، حبّك   عرفتُ  ،ك  عرفتُ  قد أنا ها رب، يا 

والرّجاء  الإيمان   بنُ ابراهيم، إبنُ أنّي مهما كنت، أنا أيضًا إ تؤكّدُ على بنوّتي،  وها انت تؤكّدُ 
 .والمحبّة والوعد  
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 .الله، هو خلقني وكوّنني أنا أيضًا إبنُ 
 .ولا يعوزه شيء أنّه عائشٌ  أنا الّذي كان يظنُّ 

ذ  .بي معك أكتشف ذاتي، أكتشف ضعفي، أكتشف خطيئتي، أكتشف أنّي كنتُ ميتًا وا 
 .على قيامتي ومجدي والملكوت، وأحصلُ  على الخلاص   ومعك، أحصلُ 

 .، قائمًا، منتصرًا، لأنّك تحبّني(95/30لو) أنا الّذي كنت ميتًا عدتُ عائشًا
 

لهنا، نسبّحك ونشكيا  :الجماعة عنا بنوّتنا؛  عن أبناءٌ لك؛ نتوبُ رك على أنّنا ربّنا وا  كلّ مرّة أض 
 .آمين. هذا المجد الله، وأنّك دائمًا تدعونا لاستعادة   أعطنا أن نبقى ي ق ظين وعارفين أنّنا أبناءُ 

 (صمت وتأملّ)
 مناجاة: 

 .هذا الحب ك  رب، كيف أبادلُ يا 
 .ني إلى جنّتكأنت أتيت باحثًا عنّي لتعيد  

رت  بيننا مفتّ شًا عن كلّ  منّانا، ضعف   لب ست  جسد    .وس 
، ، قُت لتأُنك   رُف ضت  ، صُل بت  ، شُت مت   .رت 

 لكنّك، ولأجلنا، عدت  فقمت؛
 .لأجلنا قمت، كي لا نبقى مائتين، مستسلمين
 .(1/1رو)لأجلنا قمت، لكي نموت معك ونقوم معك 

 .ني، يا ملكي اللطيفبيتي، تستأذنُ  تفاجئني، تدعوني إلى دخول  
، وأعبّ  وفي  ، أحبّك   .فر حًا عن حبّي لك رُ بيتي، أعرفُك 
أنا الخاطئ، أنا الضالّ، أنا الضعيف، أنا العبد والحرّ، أنا . ني، بأنّي أنا أيضًا إبنٌ للهتفاجئُ 

 .جسديًّا وعقليًّا والسّليم والشيخ، أنا المشوّهُ  والمرأة، أنا الطفلُ  الرجلُ 
رعًا للقائك وبعجل أستقبلك فرحًا في بيتي وقلبي يا رب، أعطني شوق زكّا إليك، فأقوم مس

 .وحياتي
 سأسمعك تدعوني للدخول معك اليوم إلى  جمّيزتي، صليبي، ومن عليه يا رب، سأصعدُ 

 .(03/13لو)فردوسك 
 .هاءنذا: يا رب، إذا ما دعوتني، سأجيبك

 .هاءنذا، لأدخل معك في مشروعك الخلاصيّ 
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 .نذا، لترسلني حيث تريدهاء
 .ك  وأمّناأمّ   لكي يكون تجاوبي مع دعوتك، تجاوب   هاءنذا،

 .الله في كلّ حياتنا حتّى الصّليب ك يا كلمة  لُ نحم  
نا أبناءً، سامعين، مصغين، قلوبُ  ،ك  وقلب   ابن ك   بحسب قلب   نكون   لنا كي يا أمّنا مريم، أطلبي

، ومعه ومعك مشتعلة، رسلًا حتّى أقاصي الأرض، أقاصي الألم والصّليب، قياميّين،  نقوم مع ابنك 
 .آمين. الأبديّة السعيدة الجديدة   بالحياة   ننعمُ 
 

د   ش  ح  أَن   يا ل سانَ المَد 
 

د   ح  أ نش   ي ا ل سان  الم د 
ف  م ن  ق د  ف دانا  ثُمَّ ص 
ن يَّة ر ة  الأحشا الس   ث م 
ه    عُمدةُ الإيمان  ه ذ 

 

رَّ قُربان  ع ظيم    س 
ر يم   م  ك   ب ث م ن  د 
يم   ل  الع م   صاح ب  الف ض 
قيم   ل ب  الس  شُ الق   تُنع 

 

   ك  . الربُّ إ له الصباؤوتهو قدوس، قدوس، قدوس، أنت تان  من مجد  السماء والأرضُ مملوء 
إرحمنا، أيها الربُّ  .مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى. هوشعنا في العُلى. العظيم

د. نُسبّ ح لك.الإلهُ الضابطُ الكل، إرحمنا غُفران  . وبك  نعترف. لك نسجُد. لك نُبارك. لك نُمجّ 
 .فاشف ق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجب  لنا.الخطايا والذنوب منك  نطلب

 

 غنّوا يا أبناء الله
 غنّوا يا أبناء الله يسوع المسيح قام- 9
 غلب الموت  ملك الكون زال سلطان الظلام، 
 .حيّ إلى دهر الدهورإبن الله ، رب الحياة  
 .من النور الذي لا يغرب تعالوا وخذوا النور 

 

 قام الربّ وطئ الموت، إفرحي أورشليم،- 0
 كلّ شيء صار جديداً قد تبدّل القديم، 
 الله حيّ بين شعبه، جعل مسكنه معهم، 
 .لا أحزان لا أوجاع لا دموع بعد اليوم 
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 وعد الله قد تحقّق تم قول الأنبياء،- 3
 كنّا من قبل أمواتاً فصرنا الآن أحياء، 
 قمنا معه، سنملك معه، ليس لملكه انقضاء، 
 .معه سنحيا إلى الأبد، لن يطالنا الفناء 

 
 شعب  الله إرفع رأسك إن إلهك عظيم،- 1

 أين شوكتك يا موت وغلبتك  يا جحيم،
 موت الربّ صار حياة أضحى نصرنا أكيد،

 .الجديدهيّا نفرح ونهلّل، أهل الملكوت 
 
 

  عالمر  الكتاب المقدَّس :ج 

 
 زوروا موقع ساعة السجود: soujoud.com-http://sa3at 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .آمين. نصلّي كي يكون الروح م ن أله م نا وأمس ك  بيدنا 

http://sa3at-soujoud.com/

