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 ساعة سجود أمام القربان المقدس

 نور الخلاص وتأمّل في
 (53-10/46)مر مع برطيما

 

 

 

 

 

 

وبَى لِلشَّعْبِ الْعَارِفِيَن الْهُتَافَ. يَا رَبُّ، بِنُورِ وَجْهِكَ يَسْلُكُونَ. ط "

  .(١٦ -١٥: ٨٩المزامير ) ".يَبْتَهِجُونَ الْيَوْمَ كُلَّهُ، وَبِعَدْلِكَ يَرْتَفِعُونَبِاسْمِكَ 

 

  
 

 

 

 20١٨/ ثانيكانون ال / 4 في اميشطدير 
 ،أن يكون لنا بصيرة الإيمان من أجلهذه السّاعة نصلّي في 

 . آمين.وأبناء النورفنكون في النور، 
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 (27مز ) الرب نوري وخلاصي    :نشيد الدخول 

 الرَّبُّ حِصْنُ حَياتي فَمِمَّنْ أَفْزَع؟  ؟نُورِي وخَلاصِي فَمِمَّنْ أَخافالرَّبُ 

مَ عليَّ الأشرارُ لِيَأكُلوا لَحْمِي مُضايقيَّ و   أعدائي فإنّهم يعثُرون ويسقُطون.إِذا تَقدَّ

 مَ عليَّ قتالٌ ففي ذلك ثِقَتِي.وإِن قَا ،عليَّ عَسكَرٌ فلا يَخافُ قَلبي إذا اصْطَفَّ 

سألتُ الربّ وإيّاها ألتمس. أن أُقيمَ ببيتِ الربِ جميعَ أيامَ حياتي، لكي أعُاينَ نعيمَ  واحدة  
 .الربِ وأتأمّل في هيكَلِهِ 

س. لا تَحجُبْ وَجْهَك عَنِّي ولا تَنْبِذْ بِكَ نَطَقَ قلبي، إيّاكَ التمَسَ وَجهي، وجْهَكَ يارَبِّ أَلْتَمِ 
 بِغَضَبٍ عَبْدَكَ. ناصِر ا كُنتَ لِي، فلا تَخْذُلْني وَلا تَتْرُكْني، يا إلهَ خَلاصي.

 
 
  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 
 
 صلاة البدء: 

مع برطيما الأعمى، أن  كَ خلاصِ  نتأمّل في نورِ ساجدون أمامك، ال نحنأهّلنا يا ربّنا وإلهنا، 
 الذي أردناه. ذي فينا، الليل الذي نعيشه، العمىال الظلامَ  فَ نعرِ 

 نا الإيمان، فنرى نورك، بصيرتَ  أعطِ 
 نطلبك، فتأتي إلى قلوبنا وحياتنا وتنيرهما.

 آمين. في العالم. كَ نعيش ملء الفرح، أنّنا قمنا من قبرنا، فنسير في دربك، نتبعك، نكون نورَ 
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 (١0/4٦)مربرطيما  :التأملّ الأول: 
 خلاصِكَ! خروج من أريحا، وكأنّك أنهيت عملَ ، بدأت اليا ربّنا

 ما، أي إبن طيما، وكأن لا إسم له، شحاذٌ على حافة الطريق.بقي برطي !لكن
 هو أعمى، لا يرى، يعيش في الظلمة، في ليلٍ طويلٍ لا ينتهي.

ا لكياني، لهويّتي، لوجودي؟! أأكون  ؟!برطيماأأكون أنا يا رب،   فاقد 
 أأكون أنا الأعمى، الجالس على هامش الطريق، هامش الحياة، أستعطي العالم وأمجاد العالم؟!

 كَ؟!يحجبُ رؤياكَ ومعرفتَ  هو لا يرى، فأكون صانِعَ بُرقُعٍ أأكون أنا مَن يظنّ أنّه يرى و 
عينُكَ سليمة ، كان جسدُكَ كُلُّهُ منير ا. وإن يا ربّنا، أنت قلت "سراجُ الجسد هو العينُ، فإن كانت 

 .(١١/34)لوكانت عينُكَ مريضة ، كان جسدُكَ كُلَّهُ مُظلِم ا" 
ا مظلم ا؟! ن، فأصبحتُ أتكون عيناي مريضتي ا جسد   لابس 

 ؟!(3/١٩)يوأأكون قد فضّلتُ الظلمةَ على النور، بأعمالي وتصرّفاتي وكلماتي وحياتي 
 .(4/22)مرإلّا سيظهَرُ، وما مِن مَكتومٍ إلّا سيُعلَنُ"  "فما مِن خَفِيٍّ 

 .(٥/١4)أفوكل ما ظهرَ هو نورٌ" "
 .(43/3)مزيا ربّنا، أرسِل نورَكَ وحقَّكَ، فهما يهديانني إلى جبلِ قدسِكَ وإلى مساكنِكَ يوصلاني" 

 .(١١٩/١3٥)مز ""أضئ بوجهِكَ على عبدِكَ وعلّمني فرائِضَكَ 
 في الظلام؟! ونعيشُ  اونحن، أنكون عميان  

 

نعرِفَ الظلام الذي نعيشُه، والذي يملأ أحيان ا كلّ أجسادِنا وحياتِنا، أن أعطنا نا، نا وإلهَ ربَّ يا  الجماعة:
 آمين. .(٥/١4)أفنا ونقوم من بين الأموات، وأنتَ تضيئُ ، ننهض (4/7)مزنورَ وجهِكَ  بَ فنطلُ 

 )صمت وتأملّ(
 

 يا يَسوعُ ربّنا
 يا نورا  من نـور  يسوعُ  ربَّنـايا  - 1

 بالحـبِّ مغمـور  جئنـاكَ وقلبنـا
 واملأ قلبَنا بالنورْ.  فاقبـلْ منا حبّنا

 حـبٌّ  ســواكَ   يا  يسوعُ ما  لنا - 2
 حتـى  نــراكَ   أنتَ نَوّر عقلنـا

 يا ربُّ أن نلقـاكَ.  في القربانِ أعطنا
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 (10/47)مر"يا يسوع ابن داوُد، ارحَمني  :لثانيالتأملّ ا: 

 .(3٦/١0)مزالنورَ بنورِكَ" عندكَ، ونعاينُ  الحياةِ  لأنّ ينبوعَ "
 نَدعوكَ لتُنيرَ ظلمَتَنا.

 .(١٨/2٩)مزلإنّكَ أنتَ توقِدُ سِراجي، إلهي أنِر ظلمَتي 
 .(٥-١/4)يو كَ شرِقُ في الظلمات، وهي لا تدرِكُ أنت الحياة ونور الناس، ونورُكَ يُ 

 .(٦0/2)أشيا ربَنا، الظلمة تغطّي الأرض، والغمام المظلم يشمل الشعوب 
 .(٨/١2)يونور العالم، مَن يتبعك فلن يمشي في الظلام، بل يكون له نورُ الحياة  ، أنتَ يا ربّنا

نة لد لكم اليوم مخلّص في مدييا ربّنا، سمعنا الرعاة يبشّرون بخلاصك، يبشّرون ما بُشّروا به: "وُ 
 .(2/١١)لوالمسيح الرب"  وداود، وه

 .(١3/4)هويا ربّنا، أنت المخلّص، ولا مخلّص غيرك 
 .(4٩/2٦)أش، وأنت فادينا (١/2١)متىنا من خطايانا أنت مخلّصُ 

 .(١3/١4)هوأنت افتديتنا من يد الهاوية، ونجّيتنا من الموت 
 .(١/١٥تي١)وأوّلهم أنا  ،(4/١0تي١) ، وتخلّص جميع الناس(١٩/١0)لوأنت جئت لتخلّص ما كان هالك ا 

 .(2/١4)تينا من كل إثم أنت بذلتَ نفسك لأجلنا لتفديَ 
 ها عبادة الذات.أنت جئتَ لتخلّصَنا من العبوديّة، بكل أنواعها، وأوّلُ 

 .(٨/2١)رونا من كلّ خوف، لنكون أحرار ا حريّة أبناء الروح أنت جئتَ لتخلّصَ 
 .(2/٥)أفأنتَ جئتَ لتخلّصَنا من الموت، لنكونَ أحياء  بك 

نعرف الآبَ بك بنعمة الروح القدس، فتكون لنا الحياة  لتخلّصَنا من الجهل، لكي  ئتَ أنت ج
 .(١7/3)يوالأبديّة 

 ونحن، أعرفنا الرب النور والمخلّص، فطلبناه؟
 

ندعوكَ إلى ظلمتنا فتتبدّد، ونمتلئ نور ا وحياة ، البصيرة كي نرى نورك، أعطنا وإلهنا، ربّنا يا  الجماعة:
ا وسلام ا  )صمت وتأملّ(            آمين. .فرح 

 

 (36مزيا ربّ إلى السَماء )
 يا ربُّ إلى السماءِ محبّتُكَ وإلى الغيومِ أمانَتُكَ. اللازمة  :

 عدلُكَ مثلُ الجِبال وأحكامُكَ غمرٌ عظيمٌ. -1
 محبتَك،اللّهمَّ ما أثمنَ  -2

 إنَّ بني البشرِ بظلِّ جَناحَيكَ يعتصِمون.    
 يرتوونَ من فيضِ بيتِكَ لأنّ عندَكَ ينبوعَ الحياة، وبنورِكَ نُعايِنُ النور. -3
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 (10/48)مر"زجره كثيرون ليسكت"  :ثالثلالتأملّ ا: 

 عثرةٍ للآخرين! كَم كنا أحيان ا شهودَ زورٍ! أو كنا حجرَ يا ربّنا، 
 المشكّكين! أو كنا من مطلقي الشائعات!أو كنا من 

 !(١١-٨/3)يون خطايا ريد رجم تلك الخاطئة، ونحن ممتلئو ن ،أو كنا من حاملي الحجارة
 !(٥-7/3)متىأو رأينا القشّة في عين أخينا ولم نلحظ الخشبة في أعيننا 

ا في ضعفٍ أو خطيئةٍ رفضناه، وزدنا عليه أحمالا  حتى العجز، وإذا ما أراد  وإذا ما رأينا أخ 
 العودة والتوبة منعناه وزجرناه.

 لم نترك لك الحكم والدينونة، ونصّبناك حاكم ا كما نحن نشتهي!
ا نفسي من الرجوع والندامة، غيرَ   بمحبّتك وأبوّتك! واثقٍ  وكم كنت انا يا رب ديان ا لذاتي ومانع 

 .(2/٩يو١)، والحب هو مَن يبقينا في النور (٥/٥تس١)نسينا أنّنا من أبناء النور والنهار 
نسينا أنّنا نور العالم، نضيء قدام الناس، ليشاهدوا أعمالنا الصالحة ويمجّدوا أبانا الذي في 

 .(١٦-٥/١4)متىالسماوات 
 .(٥/١١)أفنشارك في أعمال الظلام الباطلة، بل بالأولى أن نكشفها لا نسينا أنّنا علينا أن 

 الخلاص؟ مانعي ومعرقلينا وأنفسنا، وكنا ونحن، أحكمنا على غير 
 

الذي  كَ نورَ  فنكونُ  .(2/١٥)فلنكون كواكب مضيئة في هذا الكون أعطنا أن ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
كَ الذي يقود إلى مزودِكَ، فيأتي العالم لمشاهدة هذا الطفل العجيب، فيندهشوا ، نجمَ يدلُّ عليكَ 

 )صمت وتأملّ(          آمين. مسبّحين. كَ  ويمجّدو ويسجدوا لكَ 
 

 أنتم ملح الأرض
أنتم نورُ العالم. لا تَخفى مدينةٌ على جبل، ولا يوقدُ سراج  -

فيوضَعَ تحتَ المكيال، بل على المنارة ليضيء لجميع الذين 
 هم في البيت.

ليُضئ نورُكم هكذا للناس، ليَروا أعمالكم الصالحة فيُمجّدوا  -
 السماوات.أباكم الذي  في 
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 (10/49)مرأُدعوه  :لرابعالتأملّ ا: 

 .(3/20)ملاوتُشرِقُ لكم أيّها المتّقون لاسمي شمسُ البرّ والشفاءُ في أجنحتها فتسرحون وتمرحون" "
، لأنّك بالحقيقة أنت مَن ذهبتَ كَ عنك، ما أن نطلبُ  يا ربّنا، أنت تُشرِقُ علينا، ما أن نبحثُ 

 .(7-١٥/3)لووراءنا، وراء الخروف الضال 
 .(١2/4٦)يوجئتَ نور ا، كي لا يبقى في الظّلامِ كُلُّ مؤمنٍ بك أنتَ 

 .(2٨/١٩)متى، لنُبشّر ونُتلمِذ ونُعمّد (١4/١٦)متىتدعونا لندعو، لنُطعِم 
 .(١0-22/٩)متىعملَكَ، نَدعو الجميع إلى وليمة عرسِكَ  لَ ، نُكمِّ كَ ، كنيستَ كَ جسدَ  نا أن نكونَ تريدُ 

 .(27/١)مزفلا أتردّد أو أخاف، فأنتَ نوري وخلاصي فممّن أخاف  ،أسمعُكَ يا إلهي، 
 وتطمئنني: "أنا الربُّ إلهُكَ آخُذُ بيمينِكَ وأقولُ: لا تخف فأنا نَصيرُكَ.

 .(١4-4١/١3)أشلا تخف من ضعفِكَ، ... أنا فاديكَ" 
 ، كما قال لك النبي.(٦/٨)أش "نا أقول لك: "هاأنذاوها أ

ا ماضيَّ لأنّي سأتطلّع إلى الأمام معك (١0/٥0)مر سأطرح ردائي ورائي  .(3/١3فل)، طارح 
 .(١١/١٦، عب١2/١)تكسأترك ما ترك إبراهيم مؤمن ا بأنّك تقوده إلى وطنٍ أفضل، وطنٍ سماوي 

ن ا بأنّك ستعطيه ما هو أغنى وأثمن، صدق ا وموقمُ  ،(3)خره موسى غنم حميه ورزقَ  كَ رَ كما تَ  كُ سأترُ 
 .كَ وسيكون مسيحَ 

ا للشعب ونور ا  كَ إلهي: "أنا الرب دعوتُ  كَ أسمعُ   في البرّ وأخذت بيدِكَ وجبلتُكَ، وجعلتُكَ عهد 
 .(42/٦)أش "للأمم
 نحن، هل تجاوبنا مع دعوة الله لنا، وبنا لكل البشر؟و 

 

ظلمتنا  ، نتركُ ، نثبُ الأذنين لنسمعك تدعونا ولندعو الآخرين، فنهبُّ أعطنا  وإلهنا،ربّنا يا  الجماعة:
 آمين. .(3٦-١2/3٥)يوالتي قد نكون اعتدنا عليها، ونسير في النور ما دمتَ معنا، فنصبح أبناء النور 

 )صمت وتأملّ(
 يا مسيحاً جئت نوراً 

 يا مسيحا  جئت نورا  كي  تنير العالميـن : القرار
 جئت حبا  جئت صفحا  جئت سلوى البائسين     

 جئت تلقي الظلم عنا عن شعوب كادحين   -١
 كي يسود الحب فينا  إن ثبتنـا مخلصيـن     

 أنت يا رب السماء شئتنـا للمجد شعبـا     -2
 فاتشحنا بالبهاء يوم جئـت الأرض ربـا       
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 (10/52ر)م إيمانُكَ شَفاكَ""إذهَب!  :لخامسالتأملّ ا: 

سألتَ الأعمى: "ماذا تريد أن أعملَ لكَ؟" فأجابَكَ: "يا مُعلّمُ، أن أُبصِرَ!"، فأجبته بأنّ يا ربّنا، 
 .(٥2-١0/٥١)مرإيمانَه شفاه 

 جِبكَ بالكثير، فقط طلب البصَر!، وهو لم يُ هُ تسأله وأنتَ تعرف حاجتَ 
 .(١0/٥2)مرما يريد، "أبصَرَ لوقته"  هُ ، فأعطيتَ وأنتَ رأيتَ إيمانَه، رأيتَ النور الذي اشتعل في داخله

شيخ، فهو لم يرَ فقط طفلا  مقموط ا، بل رأى ما هو أشمل وأعظم، رأى هو رأى ما رآه سمعان ال
الخلاص المنتظر، فطلب منك أن تُطلِقَهُ بسلام لأنّ عينيه أبصَرَتا خلاصَك الذي أعدَدتَه أمام 

ا لشالشعوب كلِّ   .(32-2/2٨)لوعبِكَ ها، نور ا ينجلي للأمم، ومجد 
 .(٦0/١)أشالرب قد أشرَقَ عليه  هو قام مستنير ا، لأنّ نورَكَ قد وافى ومجدَ 

 .(١/٩)يوهو أتى إليك أنت النور الحق الذي ينير كل إنسان آتي ا إلى العالم 
 . (١2/47)يو خلّصهو أتى إليك مؤمن ا أنّك لم تأتِ لتدين بل لتُ 

 .(١١/3٦)لوكما السراج بضوئه  استنار، فراحت ظلمته، فأنار جسده هو
 ونحن، ألنا الإيمان لنطلب الشفاء من عتمتنا؟!

 

، وأنّك نعمة الله (٥/٩)عبنا الأبدي خلاصِ  الإيمان أنّك أنت سببُ أعطنا  وإلهنا،ربَّنا يا  الجماعة:
ا لجميع  ، وقد ظهر فيك لطف الله مخلّصنا وإحسانه ومحبّته (2/١١)طيالناس التي ظهرت خلاص 

ا (3/4)طي  ، فنأتي إليك نسألك البصر، فتعطيناه، فنعظّمك مع أمّنا مريم مبتهجين بك إله 
ا   )صمت وتأملّ(           ن.آمي .(47-١/4٦)لومخلّص 

 

 أعطنا ربّي
 سَنــاكَ أن نَحُطَّ التفاتةً في   أعطنا، ربِّ ، قبلَ كلِّ عطاء   اللازمة :

، أعطنا أن نراك.  دونَ وجهِكَ الجَمِّ وهم   كلُّ ما  أعطنا، ربِّ
 

  تـرأفّ، بـاللائـذِ المحتـاجِ   وترأّف يا  أيّها  السعةُ  الكبـرى 
 .إلى الكوكب الضَلولِ الداجي  وانصرِ القابسينَ من فيضك النـورِ 
 فضـاءِ،، وهـامَ كلُّ تصلِّي  لألأتْ كلُّ هضبـةٍ فـوق لبنـان
، بابَ السمـاءِ.فافتحْ   وتسامى مُجامرا  جبـلُ الأطيـابِ   ، يا ربِّ
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 (60/53)مروصار يتبع يسوع في الطريق" " :سلسادالتأملّ ا: 

 .(١4/٦)يوفي الطريق، وأنت الطريق  كَ صار يتبعُ 
 أينما كنت وكيفما كنت وأينما ذهبت حتى أقصى الحب. كَ صار يتبعُ 

 .(١١٩/١0٥)مزسبيله  كلمتُك مصباحُه ونورُ 
ونحن، وقد تحرّرنا من الأمس المُظلم، وأصبحنا اليومَ نورٌ في الرب، لنسير سيرةَ أبناء النور، 

 .(٨-٥/٥)أففنُثمِر ثمار النور في كلِّ صلاحٍ وبِرٍّ وحقٍّ 
 .(3/2١)يوويرى الناس أنّ أعمالنا بحسب مشيئتك يا الله 

 .(١١/33)لولداخلون نوقد سراجنا على المنارة فيستضيء به ا
 ، ويرى كُلُّ بَشَرٍ (4٩/٦)أشسنكون نور ا للأمم حتى يبلغَ الخلاص إلى أقاصي الأرض 

 .(3/٦)لوخَلاصَكَ 
 . (٨-١/7)يونشهد لك، نشهد للنور، ولا تكون الشهادة لذواتنا، كما شهد يوحنا المعمدان 

نا يسوع المسيح، لك المجد صُ مخلِّ  الوحيدُ  الحكيمُ  ، أنت الإلهُ عاثِرين وأنت القادر أن تحفظنا غيرَ 
 .(2٥-24)يهوالعظمة 

 .(٦/23)متى، فلا يكون النور الذي فينا ظلام ا (7/٨)ميوإذا سلكنا في الظلام تكون أنت نور ا لنا 
 في الطريق؟ هُ وراءه، نتبعُ  ونحن، بعدما استنرنا بكلمة الله وتذوّقناها، ألا نسيرُ 

 

نتبعك، فلا أن أعطنا ، كَ سنا محبّتَ ، ولمَ كَ وسمعنا كلماتِ  كَ وقد رأينا أعمالَ ربَّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأملّ(     ن.آمي. (24-١4/١٥)لوإلى وليمتك  الجلوسَ  دعوتَكَ، فنستحقَ  يُعيقُ أيُّ شيءٍ 

 

 انشـالله القمحَـة

ـر مَـحَـبّـــــهوتـ انشـاللـه القمـحـة اللـي انـزرعـت بقلـوبنـا تموت اللازمة :  نـمـى وتـزَهِّ
ـك فـينانشـاللـه الـنـاس لْ  منـشوفـن عَ  دروبـنـ   ا يا  ربّــــي.ا يِـتْـلاقـو بْـوِجَّ

 لا تنـسّـيـنــا الكِـلـمــة لْـ قـلـتـا عــنّـا إنــتــو مـلــح الأرض وإنــتــو نـــورا  *
 عِــنّــا وخـلّيـنـا نـكـونْ عـنَّـك أجـمَــل صــورا .لا تـتـركـنـا ضَـلَّــك ســاكِــن 
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 مناجاة:  

 يا ربّنا وإلهنا، سِرنا مع برطيما الأعمى، 
 طريق، إلى رسولٍ يتبعك في الطريق.من شحّاذٍ على حافّة ال

 ليحمل إسمك يا ربّنا، الذي يسمو كلّ سرنا مع برطيما، الذي لم يكن يحمل إسم ا، 
 .(١/4)عبالأسماء 

ا برداء العيش، إلى المتخلّي  ليكتنز مما هو أعظم وأبقى. ،سرنا مع برطيما، الذي كان متمسّك 
 ضيء لمن حوله، فلا يعثرون.وقد كان أعمى لا يُبصِر، إلى منيرٍ بكله يُ  ،سرنا مع برطيما

ا لإبراهيم ،سرنا مع برطيما، وقد منعناه من التقرّب منك  .(١٩/٩)لو إلى إبنٍ أيض 
 ،الإيمان بعيونِ  ، فنراكَ كَ ربّنا، أعطنا في هذا الزمن، أن نستنير بنورِ يا 

 بعيون الرجاء، نبقى معك بعيون المحبّة. كَ نتبعُ 
لم، وحوّله إلى منارة القيامة، فيراه العالم ظْ تم، المُ عْ يا ربّنا تعال ألى أريحتنا، تعال إلى قبرنا المُ 

 فيؤمنوا بنورك.
ناه، بتكديسنا من كل شيء إلاّ منك، وارفع منه كلَّ صنمٍ، وأعده هيكلا  تعال إلى هيكلنا، وقد أظلم

 .(٦/١٩قور١)لروحك القدوس 
يا مريم أمّنا، أنتِ التي امتلأتِ نور ا من نور ابنك، أطلبي لنا أن لا نبقى في عتمتنا، في ظلمتنا، 

 هِ كما تبعتِ  هُ ، فنأتي إليه ونتبعُ هُ متَ كل ونسمعُ  كِ ابنِ  نورَ  أطلبي لنا عيون ا تُبصِر، وآذان ا تسمع، فنعاينُ 
 حتى صليب القيامة والمجد.

يا ربّنا، تعال وسر معنا كما سِرتَ مع شعبِكَ، فتكون دليلنا وحمايتنا، تسير معنا نهار ا في 
معك حتى الغاية  ها في مسيرةٍ نا كلُّ . فتصبح أيامُ (22-١3/2١)خرالغمامة، وليلا  في عامودٍ من نار 

 والمجد. آمين.
 

 

 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 
 

 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُمَّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِيَّة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِهْ 

 

 سِرَّ قُربانٍ عَظيمْ 
 بِثَمَنْ دَمٍ كَرِيمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 

 السَقيمْ تُنعِشُ القَلْبَ 
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  َالربُّ إِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت
إرحمنا، أيها الربُّ الإلهُ  العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. الضابطُ الكل، إرحمنا. وبكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا  لك نُسبِّح. لك نُمجِّ
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحما ، واستجبْ لنا. والذنوب منكَ نطلب.

 

 يا خبز الحياة
 ، وقوتَ الأرواح وعربــــــــــــــــــــــــونَ النعيــــــــــــــــــــــــم يا خبزَ الحياة -1

ـــــــــــــــمأنتَ ابنُ البشــر أ ـــــــــــــــه الرحيـ ـــــــــــــــه والإلـ  ، نتَ ابنُ الإلـ
  ،بالخجل والوجل من بهـــــــــــــــــاكَ العظيـــــــــــــــــمالملائكة قيام 

ــــــــــــــــا ذونحنُ المســـاكي ــــــــــــــــكَ بفمنـ ــــــــــــــــم ان كيف نقبلـ  .الأثيـ
 

ري فاضَ بحرُ الجود وكان هو الجوّاد،  -2 في العشـــــــا الســـــــّ
ـــــــــــــــــرف زادوَهَبَنا ذاتَ  ـــــــــــــــــو أشـــــ ـــــــــــــــــرا  وهـ ـــــــــــــــــزا  وخمـ  ، ه خبـ

 ،  ويفيــــــــــــدُ نفســــــــــــا  بــــــــــــأفضــــــــــــل امــــــــــــداديُقْبَــــــــــــلُ حســــــــــــا  
 .الله الرهيب يُحَقُّ أن يُعبَـــــــــــــــد يا لَســـــــــــــــرٍّ عجيب ســـــــــــــــرِّ 

 

 مّــــــــــــــــوا باحتــــــــــــــــرام واقتبلــــــــــــــــوا الإلــــــــــــــــه،أيها التائبون هل -3
 ، عطـــــــــــــــــــى هو الذي يُعطـــــــــــــــــــي رحمة  وحياةهوَ الذي يُ 

ــــــــــــــــــي رجا ــــــــــــــــــاةإلهـ ــــــــــــــــــي المبتغـ  ، ئي نعيمي نعمتي لذّتـ
ـــــــــــــ ـــــــــــــاةأنعمْ لنقبلـ ـــــــــــــون النجـ ـــــــــــــوق عربـ  .ك بالحبّ والشـ

 
 

  جِعاالمر:  

 الكتاب المقدّس 

  موقع القديسة تقلا/takla.org-http://st 
 

  زوروا: 

 :موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 

 نصلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين.

http://st-takla.org/
http://sa3at-soujoud.com/

