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 زمن الميلاد المجيدبمناسبة 

 ساعة سجود أمام القربان المقدَّس 
 الحياة الجديدة في المسيح"" مع مار بولس فيوتأمّل 

 (12)روم            

 
 

 
 
 

 ،اللهفاطلبوا ما فوق حيث المسيح جالس عن يمين  ،فإن كنتم قد قمتم مع المسيح

 .(2-3/1)كو ولا تطلبوا ما على الأرض
 

 دير طاميش –لله الحرديني مار نعمة اقاعة   
 

 12/2019/ 5 في طاميش
 

 على نيّة كل المسيحيين كي يعرفوا الحب الصادق ودون رياء. آمين.نصلي في هذه الساعة 
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     نشيد الدخول:
 جئتَ نورًايا مسيحًا 

 رَ العالمينـــــــــــكي تني  ورًاـئتَ نيحًا ج  ــــــــيا مس
ئتَ صَفحًا ئتَ حُبًا ج  ئتَ سَلوى البائس  ج   ينج 

 وبٍ كادحينــعَن شع  اـــــمَ عن  ـجئتَ تُلقي الظُل -1   
 ا مُخل صينـــــــــإن ثَبُتْن  اـودَ الحبُ فينـــــكي يَس

 عبًا ــــــــــشئتَنا للمجد  شَ   ماء  ـــــــــــلسا ربُّ اــأنتَ ي -2   
ئتَ  يومَ   اء  ــــــــــــــــــــــــبالبه  فاتشَحنا  ربًا الأرضَ  ج 

  وَسمَكَ الصافي محبَّه  ء  واقتَبَـــــــلنــــا بالــــرَّجــــــــــــــــــا -3   
عبَ   اء  ضيـــــــــــــــبال نعرفنــا فا  كَ الش   الأمين باسم 

 

 
  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 

 صلاة البدء: 
 الساجدون أمامك، في زمن مجيئك،نحن أه لنا رب نا وإلهنا، يا 

 أن نكون قد عرفنا الحياة الجديدة معك،
 .اعرفنا بأن نا أصبحنا معك واحدً 

 أن نكون أصبحنا جاهزين لتقديم ذواتنا ذبيحةً ترضيك،
 وعرفنا ما هو صالحٌ ومَرضيٌّ وما هو كامل.

 أن نكون عرفنا كيف نحترم بعضنا بعضًا، ونحافظ على بعضنا، 
 ونعرف الاغتناء من مواهبنا المتنو عة التي أعطيتنا.

 أن نكون عرفنا المحب ة الصادقة والحقيقي ة، وعرفنا مشاركة أخوتنا في حاجاتهم.
 حاد بك، معلنين فرح رجائك.أن نكون عرفنا الجهاد في سبيل الات  

 وعرفنا كيف نكون فاعلي سلام وأبناء السلام. آمين.
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 العبادة الروحيّة :التأملّ الأول: 
فهذه  إن ي اناشدكم أي ها الأخوة بحنان الله أن تقر بوا أجسادكم ذبيحة حي ةً مقد سةً، مرضيَّةً عند الله.

د عقولكم لتتبي نوا ما هي مشيئة الله،  لوا بتجد  هي عبادتكم الروحي ة. ولا تتشب هوا بهذا العالم، بل تحو 
 .(2-12/1)رومرضيٌّ وما هو كامل أي ما هو صالح وما هو 

 يا رب نا، تريدنا أن نكون في ات حاد دائم معك.
 .(6/15قور1)فيك  في جسدك، ان تكون أجسادنا أعضاءً  ن نكون بحق أعضاءً أتريدنا 
 .(6/16قور2)ن نكون مؤمنين أن نا اصبحنا هياكل مقد سة لك، هيكل الله الحي أتريدنا 

 تريدنا أن نعرف ونؤمن أن نا كجماعة أصبحنا المكان الأوحد لحضور الله وعبادته.
 .(6/13قور1)وجسدنا، أي شخصنا، كلنا للرب، والرب للجسد 

م ذواتنا ذبيحةً معك.  وكما أنت قد مت ذاتك ذبيحةً عن ا، علينا نحن أيضًا أن نقد 
 لا تريد أن تكون عبادتنا شكلي ة وفولكلوري ة.

 ، فنكون العابدين الحقيقي ين.(4/23)يوتريدنا أن نعبدك بالروح والحق 
 .(9/13)متىد رحمةً . أنت تري(6/6)هوأنت تريد طاعةً لا ذبيحة، معرفة الله أكثر من المحرقات 

لا تريدنا ان نكون مسايرين لما هو في العالم من رياء ومصالح شخصي ة، تريدنا أن نُخمر هذا 
 العالم ليكون جديدًا معك. 

 .(1/14بط1)تريدنا أولادًا طائعين، ولا نتبع شهواتنا 
 .(8/21)لو تريدنا أن نعرف مشيئتك والعمل بها

دناها، لنعرف ما هو صالح، أي ما  إلا  إذاك ولا يمكننا معرفة مشيئت   غي رنا عقولنا، إذا ما جد 
، أي مرضيٌّ لك يا الله ولتعاليمك وليس  يقودنا إلى النمو الخلقي والروحي؛ ولنعرف ما هو مرضي 

من تقودنا إلى الكمال، ونحن  (5/48)متىأنت يا الله الكامل  ا ولأناني تنا؛ ونعرف ما هو كامل؛لن
ي قلوبنا متجاوبون مع قيادتك   .(3/15)عبولا نقس 
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ت حاد معك في خلاص نفوسنا عطنا أن نعرف أن نا بكل يتنا لك، وأن نا في اأ نا، نا وإلهَ ربَّ يا  الجماعة:
بها، عبادة مطابقة لطبيعتك ولطبيعتنا، وأن عبادتنا الحقيقي ة تكون في معرفة مشيئتك والعمل  والبشر؛

 )صمت وتأم ل(         آمين. .نحو الآخر عبادة تُخرجنا من أناني تنا
 
 التواضع :لثانيالتأملّ ا: 

هُ فوقَ ما  يجبُ أن يَعتَب ر، بل أن يتعقَّل في اعتبار نفسه ، كُلُّ واحدٍ أقول لكُل  منكم ألا  يعتبر نفس 
 .(12/3)رومقدارَ ما قسمَ اُلله لهُ م ن إيمان 

 .(11/29)متىيا رب نا، كم أوصيتنا الاقتداء بك، أنت الوديع والمتواضع 
، نزلت وانحنيت على بشري تنا، آخذًا جسدنا الفاني لترفعه (2/7)فلانتَ الذي أخليتَ ذاتَك الإلهي ة 

ده.  وتمج 
 .(17/11)يوكم طلبت وصل يت كي نكون واحدًا كما انت والآب واحد

، ولا ذكرَ ولا أنثى، فإن نا جميعًا واحدًا في المسيح يسوع   .(3/28)غلفلا عبدَ ولا حُر 
 جل، ولا الأذن على العين.ليد على الر  فاخر ا، فلا يتفاخر العضو على الآخر، لا تُ اواحدً  كن اوإذا 

 عتداد بالنفس، سب ب الانقسامات والشرور.يا رب نا، كم الانتفاخ والا
 ت!وحتى هدم الذا

 بتفتيت عائلات، ومجتمعات وبلاد! كم سب بَ و 
إلى ما يجب أن يعي كل من ا  يأتي رسولك، لينب هنا على هذه الخطيئة، هذا الشر، وليقول لنا:

 .اعطاناه الله لنا
 يجب أن نحترم الآخر، نصغي إلى الآخر، نُقد ر الآخر، نشد  على يد الآخر. 

 ا.يجب أن نتواضع تواضعك، لا تواضعًا مزي فً 
 يجب أن نكون ودعاء كوداعتك، لا متعجرفين.

 يجب أن نكون رحماء كما أنت ترحمنا، لا قُساة وجلا دين.
 .(20/28)متىيجب ان نقوم بالخدمة المجاني ة، كما أنت فعلتَ: "جئت لأخدم لا لُأخدَم" 

انيًّا.  يجب أن نحب كما أنت أحببت، حبًّا مج 
 

 من ا ان يعرف ذاته، فيتصرف كل منا بحسب ما أعطيته. أعط  كلاًّ  كلاًّ  أعط  وإلهنا، رب نا يا  الجماعة:
تنا وحواراتنا وأعمالنا، فيكون سلامًا في عائلاتنا امن ا أن يكون متواضعًا، فيحل  السلام في علاق

 )صمت وتأم ل(            آمين. .ومجتمعنا وبلدنا
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 جسد واحد في المسيح :ثالثلالتأملّ ا: 

 .(12/5)رونحن في كثرت نا جسدٌ واحدٌ في المسيح؛ لأن نا أعضاءُ بعضنا لبعض" "
 أعضاءُ بعضنا لبعض!

لُكَ! أخي، أنت ليما أعظمه تعبيرًا! ما أجمله وصفًا!   وأنا لك! أنتَ تُكم لُني وأنا أُكَم  
يا رب نا، معك نحن كالجسد الواحد الذي له أعضاء كثيرة، وأعضاء الجسد كل ها على كثرتها ليست 

 .(12/12قور1)إلا  جسدًا واحدًا 
 يا إلهنا، انت نظ متَ جسدنا، فلا يقع خلاف بين أعضائه، وكل  عضوٌ له دوره، وله أهمي ته.

 .(12/25قور1)وتهتم  الأعضاء بعضها ببعض اهتمامًا واحدًا 
 فإذا تأل م عضوٌ تأل مت معه سائر الأعضاء، وإذا أُكر مَ عُضوٌ سُرَّت معه سائرُ 

 .(12/16قور1)الأعضاء 
 .(12/27قور1)جسدك، كل واحدٍ من ا عضوٌ منه  نحنيا رب نا، 

، فلا يوجد بعدُ تمييز بين إنسان وآخر، لأن نا جميعًا أصبحنا (3/27)غلنحن لبسناك في عمادنا 
 .(3/28)غلواحدًا بك 

 .من بعد انفصالات، بل غنىً ونعمًافالفوارق القائمة بيننا ليتها لا تكون 
 سببًا للغيرة القاتلة، بل عاملًا للبنيان. التي أنعمتَ بها على كلٍ  من ا، تكون مواهبناولا 

د توحيدًا تامًّا مَن يت حدون بحياتك.   يا رب نا، أنت تُوح 
فيها بشقاق ، او تحز ب، أو حقد  سب بُ أ يا رب نا، أعطنا أن يَعرف ويَعي كل  من ا، أن ه في كل  مر ةٍ 

مسمارًا في يدك، غرزتُ شوكةً على  بألمٍ في جسدك، دقيتُ  بسبب موقف أو رأي، أكون قد سب بتُ 
 جبينكَ، بصقتُ في وجهكَ.

يا رب نا، أعطنا أن نسمع رسولك يقول لنا نحن المؤمنين بقيامتنا معك، أن نسعى إلى الأمور 
، من شهوة الجسد إلى (2/20)قول ميت ما هو أرضي  فينا، نُ (3/1)قول حيث أنت جالس التي في السماء

 شهوة المال والسلطة.
يء، ولا نكذب على وشتيمة، ولا نتلف ظ بالكلام البذ نتخل ص من كل ما فيه غضب ونقمة وخُبث

بعضنا، لأن نا خلعنا الإنسان القديم وأعماله، ولبسنا الإنسان الجديد الذي يتجد د في المعرفة على 
 .(10-3/1)قولصورة خالقه 

 

نعي أن  كل واحد من ا هو عضو للآخر، وأن نا مبنيون بك يا رب نا أعطنا أن رب نا وإلهنا، يا  الجماعة:
 .(2/22)أفأنت حجر الزاوية، لنصير مسكنًا لله في الروح 

 )صمت وتأم ل(    آمين. .(12/15)روأعطنا أن نكون بحق أخوة، نفرح مع الفرحين ونبكي مع الباكين 
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  ّالمحبّة بلا رياء :لرابعاالتأمل: 

 .(12/9)رولتكن المحب ة بلا رياء! 
 يا رب نا، وكم نحن في كثير من الأحيان كاذبون في محب تنا!

 كم تكون أحيانًا محب تنا مزي فة!
 كم تكون أحيانًا محب تنا لمصلحة!

 كم تكون أحيانًا محب تنا آنية!
 فقط اصطلاح، أو أردناها تعبيرًا ليس إلا .ونحن نعلم، أن هذه المحب ة هي ليست بمحب ة. هي 

. (15/12)يووأن نحب بعضنا مثلما انت أحببتنا  ،(15/17)يووأنت توصينا بالمحب ة لبعضنا البعض 
 .(15/13)يوأي أن نحب حتى بذل الذات 

، لأن ك يا الله أنت   .(4/8يو1) "المحب ة"هذه هي المحب ة التي تريدها لنا وليس أقل 
تريد لنا المحب ة التي تصبر، وتخدم، ولا تحسد ولا تتباهى أو تنتفخ من الكبرياء، ولا تفعل ما 
ليس بشريف ولا تسعى إلى منفعتها، ولا تحنق، ولا تفك ر في السوء، ولا تفرح بالظلم، بل تفرح 

 .(7-13/4قور1)بالحق. وهي تسندُ كلَّ شيء، وتتحم ل كُلَّ شيء 
 .(12/10)روتبادر إلى إكرام الآخر  تريد لنا المحب ة التي

 . إخوة الروح الواحد.(12/10)بون نحب حبًّا أخويًّا أتريدنا 
 .(3/18يو1)أن لا تكون محب تنا بالكلام أو باللسان بل بالعمل والحق  تريدُ 

 .(4/7يو1)أن نا إذا أحببنا نكون مولودين من الله ونعرف الله  أن نعرفتريدنا 
 .(4/20يو1)الله، وهو يبغض أخاه، يبغض الآخر، كان كاذبًا ومن يقول أن ه يحب 

 

نحن المولودون ولادة جديدة، لا من زرعٍ فانٍ، بل من زرعٍ لا ربَّنا وإلهنا، أعطنا يا  الجماعة:
 ن.آمي .(23-1/22بط1)يفنى، وهو كلمة الله الحية الباقية، ان نحب بعضنا حبًّا طاهرًا من صميم القلب 

 )صمت وتأم ل(
 

 

 يا ربّ إستعملني لسلامك
 يا ربْ إستعملني لسلام كَ 

 والمغفرةَ حيثُ الإسـاءة فأضعَ الحبَّ حيثُ  البغض
 والحقيقـة حيث الضلال   والإتفـاقَ حيث الخـلاف

 اءَ حيث اليـأســــــــــوالرجـ  انَ حيث الشــك  ـــــــــوالإيمـ
 ـرحَ  حيثُ الكـآبةـــــــــــــوالف  ـورَ حيثُ الظلمـةــــــــوالـن

 يا ربْ إستعملني لسلام كَ 
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 فرح الرجاء :لخامسالتأملّ ا: 

"كونوا في الجهد غير متكاسلين، وفي الروح حار ين، للرب   عابدين، بالرجاء فَر حين، في الضيق 
 .(12-12/11)روثابتين، على الصلاة مواظبين" 

يا رب نا، كم جذبنا ويجذبنا العالم! فننسى ما عل متنا، ويفتر إيماننا، وتصبح عبادتنا لإلهٍ وثني، 
التسم ر و ورجاؤنا يكون في أشخاصٍ، فنقع في اليأس والإحباط، وتصبح صلاتنا، متابعة الأخبار، 

 قراءة أو مشاهدة ما يصلنا على هاتفنا الخليوي.و ، اتأمام التلفزيون
 يفوتنا بأن  الجسد يشتهي ما يُضادُّ الروح، والروحَ ما يُضادُّ الجسد. حتى إن نا لا نعلم ما 

 .(5/17)غلنريد 
الذي لا يأتي إلا  من روحك القدوس الذي يُشعل  يا رب نا، نحن نريد أن نبقى في الفرح الحقيقي

 فينا نارك والغيرة والمحب ة.
 يا رب نا، نعم، رجاؤنا لا يخيب، لأن ك سكبتَ محب تك في قلوبنا بالروح القدس الذي وهبته 

 .(5/5)رولنا 
لأن ك يا ألله شملتنا بوافر رحمتك، فولدتنا ثانيةً لرجاءٍ حيٍ  بقيامة يسوع من بين  ،رجاؤنا لا يخيب

 .(5-1/3بط1)الأموات، ولميراث غير قابل للفساد، وأنت تحرسنا بقدرتك 
نحزن إذا ما أصابتنا مصيبة أو محنة، لكننا سنفرح بك فرحًا مجيدًا لا يوصف، واثقين بلوغ غاية 

 .(9-1/6بط1)إيماننا وهي خلاص نفوسنا 
وتشجعنا في الوثوق بك، لأن ك أنت  نت قلت لنا بأننا سنعاين الضيق في هذا العالم،رب نا، أيا 

 .(16/33)يوغلبت العالم 
 .، كي يكون لنا ما نريد بحسب مشيئتك(18/1)لو نا إلى الصلاة دون ملليا رب نا، أنت تدعو 

 ، كي يخرج الشر من حياتنا ومن حولنا.(9/28)مرتدعونا إلى الصلاة 
 .(26/41)متىتدعونا إلى الصلاة والسهر كي لا ندخل في محنةٍ أو تجربة 

ه، ورجاؤنا ومعترفين بسلطان، فنكون عابدين للرب وحده، (13-6/9)متى وتعلمنا أن نصلي لأبينا
 أن نا به ننتصر على كل ما هو من هذا العالم.

 

نحن أولاد الرجاء، أن ندل على هذا الرجاء في الفرح الذي يشع  في نا وإلهنا، أعطنا رب  يا  الجماعة:
 حياتنا وأعمالنا.

 آمين.. (8/17)روأعطنا الإيمان بأن نا شركاء في ميراثك، نشاركك في آلامك، لنشاركك في مجدك 
 )صمت وتأم ل(
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 مشاركة القديسين :سلسادالتأملّ ا: 

 .(12/13)رو"كونوا للقديسين في حاجاتهم مشاركين، وإلى ضيافة الغرباء مبادرين" 
وكل محتاج،  (46-25/31)متى يا رب نا، أنت تماهيت مع الفقير والجائع والعريان والغريب والسجين

 أي محتاج، أكانت الحاجة مادي ة أم روحي ة، أم علائقي ة.
 على باب كل بيتٍ من بيوتنا، وداخل بيوتنا أحيانًا. (16/20)لوأنت لا تريدنا أنانيين، ولعازر 

 أنت لا تريدنا أن نكون مسيحيين بالاسم فقط، بل تريدنا أن نكون مسيحًا آخرَ.
م له  الخروجأنت تريدنا  والبحث عن أخينا الإنسان أينما كان، أكان في بيتنا أو خارجه، ونقد 

 العون والحاجة والمواساة.
 تسمع. تريد أن يكون لنا أعين ترى وآذانٌ أنت 

 أنت تريدنا ان نترجم محب تنا لك في محب تنا لأخينا الإنسان.
من غير لون، أو غير دين، أو تريدنا ان لا نمي ز في خدمتنا وحب نا، مهما كان الإنسان، أكان 

يعمل عندنا، أو نعمل معه، أو زوج، أو زوجة، أو أهل، أو أولاد، أو أجداد، أو مسؤول، أكان زمنيًّا 
 أو دينيًّا.

 ولا نقول ليس بإمكاننا. (44-12/41)مرتريدنا أن نتذكر فلس الأرملة 
ات الفعل  (37-10/29)لوتريدنا أن نتذك ر السامري    أو العواقب.ولا نحسب رد 

وولده الذي خدمه من أجل مصالحه  المنتظر ولده الذي ضاع وخطئ إليه،تريدنا أن نتذك ر الأب 
 .(32-15/11)لوالخاصة 

 .(12/5)روأعضاء في جسدك  كلّناتريدنا أن نتذك ر دائمًا أننا أعضاءٌ بعضنا لبعض، وأن نا 
ومثالك، فنكون خدمناك، واستحقينا تريدنا أن نخدم القديسين، الناس المخلوقون على صورتك 

 القداسة.
 

نا إليك لا يكون بالكلام، بل بالإيمان والحب نعرف أن  انتماءأعطنا أن ربَّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
والعمل والمشاركة والخدمة، فنسمعك تقول لنا: "تعالوا يا من باركهم أبي، فرثوا الملكوت المُعَد  لكم 

 )صمت وتأم ل(          ن.آمي. (25/34)متىمنذ إنشاء العالم" 
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 أبناء السلام :لسابعالتأملّ ا: 

 .(12/14)رو"باركوا المُضطهدين" 
 .(12/17)رولا تبادلوا أحدًا شرًّا بشرَ، واعتنوا بالخير أمام جميع الناس" 

، بل اغل ب الشرَّ بالخير"   .(12/21)رولا يغل بكَ الشر 
 .(23/34)لويا رب نا، انت أعطيتنا المثال من على صليبك، غافرًا لصالبيك 

 .(53-26/51)متىوفي بستان الزيتون، لم ترد أن ترد  الشر  بالشر  
 .(22/51)لولكنك صنعت الخير أمام جميع الناس، شافيًا أُذن مَن أراد اعتقالك 

 لم تسمح بأن يغلبك الشر، بل غلبته بقيامتك منتصرًا.
 .(5/43)متىوأنت عل متنا بأن نحب أعداءنا ونصل ي من أجل مضطهدينا 

، أو من أجل الحق (5/11)متىويُفتَرى عليهم، ويُضطهدون من أجل اسمك وتطوب الذين يُشتمون، 
 .(14/6)يوالذي هو أنت 

 وها رسلك على خطاك يسيرون.
ل شهدائك، يغفر لراجميه   .(7/60)أعنرى اسطفانس أو 

 .(13-4/12قور1)يُفتَرى عليه فيرد  بالحسنى  دَهُ؛شاتمه، ويحتمل مُضط ه  وبولس يبارك 
 والسلسلة تطول حتى يومنا.

 كم من المؤمنين المضطهدين يحتملون ويباركون!
 كم من المؤمنين يسعون إلى الخير!

 كم من الناس الذين زرعت في ضميرهم شريعتك، يسعون إلى السلام!
 

، أعطنا أن نحمل سلامك، سلام (14/27)يونحن ال ذين أودعتنا سلامك ربَّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأم ل( ن.آمي .حتى الأقاصي، فنستحق بأن نكون أبناء السلامو من حولنا  إلى والسعادة، الفرح

 
 مناجاة:  

وتقاليد أنتَ اتيتَ ثائرًا على كُل   ظلمٍ، وعلى كل   ما هو غير حق، وعلى عادات ، وإلهنا رب نايا 
 تقي  د الإنسان وتسجنه.

رًا الإنسان من العبوديات الداخلي ة والخارجي ةأتيت   .فرنسيس( بابال)ا محر 
 ثائرًا على المعل مين الكذ ابين، وعلى الفريسيين المُرائين، وعلى لصوص الهيكل.أتيت 
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 .(2/12)لوأتيتَ مولودًا في مزود، فكانت هذه علامةً للرعاة، لأن ه لا يوجد إلا ك 
 .(15/15)يوأتيتَ مقم طًا، متخل يًا، كي تُعيد للإنسان كرامته وحري ته، كحبيبٍ وليس كعبد 

 .(8-12/6)روخدمة والوعظ وفق الإيمان والتعليم، وال علينا بمواهبك، فنعرف التنب ؤأنعمتَ 
م فليرحم ببشاشة، وليس بوجهٍ  ومَن يَرأس فليرأس بهمة وتفاني. عل متنا أن نعطي بمجاني ة. والراح 

 .(12/8)رومستكبر 
 .(13/34)يووأعطيتنا أهم وصي ة: أحب وا بعضكم بعضًا كما أحببتكم 
أليصابات، فامتلأ البيت ابتهاجًا ودهشةً. يا مريم أم نا، أنت  التي قبلت الكلمة، وحملتها بفرح إلى 

أطلبي لنا، ونحن نتهي أ لاستقبال ابنك، أن نقبله بإيمان في عقولنا وقلوبنا ونفوسنا كل أيام حياتنا، 
 .دهَش، فيعرف ابنك  يُ  ،رجاءنا رى يفنعرف الفرح، ويرى العالم فرحنا، 

ب أقوالك وأفعالك، في حياتنا يا رب نا، أنت الذي أتيت لتعطينا حياةً جديدةً، أعطنا أن نسير بحس
 فنكون أداة سلام، فيعم المعمورة الحبور والسرور. آمين.وعائلاتنا وبلادنا، 

 
 يا لِسانَ المَدْحِ أَنْشِدْ 

 

دْ   يَا ل سانَ المَدْح  أَنش 
فْ مَنْ قَدْ فَدانا  ثُمَّ ص 
 ثَمْرَةَ الأحشا السَن يَّة
هْ   عُمدةُ الإيمان  هَذ 

 
 

رَّ قُربانٍ   عَظيمْ س 
 ب ثَمَنْ دَمٍ كَر يمْ 
يمْ  بَ الفَضْل  العَم   صاح 
شُ القَلْبَ السَقيمْ   تُنع 

 

 

  َكَ هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت الربُّ إ له الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتان  من مجد 
الإلهُ إرحمنا، أيها الربُّ  العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.

د. لك نُبارك. لك نسجُد. وبكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا  الضابطُ الكل، إرحمنا. لك نُسب  ح. لك نُمج  
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا. والذنوب منكَ نطلب.
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 هل يستطيعُ الربُّ بي

 (2تكريسي،هل يستجيبُ الطلَبَ )هل يستَطيعُ الربُّ بي،أن يَصنَعَ العجائبَ، وإن طَلبتُ  -
، غدًا سأعمَلُ بكُم،سنعم نعم، نعم يقولُ ربُّنا، تقد   اللازمة: كُم، وا للعمل  كُم عجائبي في وسط   في وسط 

سَ ذا الجسدَ مع ضعف ه  وإثم ه ، به يحلُّ للمدَى ) -  (2هل يستطيع الربُّ أن، يُقد 
 (2ا عواطفي، لمجد  مَن أحبَّني )هل يستطيع الربُّ أن، يُشغل  مواهبي، مُقَد سً  -
ه ، كل ي له بجُملَتي ) يبار كَ هل يستطيعُ الربُّ أن،  -  (2في خدمتي، مكر  سًا لمجد 

 
 
 

  جِعالمر:  

 قراءة رعائية( –دار المشرق  –)الكسليك  الكتاب المقد س 

 
 

 

  زوروا: 

 :موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

  صفحةfacebook : ساعة سجودsa3at-soujoud 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نصل ي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا . آمين.

http://sa3at-soujoud.com/

