
 

 ساعة سجود وتأمّل أمام القربان المقدّس
 

 يوسف القائم!
 

 
أجلنا كلّنا، كي نعرف بأنّا في إيماننا وثباتنا وأمانتنا وصلاحنا وبرّنا نصلّي في هذه السّاعة، من 

 . أمين.التي أعطاناها الرّبّ منذ الآنوتواضعنا وغفراننا نعيش القيامة 
 

 4/4/2024يوم الخميس في 

 دير سيّدة طاميش –في كنيسة مار نعمة الله 
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، إلى بيعه ت الوالديّ من البية يوسف الصدّيق، ر اعة سجود وتأمّل في حياة ومسيسهي : "يوسف القائم"

 اه التجارب والمحن، إلى مكافأته العظيمة، بأن أصبح سيّدً وج عن يد إخوته ليصبح عبدًا، إلى ثباته في
نة وتجربة وموت، القائم، المنتصر على كلّ ضعف وخياعلى الأرض. فنرى في هذه المسيرة يوسف 

 ساعة مباركة ومقدّسة.     آمين. .(10 /10و)ي، والحياة بملئها (16/24)يوواستحقاقه الفرح الكامل 
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 :ماءِ محبَّتُك  يا    نشيد الدخول   )youtube.com(يا ربُّ إلى السماءِ محبَّتكُ   ربُّ إلى السَّ

 36مزمور  – الكتاب المقدّسكلمات:        
 الأب يوسف الأشقر:  ألحان

 (2يا ربُّ إلى السّماءِ محبَّتُكَ، وإلى الغيومِ أمانتُكَ )
 

 عَدلُكَ مثلُ الجبال، وأحكامُكَ غَمرٌ عظيمٌ 
 يا ربُّ إلى السّماءِ محبَّتُكَ، وإلى الغيومِ أمانتُكَ 

 

 أللَّهُمَ، ما أثمن محبَّتَكَ، 
 (2إنَّ بني البشرِ بظلِّ جناحَيكَ يَعتَصمون )

  يا ربُّ إلى السّماءِ محبَّتُكَ، وإلى الغيومِ أمانتُكَ 
 

 نُعاينُ النّوريرتَوونَ من فَيضِ بيتِكَ، لأنَّ عندَكَ ينبوعَ الحياة، وبنورِكَ 
 يا ربُّ إلى السّماءِ محبَّتُكَ، وإلى الغيومِ أمانتُكَ 

 
 

 

  واحِد، آمين.الل ه ال باسم الآب والابن والروح القدس 

 
 
 

 

 :صلاة البدء 
يا ربّنا وإلهنا، جئناك اليوم ساجدين أمامك، أمام القربان الحيّ، أمام الإله القائم والحيّ، متأمّلين بسيرة 

في  :وثمارها فكان عائشًا بحسب مفاعيل القيامةوحياة يوسف الصدّيق، الذي عرف القيامة في حياته، 
نقدر أن نتذوّق  نعرف بأنّاأعطنا أن وغفرانه. إيمانه ورجائه ومحبّته وثباته وأمانته وصلاته وتواضعه 

 في حياة الملكوت. آمين. القيامة معك منذ الآن، لنعيشها بملئها معك

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7JQ4j_vcwFw
https://www.youtube.com/watch?v=7JQ4j_vcwFw
https://www.youtube.com/watch?v=7JQ4j_vcwFw
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 :الابن الحبيب! يوسف: التأملّ الأول 
 .(37/3)تك"وكان يعقوب يُحبُّ يوسف أكثر من سائر بنيه لأنّه ابنُ شيخوخته، فصنع له قميصًا ملوّنًا" 

 .(29/18تك)يا ربّ، يعقوب أحبَّ يوسف ابن محبوبته راحيل 
 ك، هذا ما أعلنه بصوته: "هذا هو ابني الحبيب الذي عنه وأنتَ الابن المحبوب لله أبي

 .(3/17)متىرضيت" 
 .(1/23)رؤحزام من ذهب حول صدرك الوقد ألبسك الآب ثوب المجد، الثوب الطويل، و 

 وقضى قدّيسين بلا لوم في المحبّة،من قبل إنشاء العالم، لنكون عنده  قد اختارنا الله في الابن،ونحن، 
 .(5-1/4)أفبسابق تدبيره أن يتبنّانا بيسوع المسيح 

 .(1/3)يونحن أيضًا أولاد محبوبك "الكلمة"، الذي به كان كلُّ شيء يا إلهنا، 
 .(1/27)تكبالكلمة قلتَ: "ليكُن!"، ليكن الإنسان، فخلقته على صورتك 

 .(3/21)تك "وألبسته ثوب الذبيحة بعد عريه: "وصنع الرَّبُّ الإلهُ لآدم وامرأته ثيابًا من جِلدٍ وكساهُما
 !(3/27)غللتعود وتلبسه ثوب ذبيحة الابن يسوع، ألبسته المسيح 

 .(37/2)تكيوسف كان محبوبَ أبيه، لأنّه كان قويمًا، لا يحبّ السوء، ولا يحبّ مساوئ إخوته 
 .(37/4)تكه ولم يقدروا أن يكلّموه بمودّة لهذا أبغضو 

، أمّا نحن ولأنّه لا يعرف الحقّ  ،(15/18يو)هذا ما نبّهتنا عنه، بأنّ العالم سيبغضنا كما أبغضك  يا ربّنا،
 .(14/3)يوفنعرفه، لأنّه يقيم عندنا ويكون فينا 

 أم كإخوته؟! ،؟! أنحن كيوسفلنسأل أنفسنا: هل حقًّا نحن نعرف الحقّ 
 

غبة قلبك. نشهد للحقّ، ، أعطنا أن نعرف ونؤمن بأنّا أولادك المحبوبون، فنكون بحسب ر يا ربّنا الجماعة:
  وتأملّ( )صمت       آمين.، ونعمل بحسب الحقّ. (14/6)يونشهد لك: أنت الحقّ 

 
 :يوسف الحالِم التأملّ الثاني! 

اسمعوا هذا الحلم الّذي رأيته. رأيت ""ورأى يوسف حُلمًا، فلمّا أخبرَ به إخوته زاد بغضهم له. قال لهم: 
كأنّنا نحزم حُزمًا في الحقلِ، فوقفت حزمتي بغتةً وانتصبَت ثمَّ أحاطَت بها حزمُكُم وسجدت لها". فقال له 

 .(8-37/5)تكعلينا؟" أتظنُّ أنَّكَ تَملِكُ وتتسلَّطُ "إخوتُه: 
 ة والشك عن يوسف مربّيك في الحلم،يا ربّنا، الإنسان البار، تُريه الطريق بطرقٍ متعدّدة. ألم تزل الريب

 فلمّا قام من النوم، عمل بما رأى وسمع في حلمه، فأخذ امرأته، أمّك، وهي حامل بك، 
 .(1/24)متىإلى بيته؟ 

 سبق وأراك إيّاه الله الآب.ي يحاكمك، ما وأنت يا ربّ، شهدت أمام رئيس الكهنة الذ
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شهدتَ وقلتَ عندما سألك هل أنتَ المسيح ابنُ الله المُبارَك؟ أجبته: "أنا هو، وسترون ابن الإنسان 
 .(62-14/61)مرماء!" مع سحاب السّ جالسًا عن يمين الله القدير، وآتيًا 

 .(37/1)تكوأحد عشر كوكبًا  يوسف، رأى حلمًا آخر، هو رأى وكأنّ الشمس تسجد له والقمر
 .(37/11)تكيوسف ما سيكون عليه من مكافأة لبرارته. فحسده إخوته يا ربّ، أريت 

ما أشبه يعقوب بأمّك التي كانت تحفظ كلّ . (37/11)تكيحفظ هذا الكلام في قلبه وكان أبوه يعقوب 
 .(2/51)لوشيء يحدث معك وتقوله ، وتتأمّله في قلبها 

القلب الذي يُصغي إلى كلام الله ويحفظه ويتأمّله، أم نحن حسودون، نحسد مَن يعيشون ونحن، ألدينا 
 في البرارة؟

 

ونطلبها ونحفظها  ،أعطنا أن نكون أنقياء القلب، فنستمع إلى همساتك وكلماتك، وإلهنا يا ربّنا الجماعة:
  وتأملّ( )صمت                آمين. .(5/8)متىالطوبى بأنّنا سنعاينك، سنشاهد الله  ونعمل بها، فنستحقّ 

 

 إرسال يوسف تأملّ الثالث:ال! 
 : "إخوتُكَ يرعونَ الغنمَ عند شكيم، فتعال أُرسلُكَ إليهم"، "فقال يعقوب ليوسف

 .(37/13)تك قال: "نعم، ها أنا"
يبحث عن إخوته، لكنّه لم يجدهم،  (37/14)تكيا ربّنا، يوسف أطاع، وجاء من وادي حبرون، إلى شكيم 

 .(37/17)تكوأخذ يبحث عنهم حتى وجدهم في دوثان 
لمرتفع، تحاد، إلى شكيم، إلى المكان االعصبة، الإهو خرج من وادي حبرون، من المكان الذي يعني 

كأنّهم مشقّقة. و كانت  الآبار ، في "الآبار". لكن هذهته، ليجدهم في دوثانإخو  إلى حيث كان يجب أن يكون 
صنعوا ما جاء في نبوءة إرميا: "فإنّ شعبي صنع شرّين: تركوني أنا ينبوع المياه الحيّة، وصنعوا لأنفسهم 

 .(2/13)إر "آبارًا مشقّقةً لا تمسك الماء
 أن يكون ، ذهب يبحث عن القطيع الضائع، الذي ترك المكان الذي كان يجب (37/2تك) الراعي يوسف

 متّحدين. مجتمعين، ن،ويتشفّعو  يصلّون، ،الأبرار حيث ،(15/4)لو التسعينة و على الجبل، حيث التسع فيه،
مان، أرسل الله إبنه مولودًا الز  يا ربّنا، أنت أيضًا أرسلك الله الآب كي تفتقد إخوتك البشر، "فلمّا تمّ 

. وتقول لنا: (4/4)فللإمرأة، مولودًا في حكم الشريعة ليفتدي الّذين هم في حكم الشريعة، فنحظى بالتبنّي" 
 .(5/30)يو"لا أطلب مشيئتي، بل مشيئة الذي أرسلني" 

 .(8/6)أش "كم من الأنبياء الذين أرسلتهم، وكان جوابهم: "هاءنذا، فأرسلنيو 
جميع الأمم، وعمّدوهم باسم الآب والابن ورسلك وكنيستك، ذهبوا إلى حيث أرسلتهم: "فاذهبوا وتلمذوا 

 .(28/19)متىوالرّوح القدس" 
 ونحن، الرّبّ يُرسل كلّ أحدٍ منّا، ماذا سيكون جوابنا له؟!
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دعوة الإرسال هي لكلِّ أحدٍ منّا، فلا نتردّد، أو نختلق الأعذار، أن نعرف بأنّ أعطنا ، وإلهنا ربّنايا  الجماعة:
 ى الحقل، فأجاب بالإيجاب،أو نتقاعس، أو نعدك ولا نذهب كما فعل الابن الذي دعوته إل

 صمت وتأملّ()      آمين. نقوم ونمضي إلى حيث تُرسلنا. ؛(21/30)متىلم يذهب ولكنّه 
 

 
ك     - Google Searchاذ دخلت قدسك إذ دخلتُ قُدس 

 أداء: ليديا شديد

 .كَ جدَ مَ  دونَ نشِ يُ ، كَ ولِ ن حَ م مِ هُ لُّ كُ ، ورأيتُ عَرشَكَ، كَ سَ د  قُ  إذ دخلتُ  - 1
 .دييِّ سَ لِ  عُ فَ ن  ظيري يَ ل نَ هَ ، تيلَ ي  وَ  تُ رخ  وصَ ، تيني صورَ ت  لَ أخجَ 

 ،دي المجيديِّ س  لِ ، ديما في ي   لُّ كُ ف  ، ريدني حيث تُ رسلُ تُ ، ديتي سيّ أمني   لازمة:
 .تيسال  رِ ، ك  مِ اس   دُ ج  ن م  كُ ي  ل  ف  ، ريدي أُ د ربّ عُ م أ  ل  ، غيبت  د أ  عُ لم أ  

 ؛تيلبَ طِ  جيبَ كي تُ ، دين أنا يا سيّ مَ ، تيجاسَ نَ  كُ درِ أُ ، كَ رشِ عَ  هرِ طُ  أمامَ  - 2
 .كَ لأمرِ  أستمعُ  ماعند، كَ مرِ جَ  هيبِ لَ بِ ، شفتايي ربّ  سَّ مُ 

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.عيدس ُُّّك ُّنيُّب ُّإن ُّ، هنا ةٍ هجَ بَ  أيُّ ،ُّزيدلُّي ُّب ُُّّخر ُّف ُُّّأي ُّ، ديسيّ  جدٍ مَ  أيُّ  - 3

 .ك ُّطيع ُّأ ُّ، ديسيّ  رورٍ سُ بِ ،ُّريدالف ُُّّب ُّفيُّالح ُّنُّأ ُّل ُّ، ديسعى سيّ مهما أَ 
  ،دي المجيديِّ س  لِ  ديما في ي   لُّ كُ ف   ،ريدلني حيث تُ رسِ أف، ديسيّ ا ذنءها الخاتمة:

 .تيسال  رِ  ك  مِ اس   دُ ج  ن م  كُ ي  ل  ف  ، ريدي أُ د ربّ عُ م أ  ل  ، غيبت  د أ  عُ لم أ  
 

 التآمر على قتل يوسف :لرابعالتأملّ ا! 

"فقال بعضهم لبعض: "ها صاحب الأحلام مُقبل نحونا. تعالوا نقتله ونطرحه في بئرٍ ونقول: "وحشٌ 
 .(37/20)تكشرسٌ أكلهُ، ونرى ماذا تنفع أحلامُهُ" 

أرادوا أن يرموه في البئر روا أن يقتلوه. هم ذروته لدى إخوة يوسف، وقرّ  يا ربّنا، بلغ الحقد والحسد
، من ماء الحياة الذي سيخرج . وكأنّهم يتنبّأون بفيض هذا البئر من الدم الزكيّ الجافّ، في البئر المشقّق

 .(7/37)يو منك
 لكن رأوبين مانعهم، وطلب أن يرموه في البئر ولا يقتلوه، مريدًا أن ينقذه منهم ويردّه إلى 

 .(22-37/21)تكأبيه 
 هُ وأخذوه وطرحوه في ميص الملوّن الذي يلبسُ "فلمّا وصل يوسف إلى إخوته نزعوا عنه الق

 . وكأنّهم لم يفعلوا شيئًا.(37/25)تك. ثمّ جلسوا يأكلون (24-37/23)تك "البئر

https://www.google.com/search?q=%D8%A7%D8%B0+%D8%AF%D8%AE%D9%84%D8%AA+%D9%82%D8%AF%D8%B3%D9%83&sca_esv=e1291adcbee06b02&sca_upv=1&sxsrf=ACQVn08SOWWfPiymY8rfkecH9lDae7soBA%3A1712336810571&ei=qi8QZtO0Iq2JkdUP7-2rsAc&oq=%D8%A5%D8%B0+%D8%AF%D8%AE%D9%84%D8%AA+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDtil2LAg2K_YrtmE2KogKgIIAjIIEAAYgAQYywEyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5I-kFQAFjRG3AAeACQAQCYAfcBoAGcDKoBBTAuNS4zuAEByAEA-AEBmAIIoALTDMICBRAAGIAEwgIFEC4YgATCAgcQABiABBgTwgIIEAAYFhgeGBPCAggQABgWGB4YCpgDAJIHBTAuNS4zoAeFIQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:750ae383,vid:wA2Nhl2rdsg,st:0
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وها سوها يهوذا يقترح على إخوته بيع يوسف، فباعوه بعشرين من الفضّة. وأخذوا قميص يوسف وغم
 .(35-37/26تك)بدم تيسٍ ذبحوه، وأرسلوا القميص إلى أبيهم، الذي أبى أن يتعزّى 

 .(1/11)يوبيتك، فما قبلك أهل بيتك يا ربّنا، أنت أتيت إلى خاصّتك، إلى 
 .(15-26/14)متىوما أشبه يهوذا بن يعقوب بيهوذا الاسخريوطي الذي باعك بثلاثين من الفضّة 

 ورأوبين، الذي يعني "هوذا الابن"، هو الابن الذي همّه تخليص إخوته، هو أنت.
 .(51-1/50)يوك و نع رؤساء الكهنة من إدانتك قبل أن يسمعنيقوديمس الذي مابوهو ما أشبه 

، هو قميصك المغموس بدمك، ذبيحة خطيئتنا: (24-4/22)لاوالقميص المغموس بدم ذبيحة الخطيئة 
 .(53/5)أش "وهو مجروح لأجل معاصينا، مسحوق لأجل خطايانا"

فخذك: ، والذي ستلبسه يوم مجدك ومكتوبٌ عليه وعلى (19/24)يوهو القميص الذي اقترع عليه الجند 
 .(16-19/11)رؤ"ملك الملوك ورب الأرباب" 

، لخلاصنا، ماذا فعلنا به، أقبلناه، أم لم نقبله؟ أقبلنا كلامه ووصاياه، أم لم ونحن، وقد أتى الربّ إلينا
 نفعل؟

 !يعملون على إخفاء دم هابيل!الذين يا ربّنا، كم من الجرائم التي ترتكب بحقّ بعضنا، وكم 
 

 مرائين، خائنين، قابلينك دائمًا، قابلين كلامك ووصاياك. ولا نكون ن نكون أعطنا أإلهنا، و  ربّنا يا الجماعة:
 )صمت وتأملّ(     آمين. .وطمرهورفض وقتل إخوتنا، وإهدار دمهم  رافضينك، في نبذ

 

 التجربة لخامس:تأملّ اال!  

، فجعل سيّده كُلّ ما كان له في عهدته، (39/2)تكيوسف أصبح عبدًا عند فوطيفار، وكان الربّ معه 
 .(5-39/4)تكفتبارك بيت فوطيفار 

، فكان أنّ زوجة سيّده أرادت إغواءه، لكنّه مانعها (39/61)تكوكان يوسف حسن الهيئة وجميل المنظر 
 .(39/9)تكعل هذه السيّئة العظيمة، وأُخطئ إلى الله؟ أفا: سيّدي ائتمنني على بيته، فكيف قائلًا له

يا ربّنا، يوسف لم يكن حسن المنظر الخارجيّ فقط، هو كان جميلًا من داخله. فهو بالرغم ممّا حدث 
 وواجه التجربة بالرغم من العواقب. ،له، بقي أمينًا لك ولضميره

 .(39/20تك)بأن يُسجَن  ، ورضيّ (18-39/17تك) هو تحمّل شهادة الزور والافتراء من زوجة سيّده
يا ربّنا، أنت، وعلى صورة الله، ما اعتبرتَ مساواتك لله غنيمة لك، بل أخلَيتَ ذاتك، واتَخذتَ صورة 

 .(7-2/6)فلالعبد 
 ، ولم تتركك حتى الصليب.(10-4/1)متىوتعرّضتَ للتجربة بعد الجوع والعطش 

 .(63-26/59)متى السجن والسخرية والإهانات وتحمّلتَ شهادات الزور والافتراءات، وتحمّلت
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 يا ربّنا، يوسف قاوم التجربة وتحمّل كلّ التّبعات، لأنّه أحبّك وكان أمينًا لك، وأنت كنتَ معه ولم تتركه.
ك، وتحب أبا ،(13/1)يوقاومت التجربة والافتراءات حتى الصليب، لأنّك تحبّ، تحبّنا للغاية  ،وأنت

 .(14/31)يووعملتَ بما أوصاك به 
ونحن، أنبقى أمينين لتعاليم الربّ وكنيسته عند التجربة؟ أنبقى ثابتين على إيماننا بالرغم من كلّ 

 الظروف التي قد تُثقلنا؟
   

أعطنا أن نبقى ثابتين في وجه كلّ التجارب، ولا نسمح للضعف البشريّ أن ينتصر وإلهنا،  ربّنايا  الجماعة:
 ، ويرشدنا إلى الحقّ (14/16)يو، ويعزّينا (10/20)متىو نصرتنا الدائم. فيتكلّم فينا فينا، وليكن روحك القدّوس ه

 )صمت وتأملّ(           آمين. .(16/13)يو
 

 التواضع والرّفعة :سادسالتأملّ ال! 
ه برحمته وأناله حظوةً عند قائد   .(39/21)تك الحصن""وكان الرَّبّ مع يوسف فأمدَّ

 ، لأنّك رأيت أمانته.وحتّى وهو في السجن يا ربّنا، لم تترك يوسف،
 .(39/22)تكوها قائد السجن يجعل كلّ شيءٍ في عهدته، السجناء وكلّ أمور السجن 

وفي السجن، أعطيته يا ربّ موهبة تفسير الأحلام، ففسّر للساقي وللخبّاز ما رأياه في حلمهما، فللأوّل 
على خشبة ، وهكذا حدث. وقد سأل الساقي بأن لا ينساه  بأنّه سيعود ليخدم فرعون، وللثاني بأنّه سيُعلّق

 .(23-40/1)تكعندما يعود إلى مركزه 
يا ربّنا، الساقي نسي يوسف، ولكن، تدبيرك وأوقاتك أنت تعرفها، فكان أنّ يوسف مثل أمام فرعون 

رًا له حلمه، وقد أُ  عجب بهذا التفسير. ويوسف بتواضعه أعلن إيمانه أمام فرعون، بأنّ هذا التفسير هو مفسِّ
. فقال فرعون: "هل نجد مثل (41/26)تكمن الله وليس منه، والله هو الذي أجاب فرعون بما فيه سلامته 

 .(41/38)تك "؟ذا رجلًا فيه روح اللهه
الخاتم واللباس الملكيّ، وآمرًا، ينادون أمامه:  ورفعته يا ربّ بيد فرعون، فأصبح وكأنّه فرعون، لابسًا

. بدونه لا يرفع أحدٌ يده ولا رجله في كلّ أرض مصر. وأعطاه فرعون إسمًا جديدًا: "صفنات فعنيح"، "اركعوا"
 .(45-40 /41)تك الذي معناه طعام الحياة ومخلّص العالم

 .(14/11)لويا ربّنا، أنت علّمتنا بأنّ مَن رفع نفسه وُضِع، ومَن وضع نفسه رُفِع 
، واضعتَ نفسك وأطعتَ حتّى الموت، موت الصليب، لذلك رفعك (6/35)يوخبز الحياة وأنتَ يا ربّنا، 

سّموات وفي الله إلى العلى، ووهب لك الاسم الذي يفوق جميع الأسماء، كيما تجثو لاسمِك كلُّ رُكبةٍ في ال
 .(11-2/8)فلالأرضِ وتحت الأرض، ويشهد كلُّ لسانٍ أنَّ يسوع المسيح هو الرَّبّ. تمجيدًا لله أبيك 

 .(9، 42/6)تكوها يوسف، يرى حلمه يتحقّق بأنَّ إخوته أتوا وسجدوا أمامه 
 والكبرياء؟!الرفعة وتطويب من سيرثون الأرض، أم أعمتنا الـ"أنا"  لكي نستحقّ  ونحن، أعرفنا التواضع
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بأنّك دائمًا معنا، مهما كانت ظروفنا صعبة، وتمدّنا بالرحمة أن نعرف أعطنا ، وإلهنا يا ربّنا الجماعة:
 وتأملّ( )صمت     .آمين .والحنان. أعطنا أن يكون لنا تواضعك، فنُرفع معك

 

 غفران يوسف ع:ابِ التأملّ الس!  
 !(23/34)لويا ربّنا، كم يشبه غفران يوسف لإخوته، غفرانك لصالبيك 

مع كلّ ما عاناه، كما أنت برّرتَ عمل قاتليك: "لا يعرفون ما يعملون"!. ويوسف  ،برّر ما فعلوههو 
 الّذين ارتموا بين يديه قائلين: "ها نحنُ عبيدٌ لك!".أمام إخوته 

قال لهم: "لا تخافوا، هل أنا مكان الله؟ الشرّ الذي أردتموه لي أراده الله خيرًا كما ترون، لينقذ حياة كثير 
 .(20-50/18)تكمن الناس" 

 .(45/8)تك"فما أنتم الّذين أرسلتموني إلى هنا، بل الله" 
 مك الذي يُسفَك من وموتك يا ربّنا، كان حياةً لنا كلّنا: أعطيتنا جسدك الذي يُبذل من أجلنا، ود

 .(20-22/19)لوأجلنا 
 هكذا أحبّنا الله، حتى إنّه جاد بابنه الوحيد، لكي لا يهلك كلّ مؤمن به، بل لتكون لهم الحياة "

 .(3/26)يو "الأبديّة
 ، أرض الخير.(45/18)تك جاسانأتي من أرض الجوع إلى أرض ويدعو يوسف أباه كي يأتي إليه، ي

 ، أرض الحياة.(6/33)متىلنطلب ملكوتك كما دعوتنا يا ربّنا، 
 .(50/21)تك. وعزّاهم وطيّب قلوبهم "لكم أنتم وعيالكميوسف إخوته: "لا تخافوا، أنا أعو  طمئنويُ 

 . وأنك أنت معنا إلى انقضاء (6/50)مر "أنا هو لا تخافوا .ثقوا" كما أنت تدعونا لعدم الخوف:
 .(28/20)متىالدهر 

 ؟(5/44)متىنصلّي من أجل مضطّهدينا بأن نغفر لأعدائنا، و  ونحن، أعملنا بوصيّة الرب
 .(6/12)متىنا ما نطلبه في صلاة "الأبانا": إغفر لنا ذنوبنا، كما غفرنا نحن للمذنبين إلينا؟ أصنع

 

أعطنا أن لا نكون مُرائين في إيماننا وصلاتنا، فنعيش ونتصرّف بحسب ما لهنا، إنا و يا ربّ  الجماعة:
 ل()صمت وتأم       آمين. .علّمنا كنيستكنا في إنجيلك، وبحسب ما تُ علّمتنا وأوصيت

 

 مناجاة:

 واليوم. ،يا ربّنا، مع يوسف عرفنا بأنّه بإمكاننا أن نعيش ثمار القيامة منذ الآن
 من خلالك، رأينا بأنّا نعيش القيامة.و ، ا إذا قرأنا شريط حياتنا على ضوء وجودك في حياتناأنّ بعرفنا 
 بأنّا إذا كان لنا الإيمان والرجاء والمحبّة والثبات، كنّا نعيش القيامة.عرفنا 

 كنّا نعيش القيامة. ،عرفنا بأنّا إذا كنّا نؤمن بأنّنا أولاد الله المحبوبون والمختارون 
 كنّا نعيش القيامة. ،مهما كانت ظروفنا صعبةعرفنا بأنّا إذا كنّا نؤمن بأنّ الله معنا دائمًا 

 تجاوبين مع نِعَمِكَ ومع روحك القدّوس، كنّا نعيش القيامة.ا إذا كنّا معرفنا بأنّ 
 عرفنا بأنّا في انتصارنا على التجربة، نعيش القيامة.
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 عرفنا بأنّا في تواضعنا نعيش القيامة.
 وفي غفراننا لبعضنا البعض، دون حدود، ودون شروط، نكون في القيامة.

 لقيامة، تعطيه الأضعاف والأضعاف.عرفنا بأنّ مَن كان معك، من كان في ا
 على نِعَم. االذي يعني اسمه: "الله يزيد"، فزدته نِعَمً  كما أعطيت يوسف

يا مريم أمّنا، أنت التي كنت في القيامة، واستحقيت كل التهنئة لأنّكِ آمنتِ بأنّ ما جاءك من عند 
 بوعود الله لنا، وبالقيامة.. أطلبي لنا هذا الإيمان وهذا الثبات، فنؤمن (1/45)لوالرب سيتمّ 

يا مار يوسف، أنت الّذي كان يكفيك أن يُكلّمك الملاك في الحلم، حتى تعرف مشيئة الله وتعمل بها، 
 .(5/8)متىمشاهدة الله  أطلب لنا هذه الوداعة، ونقاوة القلب، فنستحقّ 

 ناك، ليحيوا ولا يموتوا.يعقوب طلب من أولاده أن ينزلوا إلى مصر ويشتروا القمح الموجود هيا ربّنا، 
 وها نحن نطلب أن لا نعود نجوع أو نعطش أبدًا.

 يسوع القائم. نطلب نطلبك الآن،لخبز الحيّ، والشراب الحيّ. أن نطلب ا أعطنا أن
 .(6/55)يونطلب جسدك، القوت الحقيقي، ودمك، الشراب الحقيقي  أعطنا أن
 .(57-6/56)يوت فينا، فنحيا بك نأكل جسدك ونشرب دمك، فنثبت بك وتثبت أن أعطنا أن

. فنكون قائمين معك منذ الآن، نكون (11/26)يو "نحيا منذ الآن: "كلّ مَن يحيا مؤمنًا بي لا يموت أبدًاف
 شعبًا قياميًّا. آمين.

 

 طلبةُّالقربانُّالأقدس
 كيرياليسونُّكريستياليسونُّكيرياليسون

 يا ربنا يسوع المسيح أنصت إلينا
 يا ربنا يسوع المسيح استجب لنا

 أيها الآب السماوي الله ارحمنا
 يا ابن الله مخلّص العالم ارحمنا

 أيها الروح القدس الله ارحمنا
أيها الثالوث القدوس الإله الواحد 

 ارحمنا
 السماء ارحمنا يا خبزَ 

 يا إلهًا مكنونًا ارحمنا
 يا حنطةَ المختارين ارحمنا

 يا خمرًا مونِعَ العذارى ارحمنا
 يا خبزًا دسمًا ونعيمَ الملكوت ارحمنا

 يا ذبيحةً دائمة ارحمنا
 يا تقدمةً طاهرة ارحمنا

 يا خروفًا بلا عيب ارحمنا
 يا مائدةً نقية ارحمنا

 يا طعامَ الملائكة ارحمنا

 مَنَّا مخفيًا ارحمنايا 
 يا مذكِّرًّا عجائب الله ارحمنا

 يا خبزًا جوهريًا ارحمنا
 يا كلمةً متجسّدًا ارحمنا

 يا كلمةً حالاًّ فينا ارحمنا
 يا قربانًا مقدسًا ارحمنا
 يا كأسَ البركة ارحمنا
 يا سرَّ الإيمان ارحمنا
 يا سرًّا عظيمًا ارحمنا

 يا ذبيحةً مقدسة ارحمنا
 قيقية ارحمنايا مغفرةً ح

 يا دواءَ الخطايا ارحمنا
 يا آيةً عجيبة ارحمنا

 يا مذكّرَ آلامِ المسيح ارحمنا
 يا عطية تامّة ارحمنا

 يا تذكارَ المحبةِ الإلهية ارحمنا
 يا دواءً لعدمِ الموت ارحمنا

 يا مفيضًا كثرة النعمة ارحمنا
 يا سرًّا مرهوبًا ومحييًا ارحمنا

 الله ارحمنايا خبزًا صار جسدًا بقدرة 
 يا ذبيحةً بلا دم ارحمنا

 يا وليمةً ومضيفًا ارحمنا
يا وليمةً حلوة تخدُمها الملائكة 

 ارحمنا
 يا سرَّ التقوى ارحمنا

 يا رباط المحبّة ارحمنا
بًا ارحمنا  يا قربانًا ومقرِّ

 يا حلاوةً روحية ارحمنا
 يا قوتَ الأنفس القدسية ارحمنا

 ارحمنايا زادَ الذين يموتون بالربّ 
 يا عُربونَ المجدِ الأبدي ارحمنا

يا ابنَ الله ارحمنا

 
 ياُّحملُّاللهُّالحاملُّخطاياُّالعالمُّأنصتُّالينا
 ياُّحملُّاللهُّالحاملُّخطاياُّالعالمُّاستجبُّلنا

 ياُّحملُّاللهُّالحاملُّخطاياُّالعالمُّارحمنا

 .كريستياليسونُّكيرياليسونكيرياليسونُّ
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شِد     حِ أ ن   يا لِسان  الم د 
حِ أَنشِد    يَا لِسانَ المَد 
 ثُمَّ صِف  مَن  قَد  فَدانا
رَةَ الأحشا السَنِيَّة  ثَم 
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِه  
 

 سِرَّ قُربانٍ عَظيم  
 بِثَمَن  دَمٍ كَرِيم  
لِ العَمِيم    صاحِبَ الفَض 
 تُنعِشُ القَل بَ السَقيم  
 

 
  َإِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ  القويّ  الربُّ هو  قدوس، قدوس، قدوس، أنت

ها الربُّ الإلهُ رحمنا، أيا العظيم. هوشعنا في العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.
د. لك نُبارك. لك نسجُد. لك نُسبِّح. لك  رحمنا.االضابطُ الكل،  بكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا والذنوب نُمجِّ

 علينا راحماً، واستجب  لنا. فاشفَق، اللهُمَّ، منكَ نطلب.

 
  - Google Searchاللهغنوا يا ابناء  أبناء اللهغنّوا يا 

 سدقلا حو ر لاب ددّ جتلا ةكر ح ةقو ج :ءادأ
 الله يسوع المسيح قامغنّوا يا أبناء  -1

 غلب الموتَ ملك الكون زال سلطان الظلام ، 
 الدهور.إبن الله ، رب الحياة حيّ إلى دهر  
 من النور الذي لا يغرب تعالوا وخذوا النور. 

 

 قام الربّ وطئ الموت ، إفرحي أورشليم ، -2
 كلّ شيء صار جديداً قد تبدّل القديم ، 
 الله حيّ بين شعبه ، جعل مسكنه معهم ، 
 لا أحزان لا أوجاع لا دموع بعد اليوم. 

 

 وعد الله قد تحقّق تم قول الأنبياء ، -3
 قبل أمواتاً فصرنا الآن أحياء ،كنّا من  
 قمنا معه ، سنملك معه ، ليس لملكه انقضاء ، 
 معه سنحيا إلى الأبد ، لن يطالنا الفناء. 

 

 شعبَ الله إرفع رأسك إن إلهك عظيم ، -4
 أين شوكتك يا موت وغلبتكِ يا جحيم ،

 موت الربّ صار حياة أضحى نصرنا أكيد ،
 الجديد. هيّا نفرح ونهلّل ، أهل الملكوت
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