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 ليَسَ بِالخُبْزِ وحَْدَهُ يَحيا الإنسان،"
 (4/4متى)"بَلْ بِكُلِّ كَلِمةٍَ تخَرجُُ مِنْ فمَِ الله       

          
 0118/ شباط/ 10طاميش في 
- إعادة  -
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 نشيد الدخول : 

 (701)قلبي مُستعدّ يا ألله 
 .إنّي أرنِّمُ وأُشيدُ / قلبي مستعدٌ يا ألله 

 .أيّها العودُ والكِنّارَةُ سأستَيقِظُ سَحرا  / إستيقظْ يا مَجديَ استَيقِظ 
 .أعترِفُ لَكَ في الشعوبِ أيها الربُّ وأُشيدُ لَكَ في الأممْ 

 .فقَد عَظُمَتْ رَحمَتُكَ وَحَقُّكَ إلى الغيومْ 
لِكـي يَخلـَُ  / الأرضِ ، وَلْـيَكُنْ مَجْـدُكَ علـى جَميـعِ ألله إرتَفِعْ على السَماواتِ يا

 .، وخَلِّْ  بيمينكَ واستَجِبْ ليأوِدّاؤكَ 
 
 
 آمينبسم الآب والابن والروح القدس، إله واحِد ،. 
 
 

 صلاة البدء: 
لهنا  ،ربّنا وا 

 !أتيناك اليوم صائمين، عَلَّنا جعنا إليك
 !شرَّعنا لك قلوبنا ، عَلَّناأتيناك اليوم تائبين

 !ستَحَقَّينا أن يُفتَح الباب لنا، عَلّنا اأتَيناك اليوم مُستَقبِلين
 !أتيناك اليوم راحمين، عَلَّنا استَحَقَّينا مَلَكوتك

 !أتيناك اليوم معطين، علَّنا أخذناك كنزا  لا يفنى
 ،ونحن أمامَك يا إلهنا ،أهِّلنا

 .مملوئين من فَيضك ،وحبّنا ،وعطاءاتنا ،وتَوبَتنا ،أن يكون صيامنا
 .أهِّلنا أن نَكون قد صمنا لك، فَنَعرفك ونحبّك

 .إلى دمك –وأن نَعطَش إليك وحدك ، إلى جسدك -ساعدنا أن نَجوع إليك وحدك يا إلهنا، 
إرادتنــا،  ، وتَتَنَقـّـىة أجســادنا ونفوســنا مــن كــلّ عِلَّــة، فيَتَنَقـّـى دمنــاأن نكــون قــد بــدأنا بِتَنقِيَــ ،ســاعدنا

 .أهلا  لِسُكناك: ويَتَنَقّى ضميرنا، فَنُصبِح
 .آمين. تعال يا يسوع واملك كياننا، فأنتَ وحدَك المُستَحِق
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 الصوم :التأملّ الأول: 
 .(4/0متى) ، أربعين يوما  وأربعين ليلةصمتَ بعد عمادكيا ربّ، 
الكنيسـة مـن  –ة الجسـد لِتَدلّنا كيف يجب أن نُعَبّئ ذاتنا مـن الله بعـد أن دخلنـا فـي عضـويَّ  ،صمتَ 

 .، وأمثلة حيَّةن نكون رسل بشارةأجرن العماد، وقبل 
 !يك؟الصوم هو الباب كي ندخل إلألا يكون ، يا ربّ 
 !؟صَر أفكارنا وهواجسنا بالله وحدهتُحألا  ،بالصوم

 !الجسد، عَطَّلَت النفس وسموّهاإن طَغَت رغبات 
 !؟الملآن يقودنا إلى الكسل والنوم أليس البطن
 !؟لا يجعلنا قليلي الحركة وخَمِلين، أوكثرة اللباس

 !؟ر أفكارنا بأنواع المآكل وأشهاها، ألا تقودنا إلى حصورغبتنا في الطعام
 .ضبط الرغبات الجامحة والقاتلةن في الصوم،

 .وتَطهر ،تَتَنَقّى النفس من كل رغبةو ، يطهّرهالصوم يُنَقّي الجسد و 
متنـاع عـن بعـض المآكِـل والمشـارِب، وعـرف أن أعمـال ، عـرف أن صـيامه أبعَـد مـن الاومَن صـام

 ! الحب هي الهدف
م رغباته م لسانه، صَوَّ م إرادته نعم، مَن صام، صوَّ  !…، صوَّ

 !مَن صام، يصبح كبرياؤه اتّضاعا  
 !طاء  مَن صام، يصبح مُقتَناه ع

 !وحقده مسامحة  وحب ، يصبح غضبهمَن صام
 !ته مساعدة  وزيارة  ومؤانَسَة  ، تصبح أنانيَّ مَن صام

 !مَن صام، عرف التوبة وطلب الاستغفار
 !مَن صام، عرف طريق الله
حتــى  ،ئمــة غيــر مَحصــورة بأيــام أو بأوقــات، فيكــون الصــوم هــو المــلاذوعــرف أن الصــوم حالــة دا

 !الله ك يانبقى في عيشٍ دائمٍ مع
 .شرّ ا نكون معك، لا شيء يتعبنا، لا شيء يرهقنا، ولا يقوى علينا أي عندميا رب، 

 

لهنا،  :الجماعة  ،صَومنا –حن نسير في مسيرة الصوم ، ونأهِّلنايا ربّنا وا 
 ونحن حاضرون في عرس قانا،
 ومع الأبر  والنازفة ويائيرس،

 والمخلَّع والأعمى،والأبن الشاطر 
 ،أن نعمل ناجب عليأن نكون قد عرفنا كيف نصوم وماذا ي

 ،طريقك –حتى إذا ما علمنا بقدومك، نركض إلى الطريق 
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 ،"هوشعنا في العلى، مبارك الآتي باسم الرب: "نصرخ مع الجموع
 ،ولا نهرب عند الآلام، آلامك وآلامنا، صليبك وصليبنا

 (صمت وتأمّل)   .آمين .القيامة معك –نين بالقيامة لأننا أصبحنا متأكِّدين ومؤم
 (72-2/7يو)عرس قانا  :التأملّ الثاني: 

 ،أراني حاضرا  في هذا العرس
 …ولَفَتَني حضورك إلهي وأمّك معك 

 …، يُطَبِّل الكُلّ يَرق ، يَشرَب، يُزَمِّر
 !حامِلَة هَمّ العرس وأهل العرس ،أمّك

  (0/3يو)!" لَم يَعُد لَدَيهم خَمر"
 !يجري وما سبب قَلَق أمّك الظاهِرلأنّي حِشريّ وأرَدْتُ أن أعرِف ماذا ! سمعتها ،نعم

 !"افعَلوا بكل ما يقوله لكم: "قالَت لنا ،وبعد حديثها معك
 .، سارَعْتُ مع الباقين إلى ملء الأجران ماء  ودون أن أدري لماذا

قَ ال  !كونوا يَعرِفون من أين هذا الخمر، استطابوا مَذاقَه ولَم يَ خمرا  مَدعوّون الماء المُحَوَّل وبعد أن تَذَوَّ
 !أمّا أنا فكنت أعرِف

 !أن أسألك أن أكون من بين تلاميذكك ، ولَم أبادِر إلى تَ رَ دْ رأيت قُ 
 ؟مَن أنت: جرأة أن أسألك، ولَم تَكُن لي الرأيت عَطفَك ورحمتك

 !ولم أتبَعكك، وآمَنتُ بك، ولكِنّي بَقيتُ في البيت، بعد أن ذهبتَ أنتَ، ورأيت مَجدَ  ،عرفتكربّي، 
 ،أرَدتُ أن أبقى بعيدا  

 !اكتَفَيتُ بهذا المقدار من الفرح، و فَرِحا  بالحَدَث
 :أكون معك، لأنك كنتَ تَقول، لأنه لم تَكُن لي الشجاعة أن أردتُ أن أبقى حيث أنا

 !(9/88لو)" إليه رأسه دُ نِ سْ يُ ، أما ابن الإنسان فَلَيس له ما ء وَكرُهللثَّعلَب وَجرُه، ولِطائر السما"
 !؟فكَيف أتَشَرَّد معك

 !في الصحراء، لأنني بَعيد عنك –وها أنا أضيع وأضيع أكثر وأكثَر، وأتوه في القفر 
 !علت حتى أؤمنمع أنَّك فعلت ما فَ  ،لم أرد أن أتبعك لأني كنت ضعيفا ، خائفا  ، نعم

 

لهنا، ونحن في صيامنا،  :الجماعة  ،اساعدنيا ربّنا وا 
 .آمين. تبعكن، و ا، ولا شيء يُعيقنوبناقَسِّي قَلنُ لا  ، ورأينا مجدَكَ،كناحتى إذا ما سمع

 (صمت وتأمّل)
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 طوبى للمدعوين
 .طوبى للمدعوين إلى وليمةِ الحمل : اللازمة

 .هلمّوا تعالَوا إلى عَشاءِ الله العظيم  - 0
 القطافُ لا ينتهي قطافُ الحياة ،  - 0
 والحصادُ لا ينتهي حصادُ المحبّة ،   
 .والغلال لا تنتهي غلالُ الرحمة   

 .هلمّوا تعالَوا إلى عَشاءِ الله العظيم  
 

 (53-7/53مر)مع الأبرَص  :التأملّ الثالث: 
 !بين إخوتيأن حرمت ذاتي من العيش ، بعد ب في القَفر الذي أصبَح مَضجَعيأراك تقتَرِ 
 ؟أو عن مَن ؟لماذا تَقتَرِب؟ عن ماذا تَبحَثيا ربّ، 

 !؟أجِئتَ لِتُصَلّي فقط
 !؟أما جِئتَ تبحث عنّي

 !لا جرأةَ لي للظهور أمامك، فأنا مُشَوَّه، ولا مَعالِم إنسان في جسدي !لا
 !مُحَظَّرٌ عليّ الاقتراب منك

ن اقتربتُ   !وا 
 !لَّق في عنقي، ابتَعَدتَ تَ صوت الجرس المُعَ سمِعإذا ما خِفتُ 

 !كَ بِّ حُ  رَ بَ ، ولم أكُن أعرِف كِ هكذا كنت أفكِّر بعقلي الضعيف
 !ذهَب معه وتوقِف التَّفتيش عَنّي، وتوها بطرس يناديك

 !؟تَكون عارِفا  بأني سأعود وأطلبكأ
 !؟أأرَدْتَني حُرّا  في اختياري

 ، تَنبَعِث منّي رائحة كريهَةفأنا مُشَوَّه، ! ل ما أنا عليه، لم أعُد أحتَمِ نعم
 !مَعالِم وَجهي ، وقد نَسيتُ لم أعُد أعرِف ذاتيحتى أنا 

 !هتُ أنا جسدي ونَفْسي وكل ذاتيقادِر على إجراء التغيير في كياني بعدَ أن شوَّ  كَ لا أحد غيرَ 
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 !نعم، بعد أن كنتُ عبدا  للخطيئة
 !"فأنتَ قادِر أن تُطَهِرني إن شئتَ "، يا رب

 !"شِئتُ فاطْهُرقد " 
 !، فأعدتَني مَوجودا  طَهَّرتَني، لَمَستَني، وبعدَ أن هكذا، وبِبَساطَة

 .لحم طَري رَيَّان ،وكالطفل الرَّضيع -، عاد إليَّ اللحم إنسانا  جديدا ، جَسَدا  جديدا  
 !عني بعيدا  جرس العار والشَّماتةورَمَيتَ 

 !؟مَ يا رب تَفعَل ما أنتَ فاعِللِ 
 .(8-08/4لو) ؟وخرجتَ تبحث عنّي حتى وَجَدتَني، فَفَرِحت ،لخروف الذي ضاعأِلأنّي ا
واللحم  .جسدي ونفسي: سَيري معك حتى يشفى كل شيء فيَّ  ، وأن أتابِعساعدني أن أفهَمإلهي، 

 .، حتى أستَحِقّكعِم الذي لبسته من جديد يَقوى بكالنا
ه النقـــي الصـــافي علـــى مِثـــال أن أعـــرف كيـــف أتجَـــدَّد وألـــبس الوجـــ ،وأنـــا فـــي صـــيامي ،ســـاعدني

، وأنـتَ وَجهي بأن أعبس لأقول بأني صائم، بـل مـا يجـب أن أُرِيـه، أريـه لـك وحـدك ، ولا أشوِّهالأبر 
 .(08-6/06متى)الذي ترى ما في الخفاء تجازي 

 .تَرحَمنيأنتَ ترى الخفاء، وها أنا أنسَل من بين الجموع ألمس رداءك ، فَ  ،نعم
 

ا بحبّك وتحنّنك، وأن لا نبقـى  :الجماعة لهنا، ونحن في صيامنا، أعطنا أن نقبل بعضنا بعض  يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمّل)        .آمين. بعيدين عنك، فنطلبك

 
 (35-8/50لو)مع يائيرس والنازفة  :التأملّ الرابع: 

 .(7/8قور0) "، والخوف في داخليمتضايق يا أبَت   "
 !وقد أهلَكَني وأخذ مني كل ما لي ،منذ اثنَتَي عشرة سنةالنزف 
ولا التَّحِيّــات ولا التَّكريمــات، ولا ، لســيارات، ولا البيــوت ولا ا، لا المــال أعــانَني، ولا الأطبّــاءلا !أبَــتِ 

 !شيء أعانَني
 !هو النَّزف ؛(03/00متى)، وماتَت في داخلي كلمة الحياة خَنَقَتني هموم الدنيا

 !(6/09متى)" لا تكنزوا في الأرض حيث العِثُّ والسوس: "أُذُنَيَّ إلى ما قلته لنا أفتَحلَم 
  (34-6/08متى)! ، وكيف أنتَ تَقوتها"يور السماءاعتَبِروا ط: "لم أسمَعك تقول لنا
 !…بقيتُ أنزِف ! تَح أُذُنَيّ لأسمَع ولا لأفْهَم، أو لأقول بأنني لم أرد أن أفلم أسمَع ولَم أفهَم

 .أصبَحت أختَبئ من ذاتي ومن الناس، و حتى لم يَعُد يفيدني أي دواء !بقيت أنزِف



 - 6  -

  (07-08/08لا) !؟ة أن أكون فيما بين الناسأليس مُحَظَّرا  عَلَيّ أنا النازِفَ 
 ! د بِيَدي أي شيء سوى أن أنتَظِر، أنتظر الموت أو الحياة، لم يَعُ نعم

 .، إبنة الاثنَتَي عشرة سنةك أن تَشفي له ابنتهدمَيك ويَرجو يخرّ لدى ق ،وها هو يائيرس
 .وتَذهَب معه، والجموع تحاصرك، وتضايقك

 !"أحد مصيبَتي، وأنتَ أمَلي الوحيدلا أريد أن يَعرِف "
 !(9/00متى)؟ ويكفيني أن ألمسك فأبرأ ولِمَ لا يكون لي إيمان يائيرس

 .من الخَلف، وألمس طرف رِدائك منكَ  أقتَربُ 
 !"أن أشفى ألهي: "وأقول لك" ما تطلُبين؟: "أسمعك في داخلي تسألني: واعجباه

 !وفي الحال شفيت، أحسَستُ بالشفاء
 .، بَل أرَدتَني أن أتصالَح مع إخوَتيأن تصالحني مع ذاتي لم تَكتفِ 
 "؟مَن لَمَسَني: "سألتَ 

 !مع أنّك عرفت، وقد سألتَني
رت من خَوفيأعلَنتُ   !ها إلهي ولَم أخجَل، تَحَرَّ
 ."، فاذهَبي بسلامإيمانك، يا ابنتي، نَجّاكِ " 

 !كَم أرَحتَني، وأعَدتَني حَيَّة  
 !والصبيَّة قد ماتَت …

 !"…، يكفي أن تؤمِن لا تَخَف يا يائيرس" 
 !(00/00متى)نَقَل الجبل ورَماه في البحر : ولأنه آمَن، كان له ما يريد

 .فأعَدتَ له ابنَتَه حَيَّة، وهَمّه ووضعهما بين يَدَيك يا ربنقل كل حزنه 
 .اة إلى ابنة الاثنَتَي عشرة سنةالحي أعَدتَ ربّي، 

 .، أحيَيتَني من جديدمَرَّ اثنَتَي عشرة سنةوأوقَفتَ نَزفي الذي استَ 
ا  .لستُ مستحقًّا أن أدعى لك ابن ا: أبَتي، أؤمن بحبِّكَ، وآتيك تائب ا، راكع ا، صارخ 

 

لهنا،  :الجماعة المصـالحة مـع ذواتنـا، فنتحـرّر، ونعـود عـرِف نأن ، اساعدن، نافي صيام ننحو يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمّل)        .آمين .إلى حضنك، وكنيستك
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 يسوع أنتَ إلهي
 حبك شافي الوحيد    يسـوع أنتَ  إلهـي  :اللازمة 

 يسوع أنتَ مَن أريد   أنت حبيب نفسي أبدا  
 أعتَرِفُ بكَ ملِكـي    أسجُدُ أمامَـكَ إلهـي- 7

 إفعَل بها ما تريـد  ها هي حياتي في يديك 
 ويعترِفُ كلُّ لسانْ    تنحني لاسمِكَ كلُّ رُكْبة- 2

 .أُرَدِّدُهُ في كلِّ حينْ     إسمُكَ يسوعُ خلاصي  
 (73/77/52لو)مع الابن الضائع  :التأملّ الخامس: 

 !أنا الأصغَر
 !الميراثبّي أن تعطيني نَصيبي من سألتك ر 

 !وكأن الميراث هو من حَقّي، وكأنّي أنا مَن تعب في جناه
 ؟ف أطالِب بميراثي والمورِث موجودوكي

 !عند أوَّل طلب لي" ميراثي"مَنحي ، لم تترَدَّد بِ حرّيَتي ، ولأنَّك تَحتَرِمولكن معك يا أبي
 !أعطَيتَني نِعَم المعموديَّة

 !أعطَيتَني كَلِمَتك
ليبأعطَيتَني نِعَم ال  !صَّ

 !أعطَيتَني جَسَدك ودمك
 !أعطَيتَني وَزَناتي

 ؟وماذا فَعَلت
 !(08/08متى)ها ، طَمَرتُ اذا مؤتَمَن، دون أن أعرِف ماذا أحمِل أو على م، وهَدَرتهاأخذتها كلّها

 !رَبّينَدِمتُ  حتى اشتَهَيت خرنوبها، ،وَساخَتي مَع الخنازير في مُمَرمَغا   نَجِسا   نَفسي رأيت وبعدَ أن
 !قّا  من بَعد أن أُدعى لك ابنا  ، ولست مستَحِ نعم
لِبـاس الابـن  ، ألبَسـتَنيتُعـاتِبني ، وبَـدَلَ أنلكن حُبَّك لم يَسمَح لي أن أبكي، أسـكَتَني قبـل أن أتَكَلَّـمو 

 !وذَبَحتَ عجل الفصح، لأن قِيامَتي قد حَدَثَت، وأدخَلتَني مَلَكوتك
 !استَحَقَّيت م أصلّي كي أكون قدكَ ، آه ،إلهي

 ، وأنـه، وأقبَلَ مَلَكـوت الله، كمــا أعلَنـتَ لنـا"تَمَّ الزمان"، وأعرِف بأنه ساعدني كي أكون الابن النّادِم
 .(0/08مر) يجب أن نؤمِن ونَتوب
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، الشجاعَة والتواضع وعدم الكبريـاء، كـي أنـدَم حيـث يَنفَـع النَّـدَم، أن تَكون لي ساعدني في صِيامي
وي عندما أهِمّ بـالانطِلاق ألَيـك، تَحضـنني، ولا تَسـمَح لـي ، وتَركض نَحرَحوم تَنتَظِرني عرِف أنَّك أبٌ وأ

 ."، لكن كأحَد أُجَرائكمُستَحِقّا  أن أُدعى لك ابنا   لَستُ : "حتّى أن أقول لك
فعــاش  ، وتعــالوا نَفــرَح لأن ابنــي هــذا كــان ميتــا  ألبِســوه الحُلَّــة الجديــدة، والخــاتَم، والحِــذاء: "فقــط تَقــول
 ".وضالاًّ فَوُجِد

 

لهنــا، ونحــن فــي صــيامنا، أعطنــا أن نعــرف أنّــك الأب الحنــون، الرّحــوم، المنتظــر  :الجماعــة يــا ربّنــا وا 
 (صمت وتأمّل)    .آمين. دائم ا قدومنا إليك، فلا نتردّد، ونعود إلى حضنك

 
ر تل الإبن الشّاط   م 

 رَح إرْجَع يا رَبّي مِتل الإبْن الشّاطِر 
 عَ دروب المَحَبِّة لْعِندَك يا هالنّاطِر

 مِتل الإبْن الشّاطِر تَ قَدِّمْلَك قَلبـي  
 وعِندَك يِخْلَ  دَربي يا رَبّي

 وَلا لِبْسِ الخَواتِم لا ما بَدّي الوَلايِم 
 بَدّي قَلبَك يا رَبّي يا حَبيبي

 
 وأنا الأكبرَ :التأملّ السادس! 

 !، أخدمكأنا دائما  معك
 …، القدّاس، أصلّي، أصومأحضر 

 .(7/00متى) …، وباسمك أتيتُ بالآيات باسمك تنبّأت
 ؟!بِجِديٍ أتَنَعَّم به مع رِفاقي وبَخلْتَ عليّ 

 ،وكعادَتك، عادَة الأب الحنون
 " !أسألتَني شيئا  ولَم أعطك؟: "لَم تَرُدّ لِتَقول لي

 !لَم تُعاتِبني على أنانِيَّتي
 !أي لا أنتَ أبي ولا هو أخي !"ابنك هذا" :وبِقَولي خي،مَحَبَّتي لك ولأتِبني على عَدَم لَم تُعا

 !حَتك لي الكبرى والتي لا تُقارَنلَم تعاتِبني على أنّي لم أسامِح أخي مقابِل مُسام
، الـدرهَم (08/6لـو) ، وبِكُل حُب دَعوتَني إلى العرس، عرس العثور على الخروف الضـائع ، نعمأبَتِ 
 .هذا ما قلته لي ،نعم ."كُلّي لك يا بُنَي"و. (08/9لو)الضائع 
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؟ فقــط أتَفــاخر علــى العشّــار الــذي وَقَــف فــي بقــى الفرّيســي الــذي لا يــرى أخطــاءه؟ أأأأبقــى خارِجــا  
 (04-08/9لو)! لخَلف يَبكي بدموع سَخينة خطاياه، فَيَكون هو مَن يَدخُل وأنا لاا

 (0/3مر) ؟إلَيك الذي يَحتاج إلى مَن يَحمله المُخَلَّعأأكون أنا 

 ."أبا  " :وأنا في صيامي أن أكون نَظيرَك نيساعدإلهي، 
 

لهنا، ونحن في صيا :الجماعة لَب المسـامَحَة قبَل طَ ن، "الابن الأصغَر"قبَل منا، أعطنا أن نيا ربّنا وا 
 .مَرَّةغفِر له سَبعينَ نمن كل أخ يَطلبها، وبَدَل السَّبع مَرّات 

إلــى  عيــدهنســاعده كــي نكُــل ضــعفه، و قبَــل كــل إنســان كمــا هــو وبِ ن، "الأكبَــر"قبَــل نونَظيــرك يــا أبانــا، 
قــبَلهم مــن نو  …، الكــل ، نــا، أولادتنــا، عائلانــاكــل إخوَت نــاحتَمِــل أخطــاء إخوَتن .، عــرس مَلَكوتــكالعــرس

 .خِلال حبَك وقَلبك
ــــدَّم منــــك ومــــن مــــذبَحك،نوقبــــلَ أن  ا،ســــاعِدن ــــدِّم نعــــود لنثــــم  "نــــاأخي"تصــــالَح مــــع نذهَب و نــــأن  تَقَ  قَ

 (صمت وتأمّل)        .آمين .(04-8/03متى)نا قربان
 
 (72-2/7مر)مع المخلَّع  :التأملّ الساب ع: 

حَة ولا "  .(8/08طيم0) "خفىتُ الأعمال الطيِّبةَ واض 

 !كنتُ مِمَّن حملوا المخلَّع إليك، نعمربّي، 
 .المستحيل لإيصال المخلَّع أمامككنت مِنَ الّذين عملوا 

 .نعم، لأني آمَنت مع إخوةٍ لي، أنّك قادِر على إقامته
 .فَرَحه، وكأنّي أنا مَن قامفأفرَح لِ 

 .كَم فَرِحت لأنَّك رأيت إيمانناو 
 .لَم تَقُل لي شيئا ، فقط رأيتَ إيماني !وأنا !غَفَرتَ له خطاياه

 ؟(4/8بط0)أِلأنَّ المحبَّة تَستر جَمّا  من الخطايا 
 !؟فَرتَ لي خطاياي دون أن تَقُلها، غَ أِلأنّي فَعَلْتُ فِعلَ رَحمَة

 !يمانيولكنّك رأيت إ
، كمـــا أن الإيمــان دون عمـــل أن عمــل الرحمـــة دون إيمــان هـــو مَيــت، أصــبَحت أعـــرِف نعـــمربّــي، 

 .(06-0/04يع)رحمة هو مَيت 
ة دون إيمان يكون فعل تفـاخر ذاتـي، وبالتـالي أيُّ أجـرٍ بَحت أعرِف أن عمل الرحمأص، نعمربّي، 

 !(6/8طيم0) "كَمَن ظَنَّ أن التقوى تِجارَة وأكون"؟ لي
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، ر العَجنَة ولَم يَقُم بالخَبْز، أصبحت أعرِف أن الإيمان دون عمل رحمة يكون كَمَن حَضَّ نعمربّي، 
 !يكون خُبزا  يَفسُد العَجين ولا وبالتالي سَ 

 .(00/7متى)" أريد رحمة  لا ذبيحة: "نعم، أصبحت أعلَم ما معنى قولك
لهنا، ونحن :الجماعة ـدَقَة نأن ساعدنا  نا،في صيام يا ربّنا وا  صَـدَقَة الأرمَلـة التـي أعطَـت  –عـرف الصَّ

كـون ن، فنـاقـرون بييمانكان هذا العمـل المَ  أيّا   –، وعمل الرحمة (00/44مـر)من عَوَزِها كُلَّ ما به عَيْشُها 
 .إنجيلك ناكون حقا  عرفن، و ينصائم
 .(03/0قور0)تسكن المحبة  نالأن في قَلب ،بنحاسٍ يطِن نالس اعرف بأنننو 

 !تسكن أنت
، اوتُقيمنــ اوتَشــفِيَن ، ، تَشــفيهِم وتقــيمهمأو أعمــى أو أصَــمّ أو حتــى بِمَيــت ك بمخلّــعٍ نــاحتــى إذا مــا أتي

 .نالأنّك تكون قد رأيت إيمان
 (صمت وتأمّل)  .آمين…الطريق إلى أورشليم  نافعرف نورك ناكون قد رأينأن  اساعدن

 
 ن  :(32-70/55مر)مع الأعمى  :التأملّ الثام 

 .(8/00يو) "، بَل يكون له نور الحياةيتَبعَني فَلَن يمَشي في الظلام ، مَنأنا نور العالَم"
 .أنا برطيما ابن طيما يا رب

 !مَن رآك في عرس قانا ولَم أتبَعك، لأن غشاوَة  كانَت على عَينَي، أنا نعم ،يا رَب
بقــي ، ولكــن فأعَدتَــه إنســانا ، فَتَجَــدَّدأنــا الأبــر  الــذي خَرَجــتَ تَبحَــث عنــه فــي القَفــر  ،نعــم ،يــا رَب

 !يَنقصني التجدُّد من الداخِل
وقـد شُـفيت، وذَهَبـتُ بِسـلام كمـا  لها الإيمـان بالشـفاء مـن لَمْسِـك، أنا النازِفَة التي كان ،نعم ،يا رَب

 !، وابتعدتأمَرتَني
، دتـَه إلـى داخـل بيتـك، فَحَضَـنتَه وأعَ صغَر الذي كان له الإيمـان برحمتـكأنا الابن الأ ،نعم ،يا رَب

 !بقيت ضائعا  بين الحلم والحقيقة ولكن
، خرجـتَ إلـيّ أريدك لي وَحديبَر الذي لَم يَقبَل عَودَة أخيه، ولأنّي كنت أنا الابن الأك ،نعم ،يا رَب

 !لكي أشاركك الفرح، وبَقيت لَم أفهَم حُبّك تَرجوني
 ،فَشَـــفيتَني مـــن خَطيئتـــي وأقَمتَنـــي، تي أمامـــكأنـــا المخلَّـــع المَحمـــول علـــى أيـــدي إخـــو  ،نعـــم ،يـــا رَب

 !وعُدتُ إلى بَيتي ،فحمَلتُ فراشي
ــن فَعَلــتَ لهــ ،نعــم ،يــا رَب ، ولَــم أتــابِع … اءات الجســديَّة والنفســيَّةم الشــفأنــا كــل هــؤلاء وغيــرهم مَمَّ
 .السير معك
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  (9/40يو)!" بأنّي ما زِلتُ أقول أنا أُبصِر خَطيئتي"
 !نورك –رحمني فأنا يَنقصني النور يا ابن داود ا: إليكأنا برطيما أصرخ 

 .(008مز)مصباحٌ لِخُطايَ ونورٌ لِسَبيلي  تَكَ لأن كلمَ  ،منك كَل مَة  تَكفيني 
 !، إلى أن أعرِف عَمَّن يَتَكَلَّمونأحد يمكنه إسكاتي، فأنا بحاجة إلى أن أراكلا، لا 

 !ين يَستَحِبّون الظلمة على النور، مع أني كنتُ كذلكلن أكون بعد اليوم من الذ ،لا
 لَمـتُ ذاتـي وأتَيتـُك، فقلـتَ لَم ؛هـذه الكلمـات قَوِيّـا  علـى صَـدريكَم كان وَقـع  ،"، فينه يَدعوكث قْ وقُمْ "
 ؟ماذا تريدني أن أفعَل لك بعد: لي

 !أن أُبصِر، أن أراك، أن يراك قلبي وفِكري وكُلّي، أن تَشفي بَصيرتي 
ـــــــةَ إيمـــــــاني الصـــــــارِخ إليـــــــك مـــــــن الأعمـــــــاق ، رأيـــــــتَ رأيـــــــتَ لهفتـــــــي وشَـــــــوقي إليـــــــك   ، رأيـــــــتَ المحبَّ

 ،المشتعلة في داخِلي –المضطّرمة 
 .الحياة، أعَدتَ إلَيَّ نور فأعَدتَ إليَّ بَصَري

  …ولِوَقتي تَبِعتُك في الطريق 
 

لهنا، ونحن في صيامنا، أعطنا أن تكون لنا البصيرة، فنعرفك، ونطلب نورك، الذي  :الجماعة يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمّل) .آمين. عدبُ لا ينطفئ، ويبقى في نفوسنا وحياتنا، فننتصر على كلّ ضعف وتجربة و 

 

 عَرفتَ 
 عرفتَ بأن قد تعثرّ دربي   فجئتَ إليَّ  تقود خُطـاي :اللازمة

 وتَعرفُ  أنّي بحبّك ربّي    أهيمُ كصبٍّ وفيكَ هـواي
 .وليس لدربي سواك رفيقٌ  يــا أل  له يــا ألله 

 نهبتُ الطريقَ أُسائلُ عنكَ بِحَيـرةِ ضعفـي وأوهـاميـا  -7
 إيـمـانيـا سمعتُ الخليقةَ تُنشِـدُ لحنـا  لقلبـي فتُنعِـشُ 

 .حَلَـت لـي الإقامةُ داخلَ بيتـِكَ يــا ألله يـــا ألله 
 إذا غِبتَ عنّي شَردتُ بذاتي غرقتُ بحزني دهانـي الضجرْ  -2

ن كنتَ فيَّ حييت فرحتُ نشرتُ الطيوب فَرشتُ الزهـر  وا 
 .تَطيـبُ الحيـاةُ تَطيـبُ بقربـكَ يــا ألله يــا ألله  
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 ع  :(22-72/72يو) …في الشعانين  :التأملّ التاس 
 !؟عَرَفتُ الطريقَ مَعَكو  ،ونُ قد وَصَلتُ معكَ إلى أورشليم، ألا أكها قد وَصَلتُ إلى آخِر صِيامي

، أو أفــرش لُ بِرِدائــي الجحــش الــذي حَمَلَــك، أُجَلِّــأشــارِكُ التلاميــذ والجمــوع !؟ألا أدخُلُهــا أيضــا  معــك
 !؟رب التي سَتَسيرُ عليهردائي على الد

 !الله يخلّصنا" –" شَعناو ه: وأصرُخُ مع الجموع
 !خَلِّصني، وقد وَصَلتُ مَعَكَ إلى هنانعم، إلهي، 

 ."مبارَكٌ الآتي باسمِ الرب"
 ،(06/06متى)" أنتَ هو المسيح ابنُ الِله الحَي"إنَّك : نعم، أعتَرِفُ كما اعتَرَفَ بطرس

 .ومَلِك إسرائيل ،بن داودإ
 .، أنتَ مَن سَتَملِكُ على قلوبِنا وعقولِنا وكُلِّنانتَظَرنعم، أنتَ المَلِك المُ 

 .ورأيتُ أعمالَك ورأيتُك سمعتُكَ  وقد أرضِيّا ، ملكا   انتَظَرتُكَ  بأنَّني وأقول جَديد من عَينَي عمِيَ أُ  لَن ، لا
 .، ولكن مُلكَه لا يَزولأنتَظِرُكَ مَلِكا   ،نعم
 ."مُبارَكٌ الملكوت الآتي"

 .، وأصبَحَ بينناملكوت السماء –بك حَلَّ الملكوت ، نعم لأن "الملكوت"مبارَكٌ أنتَ 
 ،ل وأنا حامِلٌ سُعُفَ النَّخلِ، سُعُفَ النَّصر، أصرخ وأُهَلِّ ، ركَضتُ أمامَكنعم ،إلهي

أورَشَـليم مدينَـةَ السـلام، أورشَـليم الجَديـدَة، ، أنـتَ المَلِـك المُنتَصِـر الـذي فَـتَحَ لنـا أورَشَـليم: "لأقولَ لـك
 !السماوِيَّة
 !اصلبه: لَن أتخاذَل بعدَ قَليل، وأصرخ معهم ،لا

، أحمِـلَ (0/04قـول)لقد صَلَبتُكَ كثيرا ، وحانَ الوقت كي أكمل ما نقـ  مـن آلامـك كمـا يقـول رسـولك 
 ".هوشَعنا"الـ : الصليب عَنك، وأُصْلَب عَنك، فأكون استَحَقَّيت

ن سَكَتُّ هَتَفَت الحِجارَة ولن أسكُت بعد اليوم عن إعلان مَلَ   .(09/41لو)كوتِكَ لأنّي وا 
 

لهنــا، ونحــن فــي صــيامنا، :الجماعـة ، علــى أعطنــا أن نعرفــك ونــؤمن أنّــك ملــكٌ أبــدي  ســرمديّ  يــا ربّنــا وا 
 (صمت وتأمّل)       .آمين. حياتنا وعلى كل مخلوقاتك

 
 ر  :(25-22/7لو) …في العشاء  :التأملّ العاش 

 .، الذي يجب أن يذُبحَ الف صحُ فيهأتى يوم الفَطير"
 !؟وأيُّة ساعة! حانَت الساعَة

 !ساعَة الابتعاد عَنّا؟ !أتَكون ساعة الفراق؟
 !أسئلَة وأسئلة
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إلـى ذاتـي  ، فَعُـدتُ ك أمسَـكتَ يـدي وَشَـدَدْتَ عَليهـا، ولكنَّـ…، بدأت أحس بالثقـل، بالرَّجفَـة، بـالخَوف
 !وعَرَفتُ بأنّي مَعَك

 ."اشتَهَيتُ أن آكُلَ هذا الفصحَ معكُم قبلَ آلاميشَهوَة  " 
 !ر التي انتابَتْنا في ذلك الوقت، لا يمكنني أن أُعَبِّر عن الأحاسيس والمَشاعِ لا

 !وعينك علينا ،عينك على آلامك وصليبك
 !"شهوة  اشْتَهَيت"

 !كَ لا تَقدِر على الابتعاد عنا، وها الساعَة قد أتَتحتى إنَّ  ،كَم أحبَبتَنا
 .(06/7يو)" البارقليط"، وسترسل إلينا روحك حتى أنَّكَ لَن تَتركنا يَتامى ،كَم أحبَبتَنا
فأنتَ موجـود دائمـا  فـي ، خمر جسدك ودمك حتى لا نكون يتامى، أعطَيتَنا في الخبز والكَم أحبَبتَنا

 .، موجود في داخلنا، وتُمسِك أيديناحَضرَتِنا، موجود دائما  أمام أعيننا
 .روحك الساكِن فينا يُرينا إيّاك، يُرينا جَسَدَك ودَمَك، يا الله

، ونصـبح مـن حتـى تصـبح فـي جَوهَرنـا، ونَتَجَـوهَر منـك وفيـك كَ نَمضَـغُ نَتَغَذّى بـك،  بِجَسَدِكَ ودَمِك،
 .جَوهَرِك

 !ولَم تَكتَفِ 
 ؟وماذا يوجَد أكثَر
  (01-03/0يو)! نالَ أرجُ  أنتَ الإلَه تَغسِلُ 

 ."التواضع: "أن تَتركنا دون وَصِيَّةٍ عُظمى لم تَشأ
 .ادِرنا دون زوّادَةٍ للطريق، لم تَشأ أن تغأنتَ الذي أحبَبتَنا كل حبّك

، عليـه أن يُحِـبأ: عَلَّمتَنا ، والحـب لا ن مَن يريد أن يأكل جَسَدي ودَمي، وأن أسكن فيه ويكون فِيَّ
 .يأتي إلّا من التواضع
 !؟آه، إلَهنا، أنَشْبَع

 !؟أنَرتَوي من مَدرسة الحب هذه
 !؟أنَشْبَع ونَرتَوي مِنكَ يا يسوع

 .…يا لَيتَنا 
 

لهنــا، ونحــن فــي صــيام :الجماعــة جســدك  ،نا، أعطنــا الإيمــان أنّــك حاضــر حقًّــا فــي القربــانيــا ربّنــا وا 
  .آمين. ودمك، وأعطنا تواضعك، فنكون مستحقين أن نأخذك بأفواهنا وقلوبنا

 (صمت وتأمّل) 
 
 
 



 - 04  -

 (AGAPEE+ أداء تينا عَسّاف  –ألحان ريمون خَلّوف  –يوحنا خوند . كلمات أ)خبز وخَمر ومَي 
 إبن الله الحيّ قِرباني/ خبز وخمر ومَي إيماني 

 مِن سِرّو المَحبوب حُبّو رَوّاني/ محبِّة عَم بيدوب عَم يِروي القلوب 
 تِبقي حِليانييا بيادِر وِحقول / يا سنابِل وِسهول تِبقي مِلياني -  0

 خِبز ونار ونور أطيَب قِرباني/ يا مطاحِن بِتدور بِتْطَعمي المَعمور 
 عالأرض بِتْضَل عُربون السما/ يا نِعمِه لِلكِل يا جِسم ودِماء -  0

 عَم بِعطَش وبجوع عْطيني القرباني/ يا ربّي يَسوع صَوبَك دَربي طلوع 
 

 في الآلام والصليب :رالتأملّ الحادي عش: 
 .(72/72عب)"، والرُّكَب الواهِنَةقَوّوا الأيدي المُستَرخِيَة"

 !لِحَملِ الصليب …، وأكون حاضِرا  نعم، سأتَقَوَّى وأُقَوّي كل أعضائييا ربّ، 
 .(06/0يو)لأنَّك أنتَ قُلتَ لنا هذا لئلّا نَزِلّ 

 …قُلتَ لنا بأنَّكَ سَتُسْلَم وتتألَّم وتَموت على الصليب 
 ،، لَـم تَكُـفّ عـن تَطميننـا وتَعزيتنـا(06/30يـو)، مع أنَّكَ كنتَ تعـرِف بأنَّنـا سَـنَتَبَدَّد ونَتركـك وحـدَك نعم

 .(06/01يو)بأن حزنَنا سَيَؤول إلى فرح 
 ،ع أنني هَرَبت عند تَسليمك بقبلة، ومنعميا رب، 

 !عُدتُ وتَبِعتك حتى أكون بقربك
 !بهاصل: لن أصرخ أبدا  

 !ولها وبالأمس أكَلتُ جسدك ودمكأقوكيف ممكن أن 
ن فَعَللن أنكرك  !تُ سأبكي البكاء المرّ على ضَعفي، وا 

أمــام ثقــل  ،أعــود أحــس بــه حتــى ، ولالــن أتركــك، وســأحمِل صَــليبي بمحاذاتــك، فأنســى ثقــل صــليبي
 !صليبك

 !لجلجلة، أحمل الصليب عنك حتى ا"القيرواني"، وسأكون لن أتركك وحدك
 !ماء وليس الخل لِتَبليل شَفَتَيكفورا  إلى إعطائك ال، سأبادِر لن أتركك
، كي أراك وأنتَ مُعَلَّق، لَـم تَكُـفّ عـن العطـاء والحـب، وأعطَيـتَ الخـلا  لِلـّ  التائِـب ،لن أتركك

 !ثِقَة  برحمتك فأزَدتَني
 !ن من الفضّة، الذي سَلَّمَكَ بِثلاثيكونلن أإلهي، 
 !خَوفا  على مَجدٍ أرضيّ  ،تالذي حَكَم عليك بالمو  ،كونلن أإلهي، 
 !الذي جَلَدَك وسَخِرَ منك، وكَلَّلَك بيكليل الشَّوك ،كونلن أإلهي، 
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 !الذي سَمَّرَك وصَلَبَك ،كونلن أإلهي، 
 !الذي اقتَسَمَ ثيابك، وأجرى القرعَة على قَميصك ،كونلن أإلهي، 
 !مَن طَعَنَك بِحَربَة ،كونلن أإلهي، 

 .(03/34لو)أنَّك غَفَرتَ لي لأنّي لم أكُن أدري ماذا أفعَل  أحَدهم، عَلِمتُ وبِجَهلي، إن كُنتُ 
 !خاطئ ،، أأكون أنا بَرْأبّا؟ افتَدَيتَني وأنا خاطئٌ آه ،إلهي
 ؟ند أقدامِك على الصليب، مَن يَقِف عأكون أنا مَن تَبِعَك على الطريق، لِمَ لا آه ،إلهي

 ؟"هذه أمّك: "وأكون أنا أسمَعك تَقول لي
 .، إلى حياتيولِساعَتي سآخذها معي إلى بَيتي، إلى قَلبي

لهنـــا، ونحــن فـــي صـــيامنا، أعطنـــا أن لا نكــون مـــن جلادينـــك، لا نتركـــك عنـــد أي  :الجماعــة يـــا ربّنـــا وا 
 (صمت وتأمّل)  .آمين. نبقى ثابتين على رجاء الحياة معك. ضعف أو اضطهاد أو غيره

 
 ننتصر بالصليب :التأملّ الثاني عشر: 

ومِيَّة؟  أنَحن في آخِر مَسيرتنا الصَّ
أنَكون نحن بعد صَـومِنا قـد اقتَرَبنـا جِـدّا  منـك حتـى الاتّحـاد،  فـأزعَلَ ذلـك الشـرّير، فَسَـلَّط علَينـا كـل 

 وأصبَحنا نحس بالصليب؟ …أدواته 
نِيَـة، أفَلَيس هذا ما حصل معك بعد صِيامِك، وعند نهايته كيـف أنـه جَـرَّب كـل وسـائله وأسـاليبه الفا

نسانيَّتك، وانتَصَرتَ عليه؟  لكي يسلبك ألوهتك وا 
، لا بد للشرّ أن يحاوِل حتى الوصول إلـى صَـلبِك، ولكنـه لا يعلَـم بـأن فرحـه سَـيَؤول إلـى نعم ،ربّي

 .حزن، لأنَّك إله الحياة وسَتَغلِب الموت
 .(01/38متى) سَنَنتَصِر، نَحِمل صَليبنا حُبّا  بك ونَتبعك، حتى نَستَحِقّك ، معكإلهي

ـــعف، والتجرِبَــة، والكبريـــاء، والبغضـــاء، وكـــل مـــا هـــو  سَنَنتَصِــر علـــى الألَـــم، والقَلَـــق، والـــوَهن، والضَّ
 .خَطيئة

 .سَنَنتَصِر على كل أدوات الشرّير، على كل أدوات الجَسَد
والعطــــاء، الشــــجاعَة، والقــــوَّة، والرجــــاء، والأمَــــل، والتواضــــع، والغفــــران، : سَنَنتَصِــــر بــــأدوات الــــروح

 .، وبِكُل ما هو محبَّة، وبِكُل ما هو بِرّ والرحمة
 .(8/04غل)" ، قَد صَلَبوا الجَسَد وأهواءَه وشهواتهكل الَّذين هُم لِلمَسيح يَسوع لأنَّ "

 .، سَنَنتَصِر بِصَليبناسَنَنتَصِر بِصَليبك يا رب
    .سَنَنتَصِر بك
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لهنــا، ونحــن فــي صــيامنا، أع :الجماعــة طنــا أن تكــون أعيننــا شاخصــة إلــى صــليبك، صــليب يــا ربّنــا وا 
 (صمت وتأمّل)   .آمين. الخلا ، فنحمل صليبنا بفرح ونتبعك إلى حيث الحياة معك

 
 ألقيامةَ :التأملّ الثالث عشر: 

 !ع المَريَمات ذَهَبتُ إلى القَبر، ومَ لَم أنتَظِر بُزوغ الفَجر
 !القَبر فار غ

 ."حُزنكم سَيَؤول إلى فرح": تَذَكَّرتُ كلمة  قُلتَها لنا
 :القيامَةوها هي 

 .الانتصار على الموت
 .الانتصار على كل ما هو باطِل
 .الانتصار على كل ما هو شَرّ 

 !، دستَ الموت وقمتَ، حتى يكون لنا رجاء القيامَةنعم ،ربّي
ن مُتنا سَنَقوم معكحتى يكون لنا الإي ،قُمتَ   !مان بأننا وا 

يماننا باطِل لولا   .لَم تَقُموا 
 .، بل في الآخِرَةتك أصبَحنا نَرجو مُشاهَدَة وجهك، ليس في هذه الحياة وَحَسْب، بقيامنعم ،ربّي
 .نا معكقيمَ ، قُمتَ لتُ نعم ،ربّي

 .(08/00قور0) و أنت كانت لنا القيامَة والحياةفَبِآدَم الجديد الذي ه ،فبعد أن كان موتنا بآدَم
 !شيئا  ، بقيامتك لَم نَعُد نخاف نعم

 .لَم نَعُد نخاف الاضطهاد والعذابات
 .لم نَعُد نخاف الآلام والأوجاع
 .لَم نَعُد نخاف الصليب والموت

 .سَنَنتَصِر على الموت
 .، ونَتَذَوَّق طَعم القيامة هناسَنَنتَصِر على موتنا هنا

 : أصبَحنا نَعلَم ،نعم ،ربّي
 ،انتَصَرنا على كل ما هو جَسَديّ  إن 
 ،نا على كل ما هو أرضيّ إن انتَصَر  
 ،نتَصَرنا على كل ما هو مَجد زائلإن ا 
 ،انتَصَرنا على كل ما هو مُزَيَّفإن  
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 :نتَصَرنا بكإن ا 
 !حَصَلنا على القيامَة هنا، وعشنا فَرَحها ونَشوَتها

 !نعرف القيامَة من هنا، لأننا نَعرِف مَواعيدك، لأننا نَعرِف حُبّك ،نعم ،ربّي
، إلـــى ختَبِئــا  أم أنطَلِــق إلــى الســاحات، إلــى عــائلَتي، إلــى مَدرَسَــتي، إلــى عَمَلــيمُ ، أأبقــى وبَعــد

 ؟لَتي، وأنشر الخَبَردَعوَتي ورِسا
   .، خَبَر قِيامَتناخَبَر قيامَتِك، خَبَر قِيامَتي

 

لهنـا، ونحـن فـي صـيامنا، أعطنـا أن نعـرف ونـؤمن بأنّنـا شـعب القيامـة، شـعب عـدم  :الجماعة يا ربّنا وا 
 (صمت وتأمّل)           .آمين. لموت، بك ننتصر ونقوم ونحياا

 

 ربّي عظيمة
 .، يا إلهنا القديرلكربي عظيمة كلّ أعما

 .، كلّ أحكامك أنت ملكُ الدهورعدلٌ وحقٌ 
 ،من لا يمجّدُ اسمك، يا ربّ، من لا يخاف قدسك يا الله

 ،كلّ الشعوب لك ستنحني، لأن مجدك سيرى
 .هللويا آمين، هللويا هلّلويا
 .…لالالا 

 
 تام  :الخ 

 .ها قد وَصَلتُ إلى الميناء
 .ها قد وَصَلتُ إلَيك

 وكَم أوَدّ في مَسيرَة صَومي أن أكون قد تَعَلَّمت ،
 …، الرحمة تعَلَّمت التواضع، الغفران، العطاء

 .تعلَّمت المحبَّة
 .أصَلّيإلهي، 

 :، كل المحبَّةالمحبَّةأصلّي كي أكون عرفت 
 ،لأخي، وغَفَرت دون حتى أن يسألني غَفَرت

 .(7/00متى)لأنَّك عَلَّمتَنا أن نَفعَل للناس ما أرَدْنا أن يَفعَلوه معنا 
 .(01/04متى)، وَحَسْبُ التِّلميذ أن يكون مثل معلّمه غْفِر لِصالِبيك مِن على الصليبألَم تَ 
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، وأنــتَ قـد أعفَيتَنــي مـن كــل  أُمهِـل أخــي أو أسـامحه علــى خطـأه، علــى دَينـه الصـغيروكيـف لا
 .(38-08/03متى)دَيني الكبير وسامَحتَني 

 .فأكون قد عَرَفتُ حقا  المحبَّة
 .وأعمال الرحمة الرحمةكي أكون قد عرفت  ،أصَلّيإلهي، 

 .، كما يعلِّمنا الآباءأعطي الجائع ولا أكون كَمَن قتله
 ،التوبةكي أكون قد عرفت  ،أصَلّيإلهي، 

 .، آتيك باكِيا  بُعدي عَنكالابن الذي ضَلّ وتكون لي جرأة 
 .أصلّي أن أكون بِتَوبَتي قد اكتَشَفت محبّتك

 ،الصلاةأن أكون قد عَرَفت  ،أصَلّيإلهي، 
ن الصلاة هي علاقة معك  .، هي تواصُل معكوا 

ن صَلَّيتُ، أقول لكإلهي، و   ".أبانا: "ا 
 !فتَ حاجتي حتى قبل أن أعرفها أناولي اليقين أنَّك عر 

 ،تخَلّيت عن كِبريائي وأنانِيَّتيو  التواضعكي أكون عرفت  ،أصَلّيإلهي، 
، وقــد قــدّمت المــال لبنــاء كنيســة وقــد أســنى علــى أنــا أصــوم، وأصــلّي: فــلا أقِــف أمامــك أُمَنِّنــك

 !بشرعَمَلي ال
 !…ولست مثله خاطئا  

 .(04-08/9لو) بل سأعرِف أين أجلس في حضرتك وأبكي خطاياي وأنانِيَّتي وجَهلي
 .ثِمار المحبَّة: أصلّي كي يكون تواضعي من ثمارك

يامي أن أكون قد عرفتك ،أصَلّيإلهي،   ،في ص 
، بــل أتــرك "لا وقــتَ لَــدَيّ : "لا أخلــق لِنَفســي التبريــرات وأقــولحتـى إذا مــا دَعَــوتَني إلــى عرســك، 

 .(04-00/0متى)كل شيء وأدخل إلى وليمتك وأكون من المختارين 
كي يكون لي اليقين بأنك لن تتركني أُمضـي النهـار كلـّه دون أن تـَدعوني حتـى  ،صَلّيأإلهي، 
 .(00/08متى)، آتي إليك أنا التَّعِب لأنَّ عندك الراحة (06-01/0متى)إلّا ساعة واحِدَة لي وَلَو لم يبقَ 

 .(6/34متى)ولا أهتم للغَدّ لأنَّك معنا 
 .(6/04متى) ولا رَبّ إلّا أنت

 .كل شيء باطِل دونك! …لا المال ولا المراكز ولا أي شيء آخر 
 ، دائمــــا  وفــــي أي مَملــــوء زَيتــــا  أبـــــدا  لاستقبالـــــك، مصــــباحي راء العاقِلَــــةوســــأكون حاضِــــرا  كالعــــذ

 .(03-08/0متى)وقت 
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أصـلّي كـي لا أكـون الـزؤان بـين و ، ، ولا أضـعف(07-8/03متـى)لا أخاف العاصِفَة  ،معكربّي، 
 .(31-03/04متى)زرعك الطيّب 

، ولا أكـــون مُشَـــكِّكا  لأخـــي (00-08/6متـــى)ولا أكـــون مـــن مُسَـــبِّبي الـــزلّات لأحـــد إخـــوَتي الصـــغار 
 .(03-04/03روم)بِعِلمي ومَعلوماتي 

 .(00/08متى)، فَتَكشِف لي حكمتك أعدك بأني سأكون كالطفل ،ربّي
 ،ما وُضِعَت فيه الخَمرَة الجديدةيتلف إذا و  ،قّ الباليأعدك أن لا أكون الز 

 .(07-9/06متى)، تُحفَظ ولا تُراق دمك –كون جديدا  كي أقبل خَمرتك سأ
 ،(00/81متى)أعدك أن أكون أخاك وأختك وأمك إلهي، 

 .(0/8يو)" افعَلوا ما يأمركم به: "لأني سأسمع من أمك وأمي وأفعَل
 (صمت وتأمّل)          .آمين .العالَمفأكون ملح الأرض ونور 

 
 باركي يا نفسي الرب

 (0)باركي يا نفسي الربّ ولا تنسي كلّ حسناته  : القرار
 (.0)، باركي باركي يا نفسي الربّ، باركي يا نفسي الربّ، باركي يا نفسي الربّ    
 ،آثامك، الذي يشفي جميع أمراضك الذي يغفر كلّ   - 0
 .، باركي يا نفسي الربوينجي من الحفرة حياتك، وبالرحمة دوما  يكلّلك   
 .، الذي يملأ احتياجاتِكِ بالخير عمرك فيجدد كالنسر شبابك الذي يشبع  - 0
 .، باركي يا نفسي الربّ باركي ربّك يا نفسي باركي   
 

 قدوس: 
 . …قدوس ، قدوس ، قدوس ،

 
 
 
 
 
 

 .آمين. ألهمَنَا وأمسَكَ بيدنا نصلّي كي يكون الروح مَن 


