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 صلاة البدء 

دون   لهنــــا، ونحــــن ســــاج  ــــر، ربون، ضــــائعون، م بهــــورون، قلوب  مضــــط   ،أمامــــكربّنــــا واا نــــا تعص 
 .نا مشت تةأفكار  

عك  جانباً، وقايين ل قْت  و ض  س داً  الإنسان  الذي خ   .يقتل أخاه هابيل ح 
 .نكاد نكون بعيدين عنك

نا عنـــك، علّنـــا نبقـــى معـــك، فـــي بعـــد   درك مـــا ن قـــد  ك وتجلّيـــك، أن ن ـــونحـــن نتلمّـــل ظهـــور   ،أهّلنـــا
 (صمت وتلمّل)     .آمين. يكتجلّ  ضات  فينا وم   ك، فيرى العالم  من روح   لنمتلئ   ونعود  
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 ل  :نَّك المسيحأ   نعترف   :التأمّل الأوَّ
 .(10-10/15متى) "الله الحي ابن   أنت  المسيح  " :مع بطرس ن جيب   ؟"أنتم م ن ت قولون إنّي هو"

ياً بك إل هاً  نعترف   لِّصاً وفاد   .، م خ 
 .الحبّ و  ب ك  إنساناً تعلّمنا الأ نْس ن ة   نعترف  

 .(0/33يو) الخلاصي ة همشيئت   أبيك، لمشيئة   كاستسلام   عرفنا ك،رسالت   عرفنا عرفناك، لقد، انيا ربّ 
 ونحيـــا  نـــا أن نعـــيش  مـــا أردت   حســـب  ب عـــيش  نهـــذه الحقيقـــة،  ن عـــيش   نـــايـــا ليت   ،كعرفنـــا حقيقت ـــ، نـــايـــا ربّ 

 .وش رّ  رذيل ة   وانتقام، كل   كراهيّة   د، كل  س  وح   غضاء  ب   ا كل  عنّ  نرذل  ، وللحبّ  ن حيا بالحبّ 
 

ل  يــــا رب   :الجماعــــة لّ الطــــوبى التــــي قلت هــــا لبطــــرسأ  هنــــا، نــــا واا  ،عطنــــا أن ن عــــيش  الحــــبّ، فنســــت ح 
يماننا بموتك وقيامتك، نا بك، باعتراف    (صمت وتلمّل)    .آمين. ك يسكن ناوعرفنا أنّ روح  واا

 

 يا عطش الأرواح
 ،أرنـــا مـحيّــاك   الأرواح عـطـش  يـا :  القرار

 (0) لّا بـلـقـيـــاك  إ نـا لـن  يرتــاحقلب  
 ، نور ك ي غنيناهدينا، عين ك ت حميناك ينا، درب ك ي  حب ك ي     -1

 

 والقيامة الموت   :التأمّل الثاني: 
ــإ ن ــك لأجلنــا، ولأجــل محبّت ــ: نــاهــذا هــو إيمان  ، نــايــا ربّ  ــر  ،ناك لنــا، ولأجــل خلاص  ت  تجسّــدت  وص 

ثل    .، وق مت  م نتصراً على الموت، فنصرت نا معكنا، وم ت  على خشبةم 
 .(14-4/13تس1) لنا هما لا رجاء   موت ك وقيامت ك، ل ما كان خلا،، وبدون  لولا :ناهذا هو إيمان  

ـــ ـــلّ، كـــي تكـــون هـــذه هـــير  عث ـــكـــي لا ن   ،(10/01متـــى)ك ك وقيامت ـــأنـــت  تنبئ نـــا بموت   ، كـــي لا نض 
نا ا عنــد  الهــلاك، أمّــ عنــد الــذين يســلكون طريــل   التــي هــي حماقــة   ،بالصــليب البشــار   : "نابشــارت  

 !(1/13قور1)" الله الخ لا، فهو قدر    نحن الذين ي سلكون  طريل  
 .كك وقيامت  عرفناك واعترفنا بك، وآمنّا بموت  

 .هلأجل ما أتيت   ، ونرفض  كر  نك  وها نحن ن  
 .للحبّ  نا ال اقد   وتصرّفات  نا لعمال  بك، ر  نك  ن  

 .كر  نك  ن   ...بخطايانا الكثير  و  منا،جرائ  و  نابحروب   ،ناوجشع   نابطمع   نا،وأنانيت  نا بكبريائ  
ــ شــينا الصــليب وتمل ك نــا الخــوف، الخــوف   ْ ع  ض  رنــا ك  ل نف …مــن المــوت مــن الألــم، الخــوف   نا وخ 
 !كك وقيامت  موت  
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له   نايا رب   :الجماعة ـ مـا بلنّـا إذا ،نا وتعزّينـاك تشدّد  نسمع   أن عطناأ  ، ناواا ك، إذا أردنـا أردنـا اتبّاع 
حياتنـــــــا،  نخســـــــر  نا، ك، وحبًّــــــا لـــــــذوات  لأجل ـــــــ. كنا ونتبع ـــــــصـــــــليب   نحمــــــل  : ك  إلـــــــى جبل ـــــــ عود  الصّــــــ
 (صمت وتلمّل)          .آمين .(05-10/04متى)هافنجد  

 
 كنا ونتبع  صليب   نحمل   :التأمّل الثالث: 

، نحمل  صليب   سنحمل  نعم، ، نايا ربّ  ع  صليب   نا مهما ث ق ل   .نا، وم هما س ق طنا تحتهنا مهما أوج 
ة الحرقة   صليب   الألم، ليب  ص الخوف، صليب   الذلّ، صليب   اله وان، صليب   سنحمل    .والغص 
ه تعانق ــبــه،  ل ت ــنه ض   ه كلّمــا أثق لنــاه، وت عــود  تقــع تحت ــ .نــا، وخطايانــاإثم   صــليب   –ك صــليب   حملــت  
 .منك، م شت هيه اشتهاء الحب   ه أن ي لت  ، لا تريد  جلجلتك وتسير  

 !ل ك إيّاه؟مْ نا ح  صليب   لا نحمل  كيف  ،إذا ما أحب بناك  ف علاً 
 !إليك؟ به نصل  ف ،ه ون شت هيهكيف لا نحب  

ع  و   أخينا الإنسان، ن حم ل   صليب   ،معه كيف لا ن حم ل    !؟ هيلس   ه، ن حم ل  حزن   ه، نحمل  ج 
 !؟ناصليب   ، نحمل  البشريّة صليب   ك، نحمل  صليب   معك ، نحمل  القيروانيّ  كيف لا نكون  

 

له   نـــارب   يـــا :الجماعـــة  ن حمـــل   فقـــط، بـــل بالأعمـــال، نـــا بـــالكلام  إيمان   كـــي لا يكـــون  ســـاعدنا ، نـــاواا
 .والمجد حيث النّصر    معك الجبل   ك، فنصل  ونتبع   الصليب  

ــ مــا تشــاركون المســي    إفرحــوا بمقــدار  : "لنــا مــع بطــرس يقــول   ن ــرح   ه، حتــى إذا تجلـّـى فــي آلام 
 (صمت وتلمّل)        .آمين. (4/13بط1)"ه فر حت م م ه لِّلينمجد  

 

 ي يسوعربّ  ك  أحب  
 وليـس لي سـواك  (3)ي يسوع ربّ  ك  أحب    - 1   

 ـك بلا رجـوعأتبع         ك ربي دومــاً أتبع  
 (0) وليـس لي سـواك       وسك القدّ اسم      سبِّ أ  

 
 إلى الجبل عود  الصّ  :التأمّل الرابع: 

رين للصعود   ،ناها نحن قد أعد دنا أن س   ،نايا رب    .معك وأصب حنا حاض 
وكمـا صـعد أيضًـا موسـى . كمجـد   ا، لرؤية  بطرس ويعقوب ويوحنّ  مع أصب حنا مؤهّلين للصعود  

 .(13-04/15خر) كورأى مجد   الجبل  
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نا ب ــرح، لقــد صــليب   ك، وهــا نحــن نحمــل  ك وقيامت ــواعت رفنــا بــك، آمنّــا بموت ــ نحــن عرفنــاك، نــايــا رب  
 .معك التي ت دعونا فيها للصعود   اللحظة   أصبحنا في انتظار  

ــــــــلْ  ــــــــذوقون المــــــــوت   إنّ : "يــــــــا ربّ  أل ــــــــم ت ق  ــــــــن لا ي ــــــــرين هنــــــــا م  ــــــــي الحاض  ــــــــى يشــــــــاهدوا  ف  حت
 .(10/03متى) ؟"كملكوت  

 حتى ن رى مجدك؟ شيء؟ ل م  انتظار الموت   أيِّ  فل م  انتظار  
 .به هنا ون سع د   به هنا، أن ن  ر ح   ه هنا، أن ن ده ش  أن نراه هنا، أن نلمس   فنحن نريد  

 .كأر نا ملكوت  نعم، ، نايا رب  
 .الأرض أعمال   ،العالم أعمال   أو ن عم ل   ن كّر   ك، حتى إذا ما رأيناه لا ن عود  أر نا ملكوت  

ل كوت  أر نا   .نا فيما بعد إلّا صعوداً طريق   ك، حتى لا تكون  م 
ل كوت  أر نا  ـغين ة   وق تل   وت دمير   حرب   كل   ك، حتى ننبذ  م  إلّا    فـلا نعـيش  وأنانيّـة وحسـد   وبغـض   وض 

 .ةالمحبّ   ، سلام  الإخوّ  سلام  : السلام
 

له  و  نــارب   يــا :الجماعــة ــ لأن نكــون   ، أهّلنــانــااا معــك إلــى  ين للصــعود  مســتعدّ ك، ممتلئــين مــن روح 
 (صمت وتلمّل)      .آمين. نا الموعودك ومجد  يك، فنرى مجد  ، لنرى تجلّ ك  جبل  

 
 التجلّي :التأمّل الخامس: 
 !(11/4متى) "هنا أن نكون   ما أجمل  "

 .(9/0مر) أو كيف نعبّر ن قول   لا ن دري ما ،بطرس وكما نناإ   حتى نا،أعين   تراه ما أجمل   ما، نايا رب  
 .(11/0متى)كالنور ك بيضاء  وثياب   هنا ونراك م شر قاً كالشمس   أن نكون   ما أجمل  

ليت  حقيقت  ، نايا رب    .كفرأينا مجد   ،ك لناقد رأينا تجلّيك، لقد ج 
 .(04/15خر) التي ظل ل ت موسى على الجبل ، رأينا السحابة  نعم

 .(13/01خر) ك في صحرائهالتي رافقت شعب   رأينا السحابة  
 .(14/9يو)رأى الآب  م ن رآك، رأينا الآب، لأنّ 

 .(10-04/15خر)السحاب  سط  من و   رأينا الله  
لّ رأينا ملكوت    !ك وقد ح 

 هذا هو ابني الحبيب: "كبصوت  نا نا، وت طمئن  رتعبنا لضع   إ  نا بالسحابة، غمرت  ، إلهنا، يا أبانايا 
 .(11/5متى)" ، فله اسمعواالذي به رضيت
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كمــا أوصــانا  ك ولــك س ن ســم ع  رأينــا الســماء، رأينــا مجــد  : علــى الجبــل، وفــي تجلّيــك نعــم، ،نــايــا رب  
 نا، ونحـب  قـدرت   نا وكـلِّ فكر   نا وكلِّ ن س   نا وكلِّ قلب   ك من كلِّ نحب  : ما توصينا ك وأبونا، ونعم ل  و أب

 .(13/34يو)"ناه كما أنت أحببت  ، بل نحب  (39-00/31متى)نا أن س   مثل   نا الإنسان  اأخ –نا قريب  
 .(11/03لو)" به ويعمل   الله   كلام   وهنيئاً لمن يسمع  "

ب ل   ،كلقد رأينا مجد  ، نايا رب    .كويا ليتنا لا ننزل ج 
 

له  نا و رب   يا :الجماعة فـي  تجلّيك الـدائم   نشو    نا، فنعيش  نا وقلوب  أن تبقى أبدًا في عقول   ، أعطنانااا
 (صمت وتامّل)            .آمين .ناحيات  

 
 بيننا تعال  

 .نا لك مسكنا، وخذ من قلوب  تعال بيننا، أقم عندنا: القرار
 ،نـا ملكـاً لديـكهب لنا عيوناً ترنو إليك، واجعل حيات     - 1

 .ا الدعاء، منّ ا الدعاءب منّ ، ألا استجالهنـا طعم   فنعرف      
 
 رأينا مجدنا :التأمّل الساد س: 

 .(0/31يو)" ه عنّيبعد  م ن جاء إلي  لا أ  ": ، سمعناكنايا رب  
 .(14/0يو) "والحيا  والحل   الطريل  "لنت  فـك، ، ومشينا طريق  ، جئناكنايا رب  
 .(14/3يو)" حيث ت كون لنكون  " دنا معك الجبل  صع  

 .الملكوت نا هنا، عشنا نشو   لنا، رأينا سماء   د  ع  الم   ك، رأينا المجد  رأينا مجد  
 .هأن نعيش   نا، ورأينا ما يمكن  رأينا ما ينتظر  نعم، ، نايا رب  

وا وا أن ي ـر  من الأنبياء والملـوك ت م ن ـ ونكثير : أقول لكم! هنيئاً لمن يرى ما أنتم ترون: "سمعناك
 .(04-16/03لو)" ون فما رأ وا، وأن يسمعوا ما أنتم تسمعون فما سمعواما أنتم ت ر  

 

لهنا نايا رب   :الجماعة هذا المجـد، فـلا  لع يش   جهد  ك، أن ن  ما رأينا تجلّيك ومجد  ساعدنا، بعد ، واا
عْنا يد   إلى الوراء   ننظر   نعود    (صمت وتلمّل)    .آمين .(9/00لو)نا على الم حراث وقد و ض 
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 إيماننا :التأمّل الساب ع: 
 !يمان؟لنا الإ لنا، كيف لا يكون   دِّ ع  الم   ك والمجد  مجد   بعد التجلّي، بعد رؤية  

 !إنت ق ل، في نت ق ل؟ :لنقول لهذا الجبل   ،يمانلنا الإ كيف لا يكون  
 !؟ن عطاه "الروح  " ،الابن باسم   أنّا إذا طل بنا من الآب   ،لنا الإيمان كيف لا يكون  

ـــ ،لنـــا الأيمـــان كيـــف لا يكـــون   ـــر   منا كـــان لنـــا مـــا نريـــد  أنّـــا إذا صـــلّينا وص  دْنـــا الش   ونطلـــب، وط ر 
 !؟( 11/01متى)والشرّير 

ـــن ت  نعـــم، ، نـــايـــا رب   ـــن ي  (15/10يـــو) نـــااخت رت   ك منـــذ البـــدء  عطينـــا الـــنِّع م، لأن ـــأنـــت م  عطينـــا ، أنـــت م 
ــنّــا أ   الإيمــان   ــ ، نقــدر  نــانا وحبِّ نــا وصــلوات  نــا وأقوال  وأنّنــا بلعمال   ،ك القــدوسأخــذنا روح   نع  علــى ص 
  :شعياإجنّة  نعيش  ك، ملكوت   نعيش  . نا والعالمن حول  نا وم  في ذوات   التغيير  

ــر  مــع الجــدي، يلعــب   الــذئب   يســكن  " ــرب ض  الن م  الأفعــى، لا  ر  جْــعلــى ح   الر ضــيع   مــع الحمــل، ي 
دون، ي    .(9-11/0أش) "الرب من معرفة   تمتلئ   لأن  الأرض  ... سيئون ولا ي  س 
 

له  و  نــارب   يــا :الجماعــة نــاأ  نــا، اا ـــا لا نسمعـ ــ فــهــذا الإيمــان،  عط  ـــداً ك تقـــول لن إيمــان ك م ل ــم  لقل ـــة  : "أب
روا   (صمت وتلمّل)          .آمين !(11/06متى) "ت قد 

 
 ربّي عظيمة

 .نا القدير، يا إله  كأعمال   كل   ربي عظيمة  
 .ك أنت ملك  الدهورأحكام   ، كل  عدل  وحل  

 ،ك يا اللهقدس   ، يا ربّ، من لا يخاف  ك  من لا يمجّد  اسم  
 ،رىك سي  مجد   لك ستنحني، لأنّ  لشعوب  ا كل  

 .، هللويا هللويا آمينهلّلويا
 . …لالالا 

 
 اب ت ك   ن ستظل   :التأمّل الثام ن  :س ح 
 ك في الس حاب، بحضور   ، كما ظل لت  الجبل  أبانا يا

  .(33-46/34خر) همس ر  ك في شعب   ترافل   ،في السحاب وكما كنت  
 .إلّا ب ه دي ك   ن سير   لاّ أظ لِّلنا، واجع لنا  ناهكذا يا رب  

، فلا نضلّ  عن ظلِّ  إجع لنا لا ن خرج    .س حاب ت ك 
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ك م ســيح   الطريــل، نعــرف   ، فنعــرف   (46/33خــر)مــن س ــحاب ت ك   الــذي يخــرج   بــالنور   إجع لنــا ن ســت نير  
 .الذي هو النور

لّين س حاب ت  إج  .والعواصف الدفء، ون قي  الرعود   ك، فنعرف  ع لنا دائماً مست ظ 
   كما كل مت  موسى ،ك من السحابدعنا نسمع  ، إلهنا، يا أبانايا 

 ".هذا هو ابني الحبيب، فله اسمعوا: "وكما كل مت  بطرس ويعقوب ويوحنا ، تقول لنا
وهـا أنـا يـا  .الـرب فـي السـحاب  ي سـكن  : "مـع سـليمان الملـك ظ لِّلنـا ب س ـحاب ت ك  حتـى ن قـول   ،نايا رب  

 .(13-3/10مل1) "، م كاناً ل س كناك  إلى الأب درب، ب يتاً ب ن يت  
 

له  و  نــارب   يــا :الجماعــة ك ك وهيكل ــنحــن بيت ــ فينــا، فنكــون   وتســكن   أن تــلتي   لكــي نســتحل   أهِّلنــانــا، اا
 (صمت وتلمّل)           .آمين !ك  وسحاب ت  

 
 نا مريمتجلّي أم   :تاسعالتأم ل ال: 

 .ك بالن س والجسد، كان تجلّيك  نا، في انتقال  مريم أم  يا 
 .نا إلى السّماء، وتجلّيناانتقال   ك هو عربون  نا، انتقال  يا أم  

 .، الكنيسةهجسد   أعضاء   جميع   ك، استبقت  قيامة  ابن   قيامة   ك في مجد  في اشتراك  
 .نامشاركت   المسي ، كما ستكون   في قيامة   ك، هو مشاركة  نتقال  إ

التــي حصــلت  عليهــا امتــد ت  المتّضــعين والمــؤمنين، لأنّ النعمــة   ك، رفعــت  جميــع  فــي انتقال ــ
 .والملكوت والصعود   والقيامة   الانتصار   ك حقيقة  لنا بانتقال   إلينا، وأكّدت  

ر   نـــــا، نحـــــن نـــــئن  يـــــا أم     أبنـــــاء   مجـــــد   فـــــي حريّـــــة   للـــــدخول   ال ســـــاد   مـــــن عبوديّـــــة   لكـــــي نتحـــــر 
 .(3/01رو)الله 

 .(15/49قو1)السّماويّ  التّرابيّ، سنلبس أيضًا صور    نا كما لبسنا صور   بلن   ونؤمن  
 .(15/54قور1) الموت   النّصر   ، وقد ابتلع  (15/54قور1)لابسين الخلود  نا سنقوم  بلن   نؤمن  

 .ناه فيك يا أم  على الموت، نرى استباق   الانتصار  
مــا عشــت  وآمنــت  وطعــت  وتم مــت   إذا مــا عشــنا بحســب   ،ك اســتباقًا لقيامتنــاولا يكــون انتقال ــ

 .الآب مشيئة  
 .نعمة يسوع الممتلئة   نا، أم  نا الأعلى أنت  يا أم  مثال  

 

له  رب  يــا  :الجماعـة ــ ك، وتكــون  مشـيئت   بحســب   ن نعــيش  عطنـا أنـا مــريم، أ  أمِّ  نــا، وبشــ اعة  نـا واا ك أم 
 (صمت وتلم ل)     .آمين .كمعك ومع أمِّ  بالمجد   والاشتراك   القيامة   نا، فنستحل  مثال  
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 تام  :صلاة الخ 
 .كمجد   تجلّيك، رأيت   تك، رأيت  ك وقيام  موت   ك، رأيت  ك، رأيت  عرفت  ، يا ربّ 
 .يا ربّ  آمنت  

 .دوأتمرّ  ،وها أنا آدم، لا أسمع لك
 .هاوأرفض   ،كلا أقبل نعمت   ،ها أنا حوّاء

 .هك لأخي، فلقتل  حب   ، لا أحتمل  نانيّ الأها أنا قاين، 
 .لي مباح   شيء   كل   أن   ها أنا داود، وقد رأيت  
 .كنكرت  ها أنا بطرس، وقد أ  
 .المال :الثانيإلهي  من أجلك ت  عْ ها أنا يهوذا، وقد ب  

 .كأنات   وطول   ،كورحمت   ،كحبِّ  مقدار   ني أعرف  ليت  آه، ربّي، 
 ، وأذرف الــدموع  "رحمنــي يــا أللهإ  ": مــع داود أصــر ْ أن ، إذا مــا خطئــت   ،لــي الجــرأ  تكــون   اهــليت  

 .مع بطرس نادمًا
 .ي الذي أريتنيالتجلّ  ك وأرى من جديد  معك وأمام   أقف  و  لأن أعود   لي الجرأ    تكون   اهليت  

 .(11/00لو) بعةوليس للس   ،كبيتي لسكنى روح   ئ  هيّ أ  ساعدني أنا الضعيف، أن أعود و إلهي، 
 .آمين. ىلتبقى معي، فتتجلّى في داخلي وأتجلّ  كي أبقى معك،ساعدني إلهي، 

 
 يا أبانا لست أدري

 ك أنت أبي،أن   درك  أن أ   دون   ،ي يجريعمر  كان   كيف   ،أدري يا أبانا لست  
 ك يميني،مس  أبداً لأنّك ت   فلن أخاف   ،ك  أنت ترعاني بحبِّ  ،كبن  إ  لكنّي الآن 

 (.0)أنا لك للأبد  لك للأبد   ك وأهتف  سلسبّح  
 
   والأرض  مملوء تـــان  مـــن  الســـماء  . الـــرب  إ لـــه الصـــباؤوت هـــوقـــدوس، قـــدوس، قـــدوس، أنـــت

ك  العظـيم إرحمنــا،  .الـرب، هوشـعنا فـي الع لـى مبـارك  الآتــي باسـم  . هوشـعنا فـي الع لـى. مجـد 
ــد. لــك ن ســبِّ .أيهــا الــرب  الإلــه  الضــابط  الكــل، إرحمنــا د. لــك ن بــارك. لــك ن مجِّ وبــك  . لــك نســج 

 .لله م ، علينا راحماً، واستجبْ لناأفاش  ل،  .غ  ران  الخطايا والذنوب منك  نطلب. فنعتر 
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 (00) نوري وخلاصي لرب  أ  
ياتي فمم ن أفز ع الرب   .لرب  نوري وخ لاصي ف م م ن أخافأ    .ح صن  ح 

 .ي عث رون  وي سق طونْ م ضايقي  وأعدائي فإن هم / إذا ت ق د م  علي  الأشرار  ليلكلوا لًحمي 
ن قام  علي  قتال  ف ي ذلك ث ق تي/ إذا اصطفّ علي  ع سكر  فلا يخاف  قلبي  .واا

ياها ألت مس   /واحدً  سللت  الرب  واا
 أن أ قيم  بب يت  الربِّ جميع  أيّام  حياتي ،

 .وأتلم ل  في ه يك ل ه  / لكي أ عاي ن  ن عيم  الربِّ 
 .و جه ك  يا ر بِّ ألت مس/ لت م س  و جهي ك  ابك  ن ط ل  قلبي إيّا

 .ذْ بغض ب  ع بد ك  ب  لا ت نْ و / لا تحج بْ وجه ك  عنِّي 
 .يا إله  خ لاصي/ ناصراً كنت  لي فلا ت خذ لني ولا ت تركْني 
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نا وأمس ك  بيدنا  .آمين. نصلّي ك ي يكون الروح م ن أ له م 
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