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 ساعة سجود أمام القربان المقدس
 في  لوتأمّ
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 ،هاض يْفَ كلِّبعمة النّ تْنالَفَ ،ريممَا مّأَ ،عمة النّ نَم  صيبٍبنَ  كلٌّ البشرُ مُعَّتنَ"ي

 (بطرس خريستولوجيس بالأ) " الممتلئة نعمةًها يتَّأَ يحفرَإ
  

 

 

 

 

 2017/ أيلول / 7 في اميشط
 كل الشهداء وأهليهم، كي تكون أمّنا مريم شفيعتهم، ومعزّية، على نيّةهذه السّاعة نصلّي في 

 التي وقفت بجانب ابنها يُصلَب ويُطعَن ويُقتَل. آمين.هي 
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 (27مز ) نوري وخلاصي الرب    :نشيد الدخول 

 الرَّبُّ حِصْنُ حَياتي فَمِمَّنْ أَفْزَع؟  ؟نُورِي وخَلاصِي فَمِمَّنْ أَخافالرَّبُ 

مَ عليَّ الأشرارُ لِيَأكُلوا لَحْمِي مُضايقيَّ و   يعثُرون ويسقُطون.أعدائي فإنّهم إِذا تَقدَّ

 مَ عليَّ قتالٌ ففي ذلك ثِقَتِي.وإِن قَا ،عليَّ عَسكَرٌ فلا يَخافُ قَلبي إذا اصْطَفَّ 

واحدةٌ سألتُ الربّ وإيّاها ألتمس. أن أُقيمَ ببيتِ الربِ جميعَ أيامَ حياتي، لكي أعُاينَ نعيمَ 
 .الربِ وأتأمّل في هيكَلِهِ 

وَجهي، وجْهَكَ يارَبِّ أَلْتَمِس. لا تَحجُبْ وَجْهَك عَنِّي ولا تَنْبِذْ بِكَ نَطَقَ قلبي، إيّاكَ التمَسَ 
 بِغَضَبٍ عَبْدَكَ. ناصِرًا كُنتَ لِي، فلا تَخْذُلْني وَلا تَتْرُكْني، يا إلهَ خَلاصي.

 
 

  آمين.واحِداللَه ال باسم الآب والابن والروح القدس ، 
 
 
 
 

 صلاة البدء: 
 بكلمات أمّك مريم،يا ربّنا وإلهنا، ونحن ساجدون أمامك، نتأمّل 
 نتأمّل بنشيدها، باعترافها وإيمانها ومحبّتها.
 في قلوبنا وعقولنا وحياتنا. كَ لَ ها لكلمتك، فنحمِ فظَ أعطنا أن يكون لنا إيمانها، إصغاءها، حَ 

 كَ صورتَ  ى ملئِكَ وقامَتِكَ، فنصبحَ نا، لنصل إلنا وأعمالِ نا، وأقوالِ أنت يا يسوع في أفكارِ  رَ فتكبُ 
 . آمين.. أهّلنا يا ربكَ ومثالَ 
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 (1/46)لوفقالت مريم  :التأملّ الأول: 
 .(1/35)لو، الروح يملأكِ (1/28)لوأمّنا، قلتِ ما أنتِ عليه، فأنتِ الممتلئة نعمةً يا 

 قلتِ ما تحملينه من إيمان، ورجاء ومحبّة.
 به. وتأمّلتِ  هِ وحفظتِ  هِ قلتِ ما سمعتِ 

 .وابتهاجٍ  وغبطةٍ  وما ملأكِ من فرحٍ  هِ قلتِ ما أحسستِ 
 قلتِ مسبِّحَةً، معظّمةً، ابنكِ وإلهكِ.

 ، وكنت قد حبلتِ به بقلبك كِ يا مريم أمّنا، أنت حبلتِ بالله المتجسّد في أحشائِ 
 .)القديس أغسطينوس(بإيمانك 

 "الكلمة"، ابنك، قبل بشارتِكِ.أنتِ حملتِ الرب لتعطيه الجسد، وكنتِ قد حملتِ 
 يا أمّنا، هو يوم بدء الخلاص؛ كِ يوم مولدِ 

 هيّأ له الرّحم الذي به سيتكوّن ليولد إنسانًا؛ ، الربُ بكِ 
 .(4/8)مرهيّأ له الأرض الخصبة التي ستقع فيها الثمرة لتأتي بثمار كثيرة  ، الربُ بكِ 

 نا، حياةً وقداسة؟ونحن، أيكون لنا الإيمان، فنحمل الكلمة، لتثمر في
 

ل إيمان أمّنا مريم، فنحملك في قلوبنا وعقولنا وحياتنا، فتلد فينا، فنتحوّ أعطنا نا، نا وإلهَ ربَّ يا  الجماعة:
 )صمت وتأمّل(               آمين. .كَ إلى شبهِ 

 

 الربم تعظي :لثانيالتأملّ ا: 

" "تُ   .(1/46)لوعظّمُ نفسي الربَّ
 الرب؟ أيكونُ الرب بحاجةٍ إلى تعظيم؟ بحاجةٍ إلى زيادة؟يا أمّنا، لماذا تعظّمين 

 أليس هو الملء، ملء النعمة والبرارة؟
 ؟(1/49)لوأليس هو القدّوس، كما قلتِ 

 نعظّم الرب دائمًا.فكأنّي بك، تريديننا، أن 
بح على المسيح فينا، في أعمالنا وأفكارنا وأقوالنا وكل ما لنا، لنص رِ بَ نُعظّمه كما عظّمته، في كِ 

 صورته ومثاله. 
 .تِ معها، حتى أصبحتِ وإياها واحدًايا أمّنا، أنتِ حملتِ المسيح، حملتِ الكلمة، وتماهي

 مَن رآكِ لا بدّ أن يرى ابنكِ،
 مَن سمعكِ سيسمع ابنكِ، ومَن رأى محبّتكِ، لا بدّ أن يعرف الله الذي هو محبّة.
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 عملُكِ هو يدُ الله.هو نُطقُ الله، و  كِ فكرُكِ هو حكمة الله، قولُ 
 .كِ ك ومثلِ بحياتِ  هِ متِ من عظّ  لكَ أصبحتِ بكليتك مُ 

 ونحن، هل عظّمنا الرب بأعمالنا وأقوالنا وأفعالنا؟
  

أن تكبُرَ فينا، فتكبر فينا المحبّة، فنعظّمك في عطنا أ وبشفاعة أمّنا مريم، وإلهنا، ربّنا يا  الجماعة:
 وتأمّل( )صمت            آمين. .لكناسحياتنا وم

 
 (مانا مدوّرو بصوت ج) تعظّم نفسي الرب

 لّصي لأنّه نَظَر إلى تواضُعِ أمَتِهِ.خَ مُ  روحي باللهِ  جُ هِ بتَ تَ وَ  بْ فسي الرَ نَ  ظّمُ عَ تُ  -

بُني جَ فها مُ  -  ،صَنَعَ بِيَ العظائِم لأنّ القديرَ  القديرَ  لأنَّ  ،ميعُ الأجيالْ نذُ الآن تُطَوِّ
 .هُ تَّقونَ ذينَ يَ للَّ  جيلْ تُهُ إلى جيلٍ فَ حمَ ورَ  ،قدُّوس قدُّوسٌ  اسمُهُ قدُّوسٌ و    

 ن،عيواضِ تَ عَ المُ فَ راسي ورَ المقتدرينَ عَنِ الكَ  طَّ حَ  -
 بقلوبِهِم،نعَ عِزًّا بساعِدِه وشتَّتَ المتكَبرينَ صَ    
 .غينْ فارِ  غينْ فارِ  غينْ فارِ  غينْ أشبعَ الجياعَ خيرًا والأغنياءَ أرسلهم فارِ    

 .بْ فسي الرَ نَ  مُ ظِّ عَ تُ    
 
 الله المخلّص :ثالثلالتأملّ ا: 

 .(1/47)لو"وتبتهج روحي بالله مخلّصي" 
 يا أمّنا، أأنتِ تحتاجين إلى الخلاص؟

 ألستِ البريئة من دنس خطيئتنا؟
 كِ!كِ، الّذي قدّسَ كِ، الذي صانَ أنتِ تبتهجين بالله الذي اختارَ 

 أنتِ تبتهجين بابنك، المخلّص، الذي سيخلّص العالم.
 .(2/5)أفس، الخلاص بابنك (1/17)يوأنتِ تبتهجين من أجلنا، لأنّنا نلنا نعمة الله 

 ،(1/50)لوأنتِ تبتهجين من أجلنا، لأنّ رحمة الرب من جيل إلى جيل للذين يخافونه 
 .للذين يعملون مشيئتهُ 
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ن كلِّ أنتِ تبتهجين، لأن الرب الذي حبلتِ به، هو إلهٌ لا مثيلَ له، ينسى ذنوبنا ويَعفو ع
نا ويطرحُ معاصينا في أعماق ظ إلى الأبد غضبه، بل يرجعُ يرحمُ معاصينا، فهو يحبُّ الرحمة ولا يحف

 .(19-7/18)ميالبحر 
، وحلف للأجداد منذ (18-22/16)تككما وعد إبراهيم  ،(55-1/54)لوهو الرب الذي يتذكّر رحمته 

 .(7/20)ميالقدم 
ومنتصرين  ،فتحوّلت إلى بيضاء الآتين من الضيق الشديد،هؤلاء ثياب  بدمههو الرب الذي غسل 

 .(17-7/9)رؤمعه 
 هو الرب الذي حوّل أورشليم الأرضيّة إلى أورشليم جديدة، سماويّة، مسكن الله 

 .(3-21/1)رؤ والناس
 ونحن، هل آمنّا برحمة الله وخلاصه لنا، فعدنا إليه تائبين؟

 

بحبّك ورحمتك، فنخاف الإساءة إلى هذا وبشفاعة أمّنا مريم، أعطنا الإيمان ربّنا وإلهنا، يا  الجماعة:
 )صمت وتأمّل(        آمين. .الحب وإلى هذه الرحمة، فنستحق خلاصك

 
 الخادمة الوضيعة :لرابعالتأملّ ا: 

، أنا خادمتُهُ الوضيعةُ"   .(1/48)لو"لأنّه نظرَ إليَّ
 .(1/28)لوكيف لا ينظرُ أليكِ يا أمّنا، وأنتِ أعلنتِ له نفسك: خادمة، أمَة 

 والرب، كم أحبّ الودعاء الوضيعين!
 ألم يعلّمنا، ويُعطنا الأمثلة الكثيرة؟!

 .(2/6)فلألم يتواضع هو، فأخلى ذاته، غير عادٍّ مساواتُهُ لله غنيمةً 
لم تحسبي حبلَكِ بابنكِ وإلهك سببًا للافتخار، بل زدتِ تواضعًا وأنتِ، ألم تكوني متواضعة، ف

 من تحملين؟! تواضعَ 
 لا يحبّك؟  ةًـ كيف لا ينظر إليك الرب، كيفأمّنا، الممتلئة محبَّ أنتِ يا 

 .(5-13/4قور1)أنتِ جسّدتِ المحبّة التي لا تتشامخ ولا تنتفخ ولا تتكبّر ولا تطلب منفعتها 
 هذه المحبة الوضيعة في كل مسيرتكِ مع ابنكِ؟! ألم تتجلَّ 
 .(56-1/39)لووخدمتِكِ؟!  ،في زيارتكِ لنسيبتك ألم تتجلَّ 
 ؟!(5-2/3)يوفي عرس قانا، وتدخّلكِ  ألم تتجلَّ 
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 حتى يومنا. (19/27)يووها هي تتجلّى من على الصليب، من ساعة أخَذَكِ يوحنا إلى بيته 
ونحن، هل كنا متواضعين تواضع ربّنا وأمّنا مريم في حياتنا وسلوكنا، أم امتلأنا غرورًا بسبب ما 

 علم، أو تبوّؤ مراكز، وجلوسٍ على كراسي؟نحن عليه من غنىً مادي، أو غزارة 
 

 أن نكون ودعاء متواضعين، فنستحق عطنا أ  وبشفاعة أمّنا مريم، ربّنا وإلهنا،يا  الجماعة:
 )صمت وتأمّل(         آمين. .كَ والميراث معَ ، (5/5)متىتطويبك  

 

 )بصوت جومانا مدور( مَعاب   كِ وما بِ  ميلة  جَ  كِ ل  ك  
 الآبْ  اللهُ  كِ ختارَ إ، هّابْ الوّ  سوعَ يَ  هِ مًا لابنِ أُ ، الآبْ  اللهُ  كِ ختارَ إ، مَعابْ  كِ وما بِ  ميلةٌ جَ  كِ لُّ كُ 

 ناسَ حَ  في الإبداعِ ، ن رآهْ مَ  يا خيرَ ، ناشاكِ زمَ في حَ  لَّ حِ يَ لِ ، اسكنً مَ  ليُّ العَ  كِ دّسَ قَ  دْ لقَ 
 .مَعابْ  كِ وما بِ  ةٌ جميلَ  كِ لُّ كُ 

* * * * * 
 (2) ةيادَ زِ بِ  ياوِ قْ تي الأَ بِّ ثَ وَ ، ةبادَ في العِ  فاعَ الضُ  وّيْ قَ 

 ةعادَ السَ وا بِ ظَ حْ يَ وَ  موكِ خدُ ي يَ كَ لِ 
 دانافَ  دانافَ  دانافَ  هِ مِ دَ ن بِ مَ  ،كِ قدّام ابنِ ، اطرحي صكّ خطايانا، لجاناجانا أنتِ ومَ رَ 

* * * * * 
 (2) لينالِّ ظَ  يكِ ناحَ جَ وبِ ، ليناهمِ نا لا تُ شفيعتَ 

 قاضينا مَّ يا أُ  ،ضاالقَ  ومِ في يَ 
 دانافَ  دانافَ  دانافَ  هِ مِ دَ ن بِ مَ  ،كِ قدّام ابنِ ، اطرحي صكّ خطايانا، لجاناجانا أنتِ ومَ رَ 

* * * * * 
 الآبْ  اللهُ  كِ ختارَ ، إهّابْ الوّ  سوعَ يَ  هِ مًا لابنِ أُ ، الآبْ  اللهُ  كِ ختارَ ، إمَعابْ  كِ وما بِ  ميلةٌ جَ  كِ لُّ كُ 

 ناسَ حَ  في الإبداعِ ، ن رآهْ مَ  يا خيرَ ، ناشاكِ زمَ في حَ  لَّ حِ يَ لِ ، اسكنً مَ  ليُّ العَ  كِ دّسَ قَ  دْ لقَ 
 كُلُّكِ جميلةٌ.(، 2 )مَعابْ  كِ وما بِ  ةٌ جميلَ  كِ لُّ كُ 

 

 العظائم لمريم"" :لخامسالتأملّ ا: 

 .(49-1/48)لو"جميع الأجيال ستُهَنِّئُني، لأنَّ القدير صنع لي عظائِمَ 
 وأنتِ حملتِ بحاملِ الأكوان؟!كيف لا تُهنّئكِ الأجيال يا مريم، يا أمّنا، 

 ؟!(1/45)لو، وأنتِ آمَنتِ بأنّ ما قيل لك من لَدُنِ الرب، سوف يتمّ لا نهنّئُكِ مع أليصاباتكيف 
 ؟!(27-19/26)يولا نهنّئكِ يا أمّنا ونعظّمكِ، والربّ نفسه أعطانا إيّاكِ مع يوحنّا كيف 
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مّ ربّنا، أمّنا، لأنّك أنعظّمك ونطوّبكِ، لأنّكِ  يا أمّنا، نعم، الأجيال ستفرح وتبتهج لذكراكِ، ونحن
 ولأنّنا عرفنا وشاهدنا محبّتكِ وعملكِ وتدخّلكِ في حياتنا.

ب مع المرأة الصارخة، طوِّ نا، فكيف لا نُ نا وإلهِ كِ، ربِّ عمل إبنِكِ وربِّ يا مريم أمّنا، نحن قد رأينا 
 .(11/27)لو، وثدييكِ اللَّذين أرضعاه هُ كِ الذي حملَ بطنَ 

عته وحفظته وهو في أحشائك، كيف لا نطوّبكِ وكنتِ قد سمعتِ وحفظتِ كلمة الله، قد سم
 .(51، 2/19)لو كِ في قلبِ  وسمعتِه وتأمّلتِه

ن في أحشائها؟ هُ ونحن، هل رأينا مجد الرب وعملَ   في حياتنا، فهنّأنا الأم التي تكوَّ
 

أمّك التي  ، ونطوّبَ كَ أن نسمعكَ، فنمجّدَ عطنا أ  وبشفاعة أمّنا مريم، وإلهنا،ربَّنا يا  الجماعة:
 )صمت وتأمّل(     ن.آمي .نانا ومن حولِ في حياتِ  ولدناكَ و  ،حملتكَ، فنستحق طوباها إذا ما حملناك

 

 يسوع هو الساعد :سادسالتأملّ ال: 
ةَ ساعدِهِ"  .(1/51لو) "أظهَرَ شِدَّ

 !؟مريمومَن هو ساعِدُ الله إلّا إبنُكِ يسوع، يا أمّنا 
 ، وقضى على (3/8يو1)هو يدُ الله التي بها انتصر على كلِّ شر، ونقضَ أعمال إبليس 

 .(8/3)روالخطيئة 
 .(7/38)يو، وأعطانا الحياة بوفرة (2/14)عبع، أبادَ الله كلَّ موت بإبنك يسو 

 ابنِكِ،  بقولك يا أمّنا، بنشيدك الذي به تُسبّحين، فكأنّه كان لك المعرفة، معرفة أعمال وأقوال
 فأنتِ كنتِ تسمعين بآذان روحيّة، فكان كل ما قرأته وتأمّلته على نور المسيح الآتي.

، بين كل ما هو خير أو (1/5)يووبهذا الساعد، ساعد الله، سيكون الفصل بين النور والظلمة 
 .هِ ، فلا مساومة على كلام الله وحقيقتِ (10/35)متى شر، بين الأب وابنه والأم وابنتها 

 ، فأنزلهم عن عروشهم الذهبيّة، وأعلى عرش (52-1/51)لوبيسوع، بدّد الله كل متكبّر وجبّار 
 الصليب، الذي هو جهالة عند حكماء وفهماء هذا الدهر، ليكون الافتخار فقط  –المسيح 

 .(31-1/18قور1)بالرب 
 والأغنياء بمال هذه الدنيا فقط، هم فقراء ويعوزهم غنى الرب.

الفقير، ليبلّ طرف أصبعه رب مثل الغني الذي طلب من أبينا ابراهيم معونة لعازر  ألم تعطنا يا
 .(16/24)لويبرّد لسانه بالماء و 
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 .(21-12/16)لوه بالمخازن والإهراءات ملهب إلى الرب فقيرًا بعد أن ترك حوالغني الذي ذ
 ومن ماء ، (6/33يو)شبعوا من خبز السماء  ،(5/6)متىوالجياع والعطاش إلى البرّ فقد شبعوا 

 .(27-26/26)متى، جسدِ ودمِ ربّنا يسوع (4/14)يوالحياة 
 ؟!قٍ العالم الفاني، أم نطلب ما هو با ونحن، أنبقى متمسّكين بهذا

 

أن نطلبك دائمًا قبل كل شيء، فيكون لنا كنز عطنا أ وبشفاعة أمّنا مريم، وإلهنا، ربّنا يا  الجماعة:
 )صمت وتأمّل(           آمين. .(6/20)متىالسماء 

 

 )بصوت جومانا مدوّر( م  ريَ يا مَ  كِ ب  حِ ماذا أ  لِ 
 (4 )مْ ريَ يا مَ  كِ بُّ حِ ماذا أُ لِ 

 (2 )مْ ريَ يا مَ  مُ نِّ رَ عندما أُ  ،طرِ كالعِ  فيضُ لماذا أَ 
 (2) عيمُ دْ أَ  ريقَ طَ  تُ رْ صَ تَ اخْ  فيكِ وَ ، عيمَ  كِ لأنَّ  تُ مْ سَ تَ ها أنا ابْ 

 عيرُّ ضَ في تَ  تُ سْ مَ ها أنا التَ ، رتُ صَ تَ ، ها أنا انْ رتُ سَ ها أنا انكَ 
 (2ه )لاالصَ  روحِ حيني بِ لفَ تَ  أنْ ه، الحيا ةَ عمَ حيني نِ منَ تَ  أنْ 
 (2 )جثو لكِ تَ  يكِ تَ كبَ على رُ ، التي وقَ فَ  ديكِ طي يً بسُ تَ 

 (4) وتصلي
 (2) يا مريم لماذا أحبكِ 

 ( 3لماذا )
 يا مريم لماذا أحبكِ 

 

 مناجاة:  

 فيكِ، وقد ملأكِ الرب نِعَمًا، ملأكِ قداسةً. ماذا نقولمريم أمّنا، يا 
 اختاركِ الرب له المسكن لتجسّده، اختار جسدك لتغذيته ونموّه، وهو مغذّي الكون وما فيه.

 وزن، وأصبح هو المقياس والمنشودة.يا مريم أمّنا، ماذا نقول فيك، وأنت أظهرتِ إيمانًا لا يُقيّم ولا يُ 
، أعطاناها الرب بمحبته، انت الأم الحاضرة والساهرة، والراعية، يا مريم أمّنا، أنت نعمةٌ لنا

 والمعينة، والشفيعة.
فتأتي بالثمار  ،لتقع فيها كلمة ابنك ،التربة الطيبة ،أطلبي لنا يا أمّنا، أن نكون على مثالك

 الكثيرة.
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 ،فيهامتأمّلين فيها وعاملين  ،أطلبي لنا يا أمّنا، أن نكون على مثالك، مصغين لكلمة ابنك
 .(11/28)لوفنستحق تطويبه 

، والجلوس في (14-18/9)لوفنستحق البرارة  ،متواضعين ،أطلبي لنا يا أمّنا، أن نكون على مثالك
 .(11-14/7)لوالمقاعد الأماميّة 

 فنستحق تطويب الخادم  ،أطلبي لنا يا أمّنا، أن نكون على مثالك في الخدمة والعطاء
 .(47-24/45)متى الأمين

 ،فيسكننا الروح الذي حلّ عليك (6/19قور1)أطلبي لنا يا أمنا، أن نكون على مثالك هياكل مقدّسة 
 .(4/6)غل جاعِلنا أبناء الله ،مستريحًا، مقدّسنا

يا مريم أمّنا، يا أمَّ شهيد الحق، ضمّي إلى صدرك الحنون أهالي الشهداء الثكالى، فيشعرون 
 ك، فيتعزّون.بعطفك وحبِّ 

 ريم، أقيمي في بيوتنا، وعيالنا، وبلداتنا، ووطننا، وشرقنا، والعالم، فنعرف سلام يا أمّنا م
 .(5/22)غل، ونثمر محبّة (1/6تس1)، نعيش فرح الروح (14/27)يو ابنكِ 

والمجد على كلّ محبّتك ورحمتك وعطاياك والتي يا ربّنا وإلهنا، لك التسبيح والبركة والسجود 
 تجلّت بتجسّدك وفدائك.

الشكر والإكرام على تجسّد محبّتك بمريم أمّنا التي اخترتها من طينتنا، من أرضنا، لنكون  لك كل
 آمين. نحن مختارين معها، مدعوين لسيرتها، مقدّسين وممجّدين برفقتها في ملكوتك.

 
 

شِد   حِ أَن   يا لِسانَ المَد 
 

 يَا لِسانَ المَدْحِ أَنشِدْ 
 ثُمَّ صِفْ مَنْ قَدْ فَدانا
 ثَمْرَةَ الأحشا السَنِيَّة
 عُمدةُ الإيمانِ هَذِهْ 

 
 
 

 سِرَّ قُربانٍ عَظيمْ 
 بِثَمَنْ دَمٍ كَرِيمْ 
 صاحِبَ الفَضْلِ العَمِيمْ 
 تُنعِشُ القَلْبَ السَقيمْ 
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  َالربُّ إِله الصباؤوت. السماء والأرضُ مملوءَتانِ من مجدِكَ هو قدوس، قدوس، قدوس، أنت
إرحمنا، أيها الربُّ الإلهُ  العُلى. مباركٌ الآتي باسم الرب، هوشعنا في العُلى.العظيم. هوشعنا في 

د. لك نُبارك. لك نسجُد. وبكَ نعترف. غُفرانَ الخطايا  الضابطُ الكل، إرحمنا. لك نُسبِّح. لك نُمجِّ
 فاشفَق، اللهُمَّ، علينا راحماً، واستجبْ لنا. والذنوب منكَ نطلب.

 

ما  )بصوت جومانا مدوّر( يا إمّي البِسَّ
ما ماقَ لاتي بْ صَ ، النّاس يا حاملي هْمومْ ، يا أمّي اْلبِسَّ  إلِك بهالقدّاس، دِّ

 إللّي دِقتي الكاس، يا مَريَم العَدراء، زهّر وِجه الكَونْ ، لوالحِ  عيدِكْ بِ 
 نا والأمانْ الهَ وِ ، لامْ اغمُرينا بالسّ ، والإيمانْ  لاالصَ بِ ، امة الإيّ يا رفيقِ 

 .بنانمي لِ إحْ ، درايا مَريَم العَ ، نانة والحَ بِّ حَ المَ ، هالأرض عَ يضي فِ وْ 
******************************  

 (2) ينَيّيى مِن عِ لَ يا أغْ ، نونييا إمّي يا حَ ، بِروحي بِعينَيّي، نامي بِقَلبي
***************************** 

ما ماقَ بْ لاتي صَ ، النّاس يا حاملي هْمومْ ، يا أمّي اْلبِسَّ  إلِك بهالقدّاس، دِّ
 إللّي دِقتي الكاس، يا مَريَم العَدراء، زهّر وِجه الكَونْ ، لوالحِ  عيدِكْ بِ 

 نا والأمانْ الهَ وِ ، لامْ اغمُرينا بالسّ ، والإيمانْ  لاالصَ بِ ، امة الإيّ يا رفيقِ 
 .بنانمي لِ إحْ ، درايا مَريَم العَ ، نانة والحَ بِّ حَ المَ ، هالأرض يضي عَ فِ وْ 

 
 

 

  جِعالمر:  

 الكتاب المقدّس 

   شرح نشيد مريمwww.heartofmaryarabic.com 

  3 –نفسي الرب تعظّمMP fch.org/tartel_jomana_mdawar_page.htm1http://trateel.  

  ما  ،جميلة، لماذا أحبّككلّك  3MP .com/album7http://tasbee –ويا إمّي البِسَّ

 
 :زوروا موقع ساعة السجود soujoud.com-at3http://sa 

 
 

 . آمين.نصلّي كي يكون الروح منَ ألهَمنَا وأمسَكَ بيدنا 

http://www.heartofmaryarabic.com/
http://trateel.1fch.org/tartel_jomana_mdawar_page.htm
http://tasbee7.com/album
http://sa3at-soujoud.com/

